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EIXO 2: SABERES E PRATICAS DE ENFERMAGEM: ENCONTRO NOS TERRITORIOS

INTRODUCAO

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) € uma tecnologia que envolve
condutas terapéuticas articuladas para um sujeito individual ou coletivo, resultado da
discussdo multiprofissional de uma equipe, sendo caracterizado como um
instrumento que seja capaz de atender as demandas objetivas e subjetivas dos
usuarios de forma continua e integral, com objetivo de promover a autonomia no
processo de cuidado (SILVA et al., 2016).

Nesse ambito, a Estratégia Saude da Familia (ESF), por buscar a
promocado da saude e a prevencao das doencgas, surge como um cenario propicio a
elaboracao de estratégias de assisténcia coletiva que cologuem o usuario no centro
do cuidado, permitindo o desenvolvimento e a implementacéo do PTS.

O objetivo do estudo foi relatar a experiéncia de enfermeiros e
académicos de enfermagem na utilizacdo do PTS como estratégia de cuidado na
ESF.

METODOLOGIA

Relato de experiéncia com abordagem qualitativa e descritiva referente a
aplicabilidade do PTS em um territério de abrangéncia da ESF, no municipio de

Fortaleza, Cearda, durante o periodo de outubro a novembro 2018.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A elaboracdo do PTS resultou na sensibilizacdo e no envolvimento da
familia e dos profissionais da equipe, favorecendo a construgdo conjunta e
interdisciplinar do plano de cuidados e, consequentemente, fortalecendo o vinculo
do usuario, da familia e da comunidade.

Tudo isso resultou na autonomia para 0s sujeitos envolvidos e na
corresponsabilizacdo pelo processo saude-doenca. Observou-se que a integralidade
do cuidado se expressava ha relacdo com a equipe de saude, com o ambiente de
cuidado e com o sujeito cuidado (ROCHA; LUCENA, 2018).

Assim, é fundamental a comunicacdo e a integracdo entre o0s
profissionais, bem como o desenvolvimento e o aprimoramento de espacos
multidisciplinares nos servicos de saude para discussdo e implementacdo dos

casos.

CONCLUSAO

A utilizacdo do PTS vem superando o paradigma biomédico, por meio da
clinica ampliada, destacando-se como estratégia inovadora do cuidado em saude.
Além disso, é uma tecnologia de cuidado que  propicia a atencdo integral e

qualificada de acordo com a necessidade de cada individuo ou coletividade.
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