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INTRODUCAO

O Alzheimer é uma doenca crénica e degenerativa, que provoca a deterioracdo das
funcBes cerebrais, acarretando uma série de complicacdes fisicas, psicologicas, sociais e até
mesmo culturais. A afeccdo ocorre principalmente apés os 60 anos de idade (MONTARNO et al,
2013).

A sociedade atual é marcada pela transicdo demogréafica evento oriundo do
envelhecimento populacional onde o aumento do himero de idosos tanto proporcional quanto
absoluto impBe mudancas profundas na maneira como a sociedade se organiza de modo que 0s
governos buscam assumir politicas favoraveis para a manutencao da independéncia das pessoas
idosas. Além disso as proprias pessoas idosas tém buscado um maior protagonismo social.
Contudo deve se considerar também que o préprio envelhecimento traz consigo uma série de
problemas cognitivos que acarretam deméncias e que no Brasil, a prevaléncia do Alzheimer em
pessoas com mais de 65 anos de idade chega aos 54,15% (LOURES, 2015).

O diagnostico tardio também é dos principais influenciadores para o agravamento
sistematico de Doenga de Alzheimer (DA). Atualmente, o diagnostico de DA € feito com bases
clinicas, observando-se critérios para a classificacdo, cujos achados clinicos foram confirmados
por exame anatomopatoldgico, o seu resultado é dividido em alguns niveis, 0 comprometimento
cognitivo leve, moderado e o grave (CARRETA et al, 2012). Considerando ainda para quesito
de avaliacdo que cada caso demonstra uma reacao e desenvolvimento especifico e por se tratar

de uma degeneracdo de areas cerebrais, ndo ha como retroceder o que ja foi degenerado.

Tomando como base a publicagdo “Dementia a public health priority” da
Organizacdo Mundial da Saude, em 2012 pode-se observar uma maior valorizacdo do

Alzheimer ao considerar essa e outras deméncias, como prioridades mundiais da saude (WHO,

1. Francisca Dalila Paiva Damasceno de Lima — Universidade Estadual do Ceara
2. Gislei Frota Aragédo — Universidade Estadual do Ceara.
E-mail do autor: dalilapaivaé@gmail.com
ISSN: 24465348



2012). Tal publicagéo se fez por conta do aumento gradativo de casos e de seus registros cada
vez mais precoces. Ao compararmos 0s registros atuais que ja implicam o inicio da DA nos 60
anos de idade aos estudos de NITRINI et al, (2009) que apontava o desenvolver desta deméncia
entre os 65 e 70 anos de idade, percebe-se que a rotina a qual se vivencia hoje, influencia
diretamente em desenvolvimentos prematuros do Alzheimer, causando assim diversos impactos

sociais e uma zona maior de casos clinicos ja diagnosticados com a DA.

Em vista disto, sdo necessérias intervengdes que previnam o surgimento do
Alzheimer, principalmente por profissionais de enfermagem, por permanecerem por mais
tempo juntos aos pacientes e familiares e que detém de estratégias do cuidado no meio familiar,
possibilitando uma divisdo mais eficaz de tarefas, evitando sobrecargas fisicas e emocionais,
de modo que incluam o paciente no ciclo de realizacdo das estratégias de convivio,

proporcionando maior autonomia e qualidade de vida do mesmo.
OBJETIVO

Fazer uma revisdo narrativa para identificar os cuidados e a importancia da

enfermagem na prevencao e qualidade de vida dos pacientes com Alzheimer.
METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo de literatura, do tipo narrativa. A coleta de dados ocorreu
mediante revisdo bibliogréafica, no periodo de novembro de 2018 a margo de 2019. Tendo como
descritores chaves para a pesquisa os termos “Doenca de Alzheimer”, “Prevencdo” e
“Qualidade de Vida”, aplicadas nas seguintes plataformas como Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude - Ministério da Saude (BVS- MS) e Biblioteca
Virtual em Saude Enfermagem. Foram encontrados mais de 80 artigos no total e ap6s uma
selecdo feita pela leitura sequencial de titulo e resumo foram selecionados 8 artigos para leitura

completa e servir de base para a escrita deste trabalho.

De acordo com GIL (2002, p. 125), a interpretacao consiste, fundamentalmente, em
estabelecer uma ligacdo entre os resultados obtidos com outros ja conhecidos, sejam eles
derivados de teorias, ou de estudos realizados anteriormente. Dessa forma, a anélise dos dados
se dard por meio do estabelecimento de ligacOes entre as informacdes encontradas na literatura,

tais como artigos que abordam métodos para a possivel prevencao do Alzheimer.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca por uma promogéo da salde do idoso e a prevencao de agravos cognitivos,
visando assim melhorar a qualidade de vida dessa populacdo, delimitou-se a problematica de
pesquisa buscando através da revisao de literatura conhecer os métodos para a prevenc¢do do
Alzheimer (MONTANO et al, 2013).

Primeiro se deve elencar os fatores que influenciam no desenvolvimento da DA,
que sdo: Fatores causais (mutagGes cromossdmicas), fatores de risco tedricos (sexo feminino,
tabagismo) e fatores de risco bem estabelecidos (envelhecimento). A possivel prevencao, se
daria pela promocdo de um estilo de vida saudavel, essa que seria a qual o individuo praticasse
atividades fisicas, cognitivas, tais como jogos gue estimulem a memoria (xadrez, quebra-
cabeca) e que disponibilizem um tempo para o lazer, que busquem um bom engajamento social
e se possivel em sua dieta promover o aumento no consumo de peixes (rico no &cido graxo
0mega 3), ter reducdo no consumo de gorduras e ter um consumo moderado de vinho, possuir
ainda o controle dos fatores de risco vasculares, além de também estarem cientes de suas
condicBes genéticas. Pessoas que se beneficiam deste quadro parecem ter vantagens potenciais
de retardo a DA (BRUCKI, 2009; NITRINI et al, 2009; CARRETA et al, 2012; WHO, 2012).

Com base nos autores APRAMIAN et al (2008) e LOURES (2015), o profissional
de enfermagem pode atuar diretamente no incentivo a praticas que regulem esse estilo de vida,
além de promover agdes que visem a manutencdo da autonomia e independéncia das pessoas
idosas. As praticas de educacdo em saude podem tornar as pessoas idosas conscientes de

decisbes sobre sua satde e capazes de realizar seu autocuidado (GAUTERIO et al, 2013).

CONCLUSAO

Afim de incentivar uma vida mais ativa e saudavel além de garantir uma maior
longevidade para a populacdo idosa, que vem aumentando consideravelmente em todo o pais,
faz-se necessario estudos que priorizem questdes como doengas demenciais, que mesmo

consideradas problemas para a saude publica ainda nao recebem real atencéo.

Desta forma, € imprescindivel intervencbes que promovam e previnam o
surgimento da DA, em especial a insercédo e capacitacdo de profissionais de enfermagem, por
estarem acompanhando diretamente os pacientes, ressaltando assim o papel deste profissional
em quaisquer dos niveis de satde, promovendo, prevenindo, reabilitando e recuperando a saude
da populacdo, como também realizando estratégias de satde individuais e coletivas, buscando

sempre a autonomia do ser, para que esse se sinta incluso nos métodos apresentados.
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