AXHE ENF ERMATO

TECHOLOGLAS, INOVAQDES E OS5 DESAFIOS

DA EMFERMAGEH WO SECILO XXI
b, 07 & B d= e de TRIY

EDUCAGAO EM SAUDE NA ATENGCAO BASICA: SALA DE ESPERA
SOBRE CANCER DE PROSTATA.

Natdlia de Sousa Araujo’

Milena Sampaio Gama?
Macedoénia Pinto dos Santos?

TRABALHO PARA PREMIO: GRADUAGAO - EIXO 2: SABERES E PRATICAS DE ENFERMAGEM:
ENCONTRO NOS TERRITORIOS

RESUMO

No Brasil, segundo o Ministério da Saude, a cada 100 mil homens,
aproximadamente, surgem 66,12 novos casos de cancer de préstata por ano. Em
2018, foram registrados 66.220 novos casos da doenca (BRASIL, 2018). Portanto, o
enfermeiro desenvolve esta importante funcao de sensibilizar a populacdo masculina
quanto ao cancer de prostata, quanto aos exames disponiveis para detecgao
precoce, formas de tratamento, principais fatores de risco e esclarecimentos de
diversos estigmas que ha tempos acompanham a discussao deste assunto. Trata-se
de uma pesquisa descritiva do tipo relato de experiéncia, que visa compartilhar a
vivéncia de académicas de enfermagem na aplicagdo de uma sala de espera com o
tema de “Cancer de Préstata” em uma Unidade Basica de Saude (UBS), no periodo
de novembro de 2018, durante o estagio supervisionado da disciplina de Saude
Coletiva do curso de graduagdo em enfermagem da Universidade Estadual do
Ceara. Durante a dindmica, notou-se que os participantes se sentiram cada vez mais
a vontade. Isso pode ser notado, visto que, cada vez mais, surgiam-se duvidas,
permitindo que fossem abordados assuntos para além das frases colocadas em
pauta, a exemplo dos fatores de risco para o desenvolvimento do cancer de prostata
e a importdncia de realizar uma boa alimentagcdo, esclarecendo os tipos de
alimentos: in natura, processados e ultraprocessados. Ao término deste estudo foi
possivel afirmar que a realizagdo de educacdo em saude para usuarios das
Unidades Basicas de Saude € de grande relevancia. Através dessas atividades, os
enfermeiros, dentre outros profissionais da saude, tém a oportunidade de chamar a
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atencao da populagao para temas pouco discutidos ou discutidos pontualmente em

épocas especificas do ano.

INTRODUGAO

No Brasil, segundo o Ministério da Saude, a cada 100 mil homens,
aproximadamente, surgem 66,12 novos casos de cancer de préstata por ano. Em
2018, foram registrados 66.220 novos casos da doenca (BRASIL, 2018). Além do
cancer de pele, o cancer de prostata € o mais frequente entre os homens, mas,
ainda sim, sua prevencdo e detecgdo € um assunto de abordagem delicada, visto
que, muitos homens ainda tém resisténcia em falar sobre isso.

A préstata € uma glandula pertencente ao sistema reprodutor masculino,
responsavel por produzir uma parte do sémen, cuja fungdo € de nutricdo e protegéo
dos espermatozoéides (POZZATI, et al. 2014). O cancer de prostata pode ser
detectado ainda em estagios iniciais, mas fatores como o preconceito em falar ou
procurar informacdes sobre o assunto aliado a pouca procura do homem pelo
servico de saude fazem com que o cancer seja descoberto, em grande parte das
vezes, em sua fase mais tardia, podendo até levar a morte.

Uma das principais atribuigdes do enfermeiro € o de educador em saude,
orientando a populagao sobre fatores de risco, formas de prevencgao de doencgas e
em como melhorar sua qualidade de vida. Assim, através de atividades como rodas
de conversa, salas de espera e palestras, o enfermeiro pode buscar alcancgar a
populacdo perpassando todos os niveis de atencdo, fomentando discussdes e
momentos de esclarecimentos sobre o tema proposto.

Portanto, o enfermeiro desenvolve esta importante fungcao de sensibilizar
a populagdo masculina quanto ao cancer de proéstata, quanto aos exames
disponiveis para deteccéo precoce, formas de tratamento, principais fatores de risco
e esclarecimentos de diversos estigmas que ha tempos acompanham a discussao
deste assunto.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo relato de experiéncia, que

visa compartilhar a vivéncia de académicas de enfermagem na aplicagédo de uma
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sala de espera com o tema de “Cancer de Préstata” em uma Unidade Basica de
Saude (UBS), no periodo de novembro de 2018, durante o estagio supervisionado
da disciplina de Saude Coletiva do curso de graduagcédo em enfermagem da
Universidade Estadual do Ceara. As pesquisas descritivas pretendem descrever as
caracteristicas de determinadas populagdes ou fendmenos e o estabelecimento de
alguma relacéo entre as variaveis (GIL, 2002).

A sala de espera foi realizada com 13 adultos que aguardavam a consulta
de Enfermagem, tendo duragédo de 30 minutos. Inicialmente, o grupo de académicos
apresentou-se, convidou o publico para participar da atividade e questionou sobre o
conhecimento do cancer de prostata, em seguida, explicou-se o que é a glandula
prostatica e a doenca.

Posteriormente, foi utilizada uma tecnologia leve para melhor abordagem
do assunto, em que foi necessario o uso dos seguintes materiais: balao, papel oficio
e caneta esferografica. Foram selecionadas frases sobre o tema Cancer de Prostata
para serem julgadas como mito ou verdade pelos pacientes, dentre elas, estavam: 1.
Cancer de Proéstata tem cura; 2. O exame de toque retal ndo é necessario se eu fizer
o exame PSA; 3. O cancer de prostata € uma doenga do idoso; 4. O tratamento do
cancer de prostata sempre causa impoténcia; 5. Ter pai, irmao ou tio com a doenca
aumenta meu risco de desenvolvé-la. Cada sentenca foi escrita em um papel, o qual
foi colocado dentro de um baldo cheio, em que cada um constava a devida
enumeracao de 1 a 5. Em ordem numérica, os baldes eram passados um por vez
pelas maos de todos os participantes até que, em algum momento, um dos
académicos anuncia para parar. Neste momento, o participante que estivesse
segurando o baldo, estourava e lia em voz alta a frase que estava dentro do baléo, a
fim de que todos pudessem escutar e participar da discussdo respondendo se
considerava a sentengca mito ou verdade. ApOs a discussdo de cada frase, os
académicos responsabilizavam-se por explica-las e retirar as possiveis duvidas

surgidas. A resposta para cada frase consta no Tabela 1.

FRASE RESPOSTA

1. Cancer de Prostata tem cura; VERDADE
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2. O exame de toque retal ndo é necessario
_ MITO
se eu fizer o exame PSA;
3. O cancer de préstata € uma doenga do
. MITO
idoso;
4. O tratamento do cancer de préstata
_ _ MITO
sempre causa impoténcia;
5. Ter pai, irmdo ou tio com a doenca
_ ) VERDADE
aumenta meu risco de desenvolvé-la.

Tabela 1 — Respostas das sentengas produzidas para a dinamica de Mito

ou Verdade sobre Cancer de Proéstata.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro momento, ao questionar se os participantes haviam
conhecimento sobre a glandula prostatica, nenhum deles apresentou alguma
informacéao. Este fato gerou um resultado interessante, pois mesmo com o constante
alerta para a campanha do Novembro Azul, a populagcdo ndo possui conhecimento
sobre informacgdes basicas da doenca.

Ao iniciar a atividade com os baldes, € perceptivel o receio dos
participantes em ficar com o baldo, demonstrando o receio em ter que ler e
responder a sentenca. Entretanto, este fator ndo impediu que a dindmica ocorresse,
nao ocorrendo desisténcia de participantes. Durante a leitura das frases, nao apenas
quem a leu dava sua opinido, mas outros pacientes também comentavam e
compartilhavam suas experiéncias. No quadro 2, apresenta-se a porcentagem geral
de acertos das respostas dadas pelos pacientes para cada sentencga, de forma que,

esta taxa de porcentagem foi definida por observacao durante a atividade.

FRASE RESPOSTA ACERTO

1. Cancer de Proéstata tem
VERDADE 100%
cura;

ISSN: 24465348




2. O exame de toque retal ndo
€ necessario se eu fizer o MITO 15%

exame PSA;

3. O cancer de prostata € uma

doencga do idoso; MITO 15%
4. O tratamento do cancer de
prostata sempre causa MITO 25%
impoténcia;
5. Ter pai, irmao ou tio com a
doencga aumenta meu risco de VERDADE 100%

desenvolvé-la.

Tabela 1 — Resultado em porcentagem para os acertos das respostas
dadas pelos pacientes para cada sentenga produzida para a dinamica de Mito ou

Verdade sobre Cancer de Proéstata.

Durante a dindmica, notou-se que os participantes se sentiram cada vez
mais a vontade. Isso pode ser notado, visto que, cada vez mais, surgiam-se duvidas,
permitindo que fossem abordados assuntos para além das frases colocadas em
pauta, a exemplo dos fatores de risco para o desenvolvimento do cancer de préstata
e a importdncia de realizar uma boa alimentacdo, esclarecendo os tipos de
alimentos: in natura, processados e ultraprocessados.

Além disso, foi bastante ressaltado durante a atividade que o
conhecimento aprendido deveria ser compartilhado entre familiares, amigos e
pessoas do convivio. Este alerta contribui para maior atencdo dos usuarios e

ensinou-os que todo conhecimento € valido para a saude.

CONCLUSAO

Ao término deste estudo foi possivel afirmar que a realizagdo de
educacdo em saude para usuarios das Unidades Basicas de Saude é de grande

relevancia. Através dessas atividades, os enfermeiros, dentre outros profissionais da
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saude, tém a oportunidade de chamar a ateng¢ao da populacdo para temas pouco
discutidos ou discutidos pontualmente em épocas especificas do ano..

A vivéncia de poder planejar e conduzir uma sala de espera na UBS
proporcionou ganho consideravel na formagéao académica e profissional das alunas.
Permitiu a obtencdo de um olhar mais experiente e do conhecimento de como
planejar, elaborar uma sala de espera, assim como no modo como conduzi-la para

que os pacientes permanegam atentos e participativos.
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