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EIXO 5: Enfermagem em saude da crianga e do adolescente.
INTRODUCAO

A adolescéncia € uma fase de grandes mudangas fisicas e emocionais,
trazendo também o inicio das relagdes sexuais. Os adolescentes vivem em constante
exposicao as situagdes de riscos, trazendo fragilidade e agravos, como as Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (IST). Em meio essas infecgdes, evidencia-se a
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), uma vez que é uma doenga
ocasionada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), no qual o sistema
imunolégico é atingido (BRASIL, 2015).

O Ministério da Saude através do boletim epidemiolégico relata que entre os
homens, de modo especifico entre 15 e 19 anos de idade, nos anos entre 2006 a 2015
a taxa da infecgéo do virus HIV triplicou (de 2,4 para 6,9 casos/100 mil hab.). Além
disso, os dados epidemiolégicos mostram que as mulheres, de modo geral, sofreram
uma redugado em quase todas as idades, com excegao para as adolescentes entre 15

e 19 anos de idade que contém uma cifra de 12,9% de aumento de 2006 a 2015.

O tratamento para o controle da Carga Viral (CV) do HIV € uma das prioridades
em saude. Porém, existe a presenga de percalgos que ndo permite a obtencdo de
uma qualidade de atencdo a saude, que muitas vezes € causada pela auséncia de
dialogo governamental sobre o assunto (NASCIMENTO, 2014).

Contudo, a medida que os tratamentos consolidam sua eficacia, manter o
procedimento saudavel se torna mais dificil, ou seja, a falta de certeza dos riscos e

beneficios criam novos problemas, mostrando que as pessoas precisam de mais
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acompanhamento holistico ndo sé do que apenas destinados ao controle na adesao
aos regimes terapéuticos e a realizagao de exames laboratoriais. Diante disso, torna-
se indispensavel aos profissionais de saude realizarem cuidados relacionados a essa
infeccado, em especial, aos enfermeiros por possuirem um papel preponderante frente
ao estabelecimento de habilidades e conhecimentos pedagdgicos em atividades com
vistas ao controle, prevencdo e educacdo em relacdo a transmissdo do HIV
(TEIXEIRA; OLIVEIRA, 2014). Com isso, surgiu o interesse em iniciar uma revisao
integrativa da literatura, tencionando demonstrar quais os cuidados de enfermagem

prestados a adolescentes com HIV/AIDS.

OBJETIVO

Analisar e reconhecer, nas producdes cientificas, os melhores métodos e
técnicas de cuidados que os enfermeiros proporcionam aos adolescentes com
HIV/AIDS, ao visar uma melhor qualidade de vida.

METODOLOGIA

O estudo corresponde uma revisdo integrativa, a qual realiza analises e
observagdes por meio de conhecimentos ja desenvolvidos em pesquisas relacionadas
a um tema especifico, o que permite novos aprendizados por meio de resultados
mostrados em pesquisas anteriores. Neste trabalho, houve a identificacdo do tema e

selecdo da questdo de pesquisa: Quais os cuidados de enfermagem prestados a
adolescentes com HIV/ aids, a fim de melhorar a qualidade de vida? O levantamento
literario ocorreu no periodo de fevereiro a abril de 2019 nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da saude (LILACS) na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Utilizou-se dos
seguintes Descritores em Saude (DecS): enfermagem and HIV and adolescentes. Os
critérios de inclusao foram artigos completos e disponiveis na integra de modo online,
no periodo de 2014 a 2019, no idioma portugués. Os critérios de exclusao: artigos que
nao foram capazes de responder a questao da pesquisa. Durante a busca na base de
dados foram encontrados 695 artigos, sendo 36 na SciELO e 659 na LILACS. Por
meio da leitura dos resumos disponiveis e de acordo com os critérios foi excluido 20
artigos da SciELO e 628 da LILACS. Dentre os 47 artigos restantes que foram lidos,

apenas foram selecionados 07 artigos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Koerich (2015), ao discutir sobre a revelagado diagnéstica,
muitos profissionais abordam que ha uma dificuldade por parte de alguns
adolescentes ao conhecerem sobre a sua situacdo de saude atual, como também, ha
uma certa resisténcia que a maioria dos pais demonstram, ao sentirem-se culpados
pela infeccédo do virus ao seu filho, seja pela falta de atengé&o para com ele na forma
de um didlogo mais préximo, por exemplo. Com isso, os profissionais de enfermagem
procuram estimular a familia e ao jovem, a fim de obter uma relagao de transparéncia
diante o quadro viral, como também, orientar o adolescente para que tenha uma
melhor compreensdo ao  participar de modo efetivo ao seu tratamento
(VASCONCELOS, 2014).

Diante disso, os cuidados proporcionados em saude sao evidenciados numa
relagao entre individuos, visando conseguir a melhoria do grau de saude e qualidade
de vida dessa populacao, ou seja, € de competéncia do profissional de enfermagem
ter a sensibilidade para detectar os comportamentos e atitudes diante a insercao
social, incentivo na pratica de atividades fisicas, orientagdes sobre alimentagao
saudavel, além de oferecer informagdes sobre a doenga, visto as suas emocgdes e

sentimentos, ao oferta-lo apoio psicolédgico (SILVA, 2016).

Com isso, tem-se o intuito por parte do enfermeiro, estabelecer uma interagao
com o paciente para ajuda-lo na busca de métodos de adequagéao diante dessa nova
realidade de vida, através do acompanhamento de rotina da CV. No caso de jovens
que desejam engravidar, o profissional de saude realiza um acompanhamento acerca
da quantidade de virus presente no organismo junto a um planejamento familiar, a fim
de realizar uma gravidez saudavel a (0) parceira (0) e ao bebé (PEREIRA, 2016;
NOGUEIRA, 2015).

CONCLUSAO

E de extrema importancia que o enfermeiro execute a sua funcéo, de tal maneira
que o jovem possa se sentir capaz de ser ouvido e inserido socialmente, pois possui
profissionais capazes de orientarem e estimularem a adesao medicamentosa, como
também, na busca da sexualidade, pois foram-lhes ofertados quanto a importancia do
uso de preservativo na prevencao de transmissao e reinfecgcdo, como também, no
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acompanhamento de rotina da carga viral, para jovens que possuem o desejo de

engravidar.
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