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EIXO 1: tecnologias, inovacdes e desafios no cuidado de enfermagem.
INTRODUCAO

Polissacarideos de plantas apresentam potencial terapéutico, visto suas
atividades anti-inflamatdria, antitumoral, anticoagulante, imunomoduladora, entre
outras (SILVA et al., 2012).

A planta Cissus sicyoides (Familia Vitaceae) ou Cissus verticillata é
conhecida como insulina vegetal, anil-trepador, achite, bejuco-caro e uva-brava
(DROBNIK E DE OLIVEIRA, 2015). Suas folhas sdo utilizadas na medicina popular
em forma de cha ou infuséo para tratar diferentes processos inflamatorios (SILVA et
al., 2012). Experimentalmente, a literatura relata que extratos hidroetanélicos obtidos
a partir das folhas de C. sicyoides apresentam atividade analgésica (ALMEIDA et al.,
2006).

No contexto atual da Enfermagem, como disciplina pratica que busca
aperfeicoar o cuidado ao paciente, € imprescindivel se preocupar com o uso de
tratamentos de maior adesdo e menores riscos para 0s pacientes. Assim, é
necessario o conhecimento cientifico sobre o efeito de determinados tratamentos ja
utilizados na medicina popular para a validacao de tal uso. Desse modo, surge a
pergunta: O extrato polissacaridico obtido das folhas de Cissus sicyoides apresenta

atividade anti-inflamatoéria?
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OBJETIVO

Avaliar a atividade anti-inflamat6ria do extrato polissacaridico das folhas
de Cissus sicyoides em modelos experimentais de inflamacdo aguda em

camundongos.
METODOLOGIA

As folhas de C. sicyoides foram coletadas em Quixada (CE) e sua
excicata (n° 61902) depositada no herbario Prisco Bezerra (UFC). As folhas foram
lavadas, secas (40 °C) e trituradas. O po resultante (5 g) foi suspenso em metanol
absoluto (1:50, p/v), homogeneizado (76 °C, 2 h) e filtrado (procedimento repetido
2x). Este, foi suspenso (1:50, p/v) em NaOH 0,1 M (97 °C, 2 h) e centrifugado (2496
g, 25 °C, repetido 3x). Os sobrenadantes contendo os polissacarideos foram
neutralizados (HCI_1 M), precipitado com etanol absoluto (4x o volume, 24 h, 4 °C) e
re-centrifugado. O precipitado resultante foi dialisado, liofilizado e denominado
extrato polissacaridico de C. sicyoides (EP-Cs). O EP-Cs foi desproteinado por
precipitacdo com acido tricloroacético até pH 3,0 (4 h, 4 °C) (SOUZA et al., 2015). O
precipitado proteico foi separado por centrifugacéo; e o sobrenadante final dialisado

e liofilizado.

Camundongos Swiss albinos fémeas (25-35 g), advindos do Biotério do
Instituto Superior de Ciéncias Biomédicas - UECE (N=72), receberam agua tratada e
racao ad libitum, e foram mantidos em condi¢cdes controladas (22-25 °C, ciclo claro-
escuro de 12 h) até serem avaliados. Os protocolos experimentais foram aprovados
pelo Comité de Etica para uso de animais da UECE (CEUA n°® 5748564/2015).

A avaliacdo da atividade do Ep-Cs foi feita ap6s administracdo do
estimulo inflamatorio carragenana (Cg) nos modelos de edema de pata (300
ug/pata) e peritonite (500 pg/cavidade), quanto aos seguintes parametros: edema,
hiperalgesia e infiltrado leucocitario. Os animais foram tratados por via endovenosa
(e.v.) com o EP-Cs (0,001; 0,01; 0,2 mg/kg) 30 minutos antes do estimulo

inflamatodrio. Os animais controle receberam solucéo salina.

O edema de pata foi mensurado por pletismometria, registrando-se a
medida do volume (mL) do edema antes (tempo zero) e ao longo de seu curso

temporal (1-5 h). A hiperalgesia foi mensurada pela resposta comportamental de
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retirada da pata dos animais resultante da aplicagdo de um estimulo mecénico (g),

utilizando filamentos de Von Frey, em analgesimetro eletronico.

O numero de leucocitos presentes no fluido peritoneal dos animais foi
mensurado por microscopia 6tica em camara de Neubauer (contagem total) e em
laminas coradas por hematoxilina-eosina (contagem diferencial) (SOUZA E
FERREIRA, 1985).

Os resultados foram expressos como média + EPM (n=8) e a analise
estatistica foi realizada pelos testes de Andlise de Variancia (ANOVA) e Bonferroni,
admitindo-se como significantes valores de p<0,05.

RESULTADOS

A injecdo subcutanea intraplantar de carragenana promoveu edema de
pata, que atingiu efeito maximo na 22 hora se mantendo elevado até a 52 hora de
seu desenvolvimento. O EP-Cs inibiu de forma significativa o edema de pata nas
doses de 0,01 (57,0%) e 0,1 mg/kg (58,0%) em comparagdo aos animais controle.
Esse fato sugere que a dose de 0,01 mg/kg € a que apresenta eficAcia maxima.
Além disso, o EP-Cs inibiu (73,5%) a hiperalgesia causada pela carragenana (92,22

g) na segunda hora pés-inducao.

O EP-Cs (0,01 mg/kg) também reduziu o numero de leucécitos totais
(51,98%), principalmente o nuamero neutrofilos  (92,58%) comparado ao grupo
carragenana (4760 leucécitos totais/mL 2026,4 neutrofilos/mL). Pode-se inferir que o
EP-Cs inibiu 0 aumento de permeabilidade vascular induzida por carragenana, um
evento que antecede a migracao neutrofilica durante a inflamacédo aguda (GILROY
et al., 2004)

Os resultados do presente estudo reforcam o efeito anti-inflamatorio ja
bem demonstrado para polissacarideos de planta. Além disso, o0 método de extracao
do EP-Cs, que utiliza altas temperaturas, assemelha-se a forma de preparo do cha
das folhas de Cissus sicyoides, usado pela populagdo como anti-inflamatério.

CONCLUSAO
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O presente estudo demonstra o efeito anti-inflamatério e analgésico do
EP-Cs em camundongos, validando o uso da planta Cissus sicyoides na medicina

popular em forma de cha ou infuséo.
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