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RESUMO

O acompanhamento e promog¢ao do desenvolvimento infantil € fundamental
para oferecer uma assisténcia integral a saude da crianga. Com isso, o presente
estudo visa sintetizar o aporte cientifico atual acerca da atuagado do enfermeiro no
acompanhamento e promog¢ao do desenvolvimento infantil. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura que analisou 21 estudos publicados no periodo de 2015 a
2019 selecionados nas bases de dados LILACS, BDENF - Enfermagem, MEDLINE e
Index Psicologia mediante busca dos descritores “(enfermagem) and
(desenvolvimento infantil)”. A analise dos estudos mostrou que o enfermeiro atua
preferencialmente na atengdo primaria, integrando crianga, familia e escola na
promog¢ao do desenvolvimento e utilizando de estratégias como a Caderneta de
Saude da Crianga e o Denver Il no acompanhamento. Pode-se concluir que o
enfermeiro possui papel fundamental na assisténcia a saude da crianga, atuando de
modo integral por meio do acompanhamento e promocao do desenvolvimento infantil

no ambiente ambulatorial, domiciliar, escolar, dentre outros.
INTRODUQAO

O desenvolvimento infantil constitui parte essencial no desenvolvimento
humano e, segundo Souza et al. (2018), o acompanhamento adequado é
fundamental, pois permite a identificagao precoce de alteragdes, possibilitando uma

intervencao oportuna pelos profissionais da saude. Além disso, a promog¢ao do
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desenvolvimento infanti €& wuma acdo crucial que, juntamente com o
acompanhamento, promove uma atengao integral a saude da crianga.

O acompanhamento do desenvolvimento infantil € um dos objetivos da
Portaria n°® 1.130, de 5 de agosto de 2015, que instituiu a Politica Nacional de
Atencdo Integral & Saude da Crianga (PNAISC) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS). A promogao e acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
integral, segundo essa portaria fundamenta-se “na vigilancia e estimulo do pleno
crescimento e desenvolvimento da crianga, em especial do "Desenvolvimento na
Primeira Infancia (DPI)", pela atengdo basica a saude, conforme as orientagdes da
"Caderneta de Saude da Crianca", incluindo acbes de apoio as familias para o
fortalecimento de vinculos familiares”.

O acompanhamento e promocéo estdo intimamente relacionados, pois o
primeiro permite identificar os principais indicadores das condigbes de saude na
atencao primaria, facilitando a detecgéo precoce de alteragdes e criagao de planos
de agdes para a promog¢ao da saude da crianga (SANTOS et al., 2019).

Diante da relevancia do problema exposto, a presente revisdo tem como
objetivo sintetizar o aporte cientifico atual acerca das intervengcbes de enfermagem
realizadas na avaliagdo e promogao do desenvolvimento infantil para que possamos
responder a questdo: qual o papel do enfermeiro na avaliagdo e promog¢ao do
desenvolvimento infantil?

Descritores: desenvolvimento infantil; enfermagem; crianga; primeira

infancia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura desenvolvida a partir das
seguintes etapas: definicdo do problema de pesquisa e questao norteadora; busca
dos estudos primarios nas bases de dados; avaliagao, analise e sintese dos estudos
selecionados. Os artigos foram selecionados nas bases de dados LILACS, BDENF -
Enfermagem, MEDLINE e Index Psicologia - Periédico técnico-cientificos através do
Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude, usando os descritores enfermagem

e desenvolvimento infantil.
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Os critérios de inclusdo foram estudos em portugués publicados no
periodo de 2015 a 2019 que apresentavam em suas discussdes consideracdes
sobre a atuagao do enfermeiro na avaliagao e promogao do desenvolvimento infantil.
Os critérios de exclusdo foram os estudos repetidos, ndo primarios e que, apés
leitura de titulos, ndo correspondiam ao objetivo desta revisao.

A busca resultou em 945 estudos com texto completo disponivel, que
foram selecionados a partir das seguintes etapas: inicialmente foram selecionados
401 estudos que estavam em portugués; em seguida foram excluidos 309 estudos
que haviam sido publicados ha mais de 5 anos, restando 92 estudos; destes, foram
selecionados 66 estudos primarios; apds a leitura dos titulos, foram excluidos 45
estudos que ndo se adequavam ao objetivo desta revisdo ou estavam duplicados,

restando 21 estudos para analise.

Figura 1 - Fluxograma de identificagdo, selegdo e inclusdo dos estudos da revisdo integrativa -
Fortaleza, CE, Brasil, 2019.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1. Distribuigdo das referéncias incluidas na revisédo integrativa, de acordo com ano de
publicacao, autores e principais conclusdes, Brasil, 2019.

Ano Autor Principais Conclusdes
2019 SANTOS, G. S. etal. O programa Primeira Infancia Melhor oportuniza a construgao do

aprendizado e fortalecimento de um cuidado familiar efetivo. Esse
deve ser visualizado na atencgdo primaria como uma estratégia
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2019

2018

2018

2018

2018

2017

2017

2017

2017

2017

2017

OLIVEIRAE. A R,
DA ROCHA, S.S.

GAIVA, M. A. M. et al

SOUZA, M. A. F.

FRACOLLI, L. A. et
al.

SOUZA, J. M. et al.

BERNARDO, F. M.
S.etal

SILVA, C.B. et al.

MONTEIRO, F.P.M.,
et al.

SANTOS, E.P. et al.

STELMAK AP
FREIRE M.H.S

STELMAK, A. P;
MAZZA, V. A,
FREIRE, M. H. S.

capaz de fortalecer a promogédo da salde e a integralidade do
cuidado a crianca e sua familia.

Destaca-se nos pais a necessidade de orientagdes seguras dos
profissionais enfermeiros, respeitando sua contribuicdo cultural. O
desempenho esperado para cada idade da crianga no que se
refere aos marcos do desenvolvimento infantil deve ser mais
explorado pelos enfermeiros.

Destacam-se como pontos positivos das consultas de
enfermagem o fato dos enfermeiros avaliarem o crescimento e o
desenvolvimento em todas as consultas e usarem a CSC como
instrumento de orientagdo as méaes e ferramenta para avaliagao e
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento.

A construgcdo e validagao da tecnologia comportamental podem
favorecer a adesao de profissionais a utilizagdo da Caderneta de
Saude da Crianga para acompanhamento do desenvolvimento
infantil.

Ao adotar a visita domiciliar como ferramenta de cuidado com
foco na parentalidade, a experiéncia de implementacdo do
programa demonstrou ser uma tecnologia inovadora, com grande
potencial e relevancia para a promog¢ao do cuidado a adolescente
e ao desenvolvimento infantil.

Dispor de diagnosticos de enfermagem que respondam a
complexidade do desenvolvimento infantil (DI) é fundamental para
subsidiar o enfermeiro na elaboragcdo de planos de cuidado
integral a crianca.

As sessbes educativas assumem uma conotagao valorosa, tendo
em vista que possibilitaram melhorar o conhecimento das maes

E necessario a divulgacdo de ideias de atividades de educagdo
em saude junto a educacgédo infantil e a possibilidade de replicar
tais atividades em outros contextos, visando a promog¢ao da
saude no ambito do cuidado de Enfermagem

E necessario avaliar o desenvolvimento fisico dos lactentes
hospitalizados, pois o contexto de hospitalizacdo pode influenciar
o desenvolvimento fisico de lactentes a depender da duracédo e
do contexto desta internagao.

Os enfermeiros podem atuar na capacitagdo de professores de
educacgdo infantil para promover intervengdes precoces no
desenvolvimento cognitivo e emocional em criangcas. Essa
participagcdo da Enfermagem para garantir a promog¢do na
qualidade de vida a criangas no ambiente escolar evidencia o
cuidado integral, baseado nas diretrizes da integralidade do SUS.

A realizagdo das agdes humanizadas de cuidado conforme
preconizados pelo Método Canguru sao importantes para o
desenvolvimento infantil dos recém-nascidos.

O Método Canguru favorece o crescimento/desenvolvimento do
recém-nascido, favorece o vinculo recém-nascido/familia, propicia
o conforto do recém-nascido, reduz o tempo de internagao,
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segurancga para os pais e recém-nascido.

2017 FINGER, D. et al A musica possui forte influéncia no desenvolvimento e salude das
criangas. Dessa forma, o canto coral pode ser um importante
instrumento de trabalho para enfermeiros

2017 SILVA, M.F.A. et al. A partir das acdes de promogao a saude e prevengao de doencas
em instituicdes de educacédo infantil, promove-se um ambiente
saudavel para o desenvolvimento infantii uma vez que alia o
cuidado a educacao

2017 SILVA, E.B. et al. A maioria das atividades de enfermagem relacionadas ao
diagnodstico “atraso no crescimento e no desenvolvimento” da
NANDA-I desenvolvida pelos participantes corresponde ao
preconizado pela Classificagdo de Intervengdes em Enfermagem

2016 MONTEIRO, F.P.M. Considera os elementos estruturais do diagnéstico de
etal. enfermagem “Disposi¢cdo para desenvolvimento melhorado do
lactente” como relevante no contexto clinico, o que justifica a
necessidade de ser empregado na clientela infantil, tendo em
vista sua contribuicdo para o aperfeicoamento do cuidado em

enfermagem.

2015 TETONIO, R.V. etal. As atividades desenvolvidas pelos lideres da Pastoral da Crianca
contribuiram significativamente para crescimento saudavel das
criangas.

2015 REICHERT, AP.S.et E importantissimo a implementacdo da vigilancia do
al. desenvolvimento infantil, pois contribui para a melhoria da
qualidade do cuidado em saude da crianca.

2015 PEREIRA, M.M. etal. E preciso ampliar o conceito de educacdo em saude e
implementa-las na vigilancia do desenvolvimento infantil para
transformar suas praticas

2015 YAKUWA, M.S. etal. E necessario maior investimento politico e técnico para assegurar
a adogao do modelo de vigilancia em saude da crianga nos
diferentes setores e niveis de atencdo do municipio.

2015 REICHERT, A.P.S. et A capacitagdo de enfermeiras em vigilancia do desenvolvimento
al. infantil mostrou-se como potente estratégia para qualificacdo
profissional e mudanga de atitudes da enfermeira na atengéo
primaria, motivando as enfermeiras a novo agir frente a vigilancia

do desenvolvimento infantil.

A partir da analise dos estudos citados na tabela acima, podemos afirmar
que as principais agdes do acompanhamento do desenvolvimento infantil ocorrem na
atencdo primaria, principalmente durante a puericultura, através da utilizacdo da
Caderneta de Saude da Criangca e da aplicacdo do Denver II, em que ha uma
avaliagao dos marcos do desenvolvimento. Aliado a isso, alguns estudos abordam a

importancia dos diagndsticos de enfermagem para a elaboragdo de um plano de
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cuidado eficiente, e inclusive propde a incrementagdo de outros diagnoéstico, como
Monteiro et al. (2016), que afirma a necessidade da implantacdo do diagnostico
“‘Disposicao para desenvolvimento melhorado do lactente” visando o
aperfeicoamento do cuidado de enfermagem.

Contudo, dos estudos analisados, 3 relacionam as ac¢des de enfermagem
no cuidado a crianga na atengao terciaria. Monteiro et al. (2017) descreve a
importancia de avaliar o desenvolvimento de lactentes hospitalizadas, pois o
ambiente possui grande influéncia, podendo constituir um fator de risco para atrasos
no desenvolvimento. Essa avaliagdo se da mediante a aplicagdo de um instrumento
que engloba as seguintes variaveis: socioecondmicas; gestacionais e obstétricas;
perfil alimentar do lactente; avaliagdo antropométrica do lactente e de seus pais;
avaliacdo de habilidades motoras grossas e motoras finas; avaliagdo do calendario
vacinal do lactente; informagbes complementares: horas de sono e banho de sol.

Stelmak e Freire (2017), cita uma outra acdo importante na atengao
terciaria: o Método Canguru, que refere-se a uma estratégia para a promogao de
fatores favoraveis ao desenvolvimento infantil, pois incentiva o desenvolvimento ao
proporcionar maior conforto, favorecer o vinculo entre a familia, reduzir o tempo de
internacdo e promover seguranga para os pais e para a crianga.

Além do acompanhamento, a promo¢ao do desenvolvimento infantil se
faz presente em grande parte dos estudos analisados. Entre as formas de realiza-la,
destacam-se: orientacdo aos pais quanto a avaliagdo dos marcos do
desenvolvimento, a importancia de levar o filho a puericultura e a realizacdo de
atividades ludicas que estimulam o desenvolvimento cognitivo e psicomotor; acdes
de vigilancia em saude com visitas domiciliares para oferecer um cuidado integrado
no contexto familiar; agregar a saude e a educacgdo a partir da capacitagdo de
professores para que estes realizem atividades que estimulem o desenvolvimento da

crianga no ambiente escolar.

CONCLUSAO

O enfermeiro possui papel fundamental na assisténcia a saude da

crianga, e isso deve ser feito de modo integral, incluindo a familia e o ambiente de
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convivio. Assim, o enfermeiro atua por meio do acompanhamento e promocéo da
saude, que ocorre preferencialmente na atencdo basica, pois constitui agao
estratégica na prevengao de fatores que comprometam a saude dessa crianga.

A atuacao do enfermeiro na atencao primaria a saude nao se restringe ao
ambiente ambulatorial, pois esse pode, e deve, agir nos varios ambientes de
convivio da crianga, como o ambiente domiciliar e escolar. Neste, o cuidado pode
ser realizado por meio da acao integrada entre enfermeiros e professores, que
elaboram, juntos, atividades que acompanham e promovam o desenvolvimento da

crianga.
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