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RESUMO

A hipoderméclise, conhecida também como terapia subcutanea, € uma técnica utilizada para
fazer administracdo de fluidos e medicamentos no tecido subcutaneo. Ainda pouco
conhecida no Brasil e pouco utilizada pela enfermagem, tal terapia é uma das alternativas a
ser utilizada quando as vias de administragdo convencionais de medicamentos, tais como a
oral, intramuscular e endovenosa, nao estao mais acessiveis. QO presente estudo tem por
objetivo relatar a importancia da hipoderméclise na pratica da equipe de enfermagem. Esse
trabalho é um estudo descritivo/reviséo integrativa, cujas buscas foram realizadas nas bases
de dados da Biblioteca Virtual de Saude, empregando o0s seguintes descritores:
hipodermdclise, enfermeiros e enfermagem. Como critérios de inclusdo foram utilizados
artigos com temas sobre hipodermdclise e enfermagem, nos idiomas portugués e inglés,
publicados e disponiveis eletronicamente e dos Ultimos dez anos. Foram excluidas
publicacbes repetidas entre as bases, incompletos e com-acesso pago. Nove artigos foram
utilizados para o presente estudo. A hipodermdclise no Brasil é utilizada em pacientes com
desidratacao severa, idosos e em cuidados paliativos. Trata-se de uma técnica que pode ser
utilizada tanto no ambiente hospitalar como domiciliar, cujos beneficios sdo: administracao
de medicamentos e fluidos, simples puncédo, facil administracdo, baixa incidéncia de
infeccdo, diminuicdo do desconforto do paciente entre outros. A enfermagem, como principal
profissdo que trabalha com administracdo de medicamentos, pode fazer da hipodermdclise
mais uma ferramenta para auxiliar na pratica do dia a dia, tendo em vista que técnica traz
beneficios tanto para a equipe como para o paciente e sua familia. Dessa forma, o
conhecimento acerca desta é de fundamental importancia. Devido a caréncia de estudos
cientificos, a hipodermdclise € pouco conhecida e utilizada, o que faz das capacitacdes
acerca da mesma, a serem realizadas nos cursos da saude e nas graduagdes, de grande

importancia, além da necessidade de novos estudos cientificos sobre a temética.
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INTRODUCAO

Descrita pela primeira vez em 1903, a hipodermdclise — também conhecida
como terapia subcutanea — foi amplamente utilizada no ambito hospitalar, ganhando
destaque devido a beneficios como a possibilidade de evitar incbmodos e
dificuldades em relacdo a técnica de perfusdo da terapia intravenosa (GOMES, et al,
2017). Em 1913, a técnica comecou a ser utilizada em recém-nascidos e criancgas;
contudo, por conta dos graves eventos adversos decorrentes do seu uso
inadequado, por volta de 1950 a técnica foi inutilizada (BRUNO, 2015; ZIRONDE;
MARZENINI; SOLER, 2014). No final de 1960, na Inglaterra, o uso da referida
técnica foi reavaliada, em virtude do surgimento dos cuidados paliativos, sendo
readmitida como via de administracdo medicamentosa segura. Ainda na Inglaterra,
no ano de 1979, a técnica foi utilizada em pacientes terminais para controle de
émese severa e obstrucao intestinal (GOMES, et al, 2017; JUSTINO, et al, 2013).
Mas, foi no ano de 1980 que a utilizacdo da terapia subcutanea retornou a pratica

clinica, sendo aplicada a pacientes idosos e sob cuidados paliativos.

No Brasil, 0 nimero de publicacbes sobre hipoderméclise é muito pequeno; a
cultura do uso da técnica esta relacionada a doentes oncoldgicos, cuidados
domiciliares e paliativos. A discussdo sobre o tema requer novos estudos e
publicacdes, relatando as experiéncias do cotidiano nos servicos (ZIRONDE;
MARZENINI; SOLER, 2014; NUNES; SOUZA, 2016). Dentro das alternativas
tecnolégicas na area da saude e no desenvolvimento da terapéutica oncolégica e
dos cuidados paliativos, a hipodermdclise vem sendo uma das terapias utilizadas

para a administracédo de fluidos e medicamentos (JUSTINO, et al, 2013).
OBJETIVO

Relatar a importancia da hipoderméclise como ferramenta de trabalho na
pratica da equipe de enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa, realizada em

setembro de 2018 a marco de 2019. Foram utilizadas as seguintes bases de dados:
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Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), Campus Virtual de Saude
Puablica (CVSP) — Brasil, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), ColecionaSus e Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), através do acervo da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para o
levantamento dos dados foram utilizados como descritores: Hipodermoclise,
Enfermeiros e Enfermagem, empregando o conector booleando AND. A busca inicial
resultou em um total de 28 arquivos. Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos
que abordassem hipoderméclise e  enfermagem, publicados e disponiveis
eletronicamente, no idioma portugués e inglés, que apresentasse texto completo e
dos ultimos dez anos. Foram excluidas as publicacdes repetidas entre as bases de
dados, incompletos e com acesso pago. Apoés a leitura dos titulos, resumos e
aplicacdo dos critérios de selecdo, foram selecionados 9 artigos para compor a

amostra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Definida como meétodo de reposicdo - de fluidos e administragcdo de
medicamentos por via subcutanea, a hipodermdclise é indicada quando a via oral e
intravenosa ndo € adequada, principalmente em pacientes com desconforto
gastrointestinal, com veias colapsadas e frageis ou inexisténcia de acesso venoso
periférico (VERAS, et al, 2014; TAKAKI; KLEIN, 2010). Estudos mostram que 0 uso
desta terapia € descrito como método seguro, eficaz e de facil acesso para
tratamentos de desidratacdo leve e moderada, e para infusdo de alguns
medicamentos (CABANERO-MARTINEZ, et al, 2016; NUNES; SOUZA, 2016).

Os beneficios da hipoderméclise sdo descritos principalmente em idosos e
pacientes em cuidado paliativos. Dentre estes, pode-se citar: desconforto do
paciente, administracdo de medicamentos como dexametasona, morfina, atropina,
tramadol, midazolan entre outros, baixa incidéncia de infeccdo, simples puncéo e
facil administracéo, infuséo fisiolégica, baixo custo, comodidade para os pacientes e
familiares, boa aceitacdo entre pacientes e profissionais. Uma das principais
vantagens da técnica € a sua permanéncia, podendo ser mantida por varios dias ou
até mesmo semanas, sendo considerada uma via de escolha tanto no ambiente
hospitalar, como em domicilio (JUSTINO, et al, 2013; CABANERO-MARTINEZ, et al,

2016; TAKAKI; KLEIN, 2010). Os efeitos adversos relacionados a técnica sao raros;
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porém, pode surgir calor no local, dor no local da puncéo, eritema e edema (VERAS,
et al, 2014). A tela subcutanea ou hipoderme é uma das trés camadas do tegumento
comum, tendo como funcdo principal o depdsito nutritivo de reserva energética,
isolante térmico e protetor mecénico, através do tecido adiposo, além da presenca
de glandulas, nervos, vasos linfaticos e sanguineos. Com isso, medicamentos e
fluidos administrados neste local sdo absorvidos por meio de difusdo capilar, atraves
da acao hidrostatica e osmética, e transportados a microcirculagdo (BRUNO, 2015;
GOMES, et al, 2017).

Em relacdo a farmacocinética, os niveis plasmaticos sao equivalentes aos
alcancados com administracdo endovenosa, intramuscular, oral, sublingual e retal. A
guantidade da dose dos medicamentos administrados pela via endovenosa sao as
mesmas administradas na via subcutanea; porém, a acao do farmaco vai ter inicio
de 15 a 30 minutos, igual na via oral (ZIRONDE; MARZENINI; SOLER, 2014,
GOMES, et al, 2017). Para aplicacdo da técnica é necessaria a utilizacdo do alcool,
seringa, um scalp ou jelco de numeracdo 25-27, luvas de procedimento,
esparadrapo (sendo mais indicado a fita adesiva para observacdo do local),
equipamento para administracdo de fluidos continuos e o medicamento. Em
individuos magros o angulo da agulha recomentada é de 30°; em pessoas obesas,
angulo de 90°; ja em individuos considerados normais, angulo de 45°. Estudos
mostram que a escolha do material, tamanho da agulha e angulacdo a ser usada
deve levar em consideracéao o perfil do paciente, principalmente em relacédo ao peso
corporal (ZIRONDE; MARZENINI; SOLER, 2014). Locais recomendados para
puncdo sdo: regido anterior do térax, regido abdominal, face anterior e lateral das

coxas e regiao escapular (BRUNO, 2015).

A hipodermdclise requer alguns cuidados, principalmente em relacdo a
velocidade de infusédo e volume de fluidos. O volume apropriado por sitio de puncéao
€ 1000mL, sendo o volume total diario de 2000mL (CARDOSO; MORTOLA;
ARRIEIRA, 2016). A enfermagem é a equipe responsavel pela técnica de
administracdo medicamentosa em todas as instituicbes de saude, junto a
implementacdo da terapéutica médica. Com isso, requer dos profissionais
conhecimentos acerca dos medicamentos que estdo sendo administrados quanto a
acao, interacOes e efeitos adversos, bem como da anatomia e fisiologia do cliente,

para que a técnica seja executada forma segura e eficaz.
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Dessa forma, o enfermeiro tem grande responsabilidade na realizacdo e
manutencao da hipodermoclise, requerendo por parte do mesmo conhecimento e da
capacidade de observacdo, avaliacdo e registros das informagbes encontradas
durante o procedimento (TAKAKI; KLEIN, 2010). A equipe de enfermagem deve
buscar conhecimento e habilidades que promovam, ao paciente e sua familia, uma
garantia de cuidados com qualidade e dignos (ZIRONDE; MARZENINI; SOLER,
2014). O conhecimento teorico e pratico sobre o uso da terapia subcutanea contribui
para a diminuicdo de traumas mecanicos, diminuicdo do estresse, dos riscos de
infeccdo e das dores oriundas das puncbes repetitivas. Cabe a equipe de
enfermagem relatar ao paciente sobre a técnica de administracdo subcutanea,
orientar quanto aos beneficios e efeitos adversos da técnica, os locais e a técnica de
aplicacdo, deixando o paciente a vontade para a escolha da melhor terapia
(GOMES, et al, 2017; CARDOSO; MORTOLA; ARRIEIRA, 2016).

Vale ressaltar a importancia do conhecimento do enfermeiro acerca da
técnica e qual melhor momento esta deve ser utilizada, devendo o mesmo indicar a
hipodermoéclise quando as outras vias de administracdo de medicamentos nao
estiverem mais possibilitadas. Considerando que os riscos para administracao da via
subcutanea sdo minimos, mesmo assim, cabe a atencdo da equipe de enfermagem
ao surgimento de edemas e reacdes locais; vale ressaltar que a técnica nao é
indicada para infusdo rapida, nem para volume acima de 2000 ml (ZIRONDE;
MARZENINI; SOLER, 2014; CARDOSO; MORTOLA; ARRIEIRA, 2016; BRUNO,
2015; VERAS, et al, 2014). O conhecimento da farmacologia é fundamental na
pratica do enfermeiro, principalmente no uso da hipodermdclise, pois este precisa
estar atento a quais sdo 0s medicamentos que podem ser administrados nessa
terapia. A hipodermdéclise ainda € uma terapia pouco utilizada no Brasil. Poucos sé&o
0s estudos brasileiros acerca dessa tematica, apesar dessa ser a terapia mais
utilizadas em pacientes idosos, em desidratacéo e em cuidados paliativos (VERAS,
et al, 2014; ZIRONDE; MARZENINI; SOLER, 2014; CARDOSO; MORTOLA;
ARRIEIRA, 2016). Apesar dos beneficios envolvidos na hipodermoclise estudos
apontam que essa técnica ainda € pouco utilizada entre os profissionais da
enfermagem, sendo um dos principais motivos a falta de capacitacdo dos
profissionais sobre a técnica (TAKAKI; KLEIN, 2010; GOMES, et al, 2017).
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CONCLUSAO

Em seu ambiente de trabalho o enfermeiro, bem como a equipe de
enfermagem, utiliza varias ferramentas para promover ao paciente conforto e
qualidade de vida. Nesse sentido, o uso da hipodermdclise apresenta beneficios
para a equipe por ser um método seguro e de facil acesso, em que os riscos de
reacoes adversas sao minimos. A terapia também traz beneficios para o paciente e

sua familia, proporcionando menos desconforto e mais autonomia.

Dessa forma, é fundamental o conhecimento sobre a hipodermdclise na
enfermagem, devendo essa terapia ser trabalhada principalmente nos cursos de
graduacdes e capacitacdes dos profissionais da area. O enfermeiro, como gestor da
equipe de enfermagem, que trabalha diretamente com paciente e que tem dentro de
suas funcdes a responsabilidade com a administracdo de medicamentos, deve estar
sempre atento a métodos que proporcionem a equipe um melhor atendimento ao
paciente. Assim, o mesmo deve sempre estar em busca de atualizacdes, para que
possa ser repassado e trabalhado dentro da equipe. Também devem ser realizadas
mais pesquisas cientificas sobre o uso da hipodermdéclise, tanto no ambiente
hospitalar como domiciliar, contribuindo para a disseminacdo do conhecimento sobre

essa terapia.

O conhecimento da hipoderméclise pela equipe de enfermagem e a
realizacdo dos estudos cientificos nessa tematica contribuem para que outros
profissionais possam ter acesso a esse método, favorecendo, assim, a utilizacdo de
mais uma técnica e que esta se torne uma ferramenta regular na pratica da
enfermagem, bem como na melhora do atendimento e na qualidade de vida do

paciente.
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