XXIV ENFERMAIO

- ENFERMAGEM AGORA: A FORCA DO CUIDADO NA VALORIZACAQ DA PROFISSAQ -
Il Seminario Internacional. de Integracdo Institucional Ensino, Pesquisa e Servico (SIEPS)

O CUIDADO DE ENFERMAGEM A MULHER COM
MIOCARDIOPATIA PERIPARTO: REVISAO INTEGRATIVA.

Ynara Beatriz Holanda Marques <

Dayane Barros Queiroz 2

Vanessa Pinheiro de Andrade 3
Lisandra Vasconcelos Macedo *
Francisca Luana Gomes Teixeira °
Vera Lucia Mendes de Paula Pessoa °

TRABALHO PARA PREMIO: GRADUACAO - EIXO 4: ENFERMAGEM EM SAUDE DA
MULHER, CRIANCA E DO ADOLESCENTE

INTRODUCAO

Hodiernamente, o envelhecimento populacional e a mudanga de habitos de vida da
populagdo sdo fatores de risco para o desenvolvimento de muitas comorbidades, como as
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT); sdo um conjunto de situagdes de
adoecimento que acompanham o ser humano até o final da vida. Dentre as DCNT, quatro
grupos de doengas lideram o indice de mortalidade: cardiovasculares, cancer, diabetes e

doenga respiratoria cronica (DUNCAN, 2012).

Dentre as doengas cardiovasculares (DCV) mais prevalentes, estdo as miocardiopatias,
que decorrem de alguma alteragdao morfologica no tecido cardiaco. Tais alteragdes ocorrem
devido a fatores primarios, relacionados principalmente ao miocardio ou a fatores
secundarios, que sdo danos que acometem o miocardio em decorréncia de outras doengas
sistémicas ou em outros 6rgdo, e causam algum dano ao coracao (JEFFERIS, J. L; TOWBIN,

J.A; 2010).

A miocardiopatia periparto (MCPP) ¢ a principal causa de Insuficiéncia Cardiaca (IC)
em mulheres, sendo esta definida como uma miocardiopatia de origem idiopatica, em que ha
disfuncdo do ventriculo esquerdo, geralmente com FEVE <45%, entre o ultimo més da

gestacdo e os 5 meses seguintes apds o parto, sem relatos de doenga cardiaca pré-existente
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(CHERUBIN, et al. 2020). Diante do exposto e, partindo do ponto que a enfermagem vem
exercendo um protagonismo na assisténcia perinatal, o presente estudo intenciona responder a

seguinte questdo: Qual o cuidado prestado a mulheres com miocardiopatia periparto?
OBJETIVO

Identificar os cuidados prestados a mulher com miocardiopatia periparto.
METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que segundo
Botelho et al (2011) ¢ um método cientifico especifico, que tem como finalidade sintetizar o
passado da literatura tanto empirica quanto tedérica. Para que a revisdo integrativa seja
considerada valida e segura, ¢ importante que sejam seguidos e descritos criteriosamente cada
passo da revisdo integrativa. Apos a definicdo e exposicdo das etapas a serem seguidas, foi
formulada a questdo norteadora do estudo, que foi: “Qual o cuidado prestado a mulheres com
miocardiopatia periparto?”. Para a formulagdo da questao norteadora foi usada a estratégia do

"

acronimo PICo, em que "P-Populagdo, I-Interesse, Co-Contexto ", pois se trata de uma

pesquisa ndo clinica. A busca foi realizada em bases de dados da Biblioteca Virtual em Satde
(BVY), utilizando os seguintes descritores indexados em inglés: “cardiomyopathy”, “nursing”,
e a palavra-chave “peripartum”. Foram utilizados os operadores booleanos AND e OR, para a
equacdo de busca. Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos com texto completo
disponivel, nos idiomas inglés e portugues, e que atendam ao tema proposto. Ja os critérios de
exclusdo foram teses, dissertacdes, editoriais, artigos duplicados ou que ndo se encaixem ao

tema proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apobs o emprego da estratégia de busca, foram encontrados 20 artigos. Filtrando pelos
critérios de inclusdo e exclusdo, restauram quatro artigos, sendo um estudo quantitativo,
transversal publicado em 2018 no Brasil, um estudo do tipo revisao sistematica e meta-analise
publicado em 2020 nos Estados Unidos, um estudo prospectivo publicado em 2013 na Europa
e um estudo descritivo qualitativo publicado em 2016 também na Europa. Sobre o nivel de
evidéncia dos artigos coletados, dois estudos s3o nivel I, um estudo ¢ nivel Il ¢ um estudo

nivel IV.

O estudo de Cherubin, et al. (2020) apresenta uma revisdo sistematica e meta-analise

com a finalidade de realizar a comparag¢do dos niveis de biomarcadores em mulheres com
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cardiomiopatia periparto (PPCM) em relacdo as gestantes sauddveis e mulheres no pos-parto,
a fim de analisar os indicadores de prolactina no metabolismo em PPCM, verificar as
evidéncias de biomarcadores de deficiéncia de ferro na PPCM e apontar outros biomarcadores
associados a PPCM. Ao final da pesquisa, foram encontrados dois estudos que analisaram a
associa¢do dos indicadores de prolactina com PPCM. Por fim, o estudo conclui que ha uma
insuficiéncia de estudos moleculares na literatura, em especifico, sobre a correlagdo da
prolactina e PPCM em humanos e para indicar até que ponto o ferro deficiéncia favorece as

chances de mulheres desenvolverem cardiomiopatia periparto.

No estudo de Santos. et al,(2018) a coleta de informagdes se deu através da analise de
50 prontuarios, por fim, foram selecionados cinco prontuarios para participar do estudo.
Foram encontradas cinco pacientes multiparas, nas quais duas dessas pacientes apresentavam
como comorbidade a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), uma Hipertensdo Arterial
Pulmonar, uma Insuficiéncia Cardiaca e a Doenca Pulmonar Obstrutiva. Dentre os cuidados
prestados, identificou-se planejamento familiar, pois ainda que a paciente apresente a
normaliza¢do da funcdo ventricular, pode haver recidiva da patologia, e aquelas que ndo
apresentaram melhora na fungdo ventricular, possuem alta probabilidade de apresentar uma
nova descompensagdo cardiaca e Obito; o controle da pressdo arterial, pois a HAS se
apresentou como fator de risco em duas das cinco pacientes, sendo necessario o
monitoramento da PA por método invasivo e a manutencdo de acesso venoso para
administracdo de medicamentos como também restricdo hidrica para as pacientes que

apresentam sobrecarga de volume.

Haghikia et al. (2013) mostram um estudo retrospectivo de 115 mulheres com PPCM.
Os dados foram coletados em cerca de 6 = 3 meses e mostraram uma melhora da FEVE em
85% e recuperacdo total em 47%, ao passo que 15% das pacientes ndo se recuperaram e,
ainda, 2% evoluiram ao obito. 16,5% das mulheres apresentaram historico familiar de PPCM.
Por fim, a alta taxa de recuperacdo no grupo estudado indicou associagdo ao tratamento

envolvendo betabloqueadores, inibidores da ECA/ARA e bromocriptina.

Patel et al. (2016) descreveram as experiéncias de 19 mulheres que apresentaram
sinais e sintomas de PPCM. Os resultados encontrados foram sentimentos de invasdo do
corpo e desamparo relatados pelas participantes, além de sintomas fisicos como falta de ar,
nausea, palpita¢des, tosse, aperto no peito, entre outros, ja os sintomas emocionais foram

medo, ansiedade, sentimentos de panico e pensamentos de morte iminente. Por fim, pode-se
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inferir que os sintomas de PPCM sdo debilitantes, exaustivos e assustador para as mulheres.
Os autores apontam que os profissionais de saude responsaveis pelo atendimento pré-natal
precisam de habilidades para identificar os sintomas iniciais da PPCM, pretendendo o
tratamento precoce na atengdo especializada. Os autores também apontam a necessidade de
mais pesquisas sobre o assunto para assegurar aos profissionais envolvidos, um maior

embasamento na sua assisténcia.
CONCLUSAO

Infere-se portanto, que os profissionais de enfermagem, por estarem inseridos nos
mais diversos cenarios de cuidado, necessitam estar capacitados para lidar com as principais
patologias que acometem as gestantes. Ademais, cabe a estes profissionais acolher todo o
nucleo familiar que a mulher com miocardiopatia periparto estd inserida a fim de tecer uma

rede de apoio.
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