XXIV ENFERMAIO

- ENFERMAGEM AGORA: A FORCA DO CUIDADO NA VALORIZACAO DA PROFISSAO - ‘
Il Seminario Internacional. de Integracdo Institucional Ensino, Pesquisa e Servico (SIEPS) ~veee

ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE SOBRE VACINACAO POR UMA
LIGA ACADEMICA DE ENFERMAGEM EM INFECTOLOGIA

Lilia Oliveira Santos

Emilly Alves Pereira Vidal >

Geraldo Lucas Alves Monte >

Nayara Wennya Cavalcante de Sousa >
George J6 Bezerra Sousa °

Karla Corréa Lima Miranda®

TRABALHO PARA PREMIO: GRADUACAO - EIXO 3: ENFERMAGEM, SAUDE E
SOCIEDADE: ENCONTRO NOS TERRITORIOS

INTRODUCAO

A vacinagdo em massa no mundo inteiro € uma contribui¢do fundamental da
pesquisa cientifica no dia a dia das sociedades. Ela ¢ um dos mais poderosos recursos para o
exercicio da saude publica, atuante na erradicagdo e no controle de diversas doencas € na
protecao de populagdes inteiras. Embora seus resultados tenham sido extremamente exitosos,
estudos mostram que tem havido um aumento da desconfianga em torno da vacinacao na ultima
década, fazendo com que um crescente numero de pessoas deixe de vacinar a si mesma e a seus
filhos (MASSARANI et al., 2020).

As atividades de imunizagdo no Brasil sdo coordenadas pelo Programa Nacional de
Imunizag¢do (PNI), considerado de amplo éxito no pais. Apesar dos avangos da vacinagdo, a
captagdo de imunizagdo varia muito entre suas regides, apresentando graus de coberturas
vacinais divergentes e heterogéneas (CUNHA et al., 2020).

No contexto brasileiro, campanhas publicas tém encontrado dificuldade crescente
em atingir metas de cobertura vacinal, como no caso do HPV em 2014. Essa questao se agrava
pela massiva proliferagdo de noticias falsas, como na epidemia de febre amarela, em 2017 e
2018. Nesse cenario, enfermidades ja controladas tém retornado em niveis alarmantes, como o
surto de sarampo em 2018. Ainda que possa haver multiplos fatores determinantes para esses
numeros, como a falta de acesso aos servigos de saude e também o medo ou ceticismo em
relacdo as vacinas, ¢ fundamental compreender o papel da informagao sobre satde nesse quadro

(MASSARANTI et al., 2020).
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OBJETIVO

Relatar a experiéncia de membros da Liga Académica de Enfermagem em
Infectologia, da Universidade Estadual do Ceara acerca de agdes de educagdao em satude sobre

vacinagao.
METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado em abril de 2021, no qual os membros puderam
desenvolver a atividade durante a semana de integragdo com os alunos recém ingressos ao 1°
semestre no ensino superior da UECE. Dentre os cursos que participaram, encontram-se
Medicina Veterinaria, Biologia, Enfermagem, Nutricdo e Servico Social, sendo duas turmas
para o Servico Social. A atividade nos 5 cursos obteve a participacdo de, aproximadamente,
150 estudantes.

As agdes foram definidas de forma antecipada com os centros académicos dos
cursos participantes da presente agcdo, quanto a data e horario. Além disso, elas ocorreram
durante o intervalo de uma semana, com carga horaria de 1 hora para cada curso, totalizando 6
horas de atividade. Os treze membros da liga, atuais graduandos em enfermagem da UECE, se
dividiram entre si conforme maior disponibilidade para a realizag¢do da presente atividade, em
cada dia e horario, totalizando 3 membros por agdo. O desenvolvimento das agdes ocorreu em
formato remoto pela plataforma Google Meet, utilizando-se de material visual, projetado em
forma de slide e também, por meio da construgdo e elaboragdo de uma nuvem de palavras e um

questionario para auxiliar os estudantes no conhecimento sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o desenvolvimento de uma atividade de educacao em saude, faz-se necessario
a elaboracdo de um planejamento para a sua aplicacdo, sendo o primeiro passo a identificagao
da tematica a ser abordada e discutida. Nesse sentido, a tematica selecionada para a realizagao
das acdes de educagdo em saude foi a vacinagao, tendo como titulo “Precisamos Falar sobre
Vacinagao”. Durante toda a realizacdo da acdo, os membros da liga buscavam manter uma
discussdo junto aos alunos, além de saber o conhecimento prévio deles acerca da tematica, pois
o papel do educador ¢ construir um novo saber, tendo como fundamentos as necessidades dos
educandos (ALMEIDA; MOUTINHO; LEITE, 2016).

Para o preparo da atividade educativa, realizou-se pesquisas em manuais de ambito

nacional e internacional relacionados aos assuntos, a fim de repassar fatos cientificamente
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comprovados. No que tange o inicio de cada acdo, foi aplicado uma atividade ludica por meio
de uma nuvem de palavras, na qual o aluno deveria colocar uma palavra como resposta a
pergunta. A nuvem foi dividida em duas partes: “Quais sdo os pontos negativos das vacinas?”
e “Quais sao os pontos positivos das vacinas?”. A atividade teve como objetivo a construcao de
um grafico digital que apresentava o grau de frequéncia das palavras, método este que auxiliou
os membros da liga a identificarem o conhecimento do publico alvo, além de guia-los na
abordagem mais apropriada a ser aplicada.

A vista disso, Gueterres et al. (2017) reiteram que as agdes de cuidado em saude,
sejam de prevengdao ou promocao de saide, quando realizadas através de atividades criativas
permitem uma maior interagdo e fortalecimento das relacdes, possibilitando a¢cdes que venham
ao encontro das necessidades e dos desejos da clientela.

Ap6s a aplicagdo da nuvem de palavras, os membros da liga abordaram e debateram
com os alunos a historicidade da vacinagdo, além de apresentar um video informativo que
refor¢a a sua importancia e por que elas serdo aplicadas, e em seguida, os alunos puderam
conhecer quais os tipos das principais vacinas existentes. Ademais, foi explicado cada tipo
existente de vacina que estd inserido no calendario nacional de vacinagao, sendo abordado qual
doenga ¢ prevenida por meio de cada vacina, suas indicagdes e contraindicagdes.

Para verificar o nivel de conhecimento dos estudantes relacionado a vacinagao,
como fake news, seguranca, eficacia, e efeitos adversos, foi aplicado um questionario composto
por 11 questdes objetivas para os mesmos responderem, e apds finalizarem as respostas, os
membros da liga explicaram detalhadamente sobre os assuntos contidos nas questdes. Pois
segundo Sacramento (2018), apesar de haver reconhecimento de tal importancia das vacinas, o
ganho de velocidade da disseminagdo de informagdes falsas indica um cenério de crescimento

de discursos refutando a ciéncia inclusive, levando até a discursos antivacinas.
CONCLUSAO

A educagdo em saude nao beneficiou apenas primordialmente os convidados para
essa atividade, mas também os proprios integrantes que estudaram a fundo e puderam conhecer
ainda mais sobre as tematicas discutidas e que ainda ndo viram no decurso da graduagdo. O
publico manifestou empenho, sanaram suas duvidas durante a a¢do, tal que no inicio, percebeu-
se que alguns ndo haviam conhecimento veridico prévio sobre determinados temas. Essas a¢des
promoveram o aprendizado continuo e permitiu a troca de saberes entre os novatos e veteranos
da graduacdo. Dessa forma, foi um momento importante para fortalecer a valorizagdo da

ciéncia, do Sistema Unico de Saude, e dos profissionais de saude.
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