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INTRODUCAO

A Polineuropatia do Paciente Critico (PPC) é um acometimento comum aos pacientes
que ficam hospitalizados por longos periodos em unidades de terapia intensiva, chegando a
afetar cerca de 50% dos enfermos nesse tipo de tratamento, salientando que para que 0s
mesmos possam ter esse diagnostico ndo devem apresentar nenhuma comorbidade
neuroldgica anterior a internacdo. (SOLANA, et al., 2018; FILOMENA et al., 2019).

Apesar de sua etiologia multifatorial, acredita-se que esteja relacionada a situacgdes de
adoecimento como a sepse, hiperglicemia, disfuncdo maltiplas dos 6rgéos, uso de corticoides
e de blogueadores neuromusculares por longos periodos (FILOMENA et al., 2019). O
individuo com essa manifestacdo neurol6gica apresenta acometimento do sistema nervoso
periférico com um quadro de fraqueza generalizada, atrofia muscular e degeneracao, partindo
principalmente dos membros inferiores, dependéncia de ventilacdo mecanica e, em casos mais

graves, dificuldade no desmame da ventilacdo invasiva. (SOLANA et al., 2018).

Nos pacientes portadores da PPC a equipe de enfermagem é de extrema importancia,
principalmente no tocante as respostas apresentadas aos devidos tratamentos e nas
intervencdes que podem ser realizadas junto a equipe multidisciplinar para que o paciente
possa, 0 mais previamente possivel, deixar a unidade de terapia intensiva e retomar a sua vida

normalmente sem sequelas relacionada a doenga (OLIVEIRA et al., 2021).

Salienta-se ainda a escassez de publicacfes acerca do papel do enfermeiro frente ao
doente critico com essa sindrome, tornando o atual estudo ainda mais relevante quanto a
contribuicdo para com a comunidade cientifica, além disso, questionou-se qual é o papel do

enfermeiro durante o cuidado ao paciente com polineuropatia do paciente critico?
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OBJETIVO

Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem no cuidado a um paciente com

polineuropatia do paciente critico.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado e produzido
através da vivéncia de cinco alunos do quinto semestre da graduacao do curso de enfermagem
de uma universidade publica do Cearé e que estavam cursando a disciplina de Enfermagem
em Salde do Adulto. Os estudantes realizaram a pratica de estagio em hospital publico

terciario, no municipio de Fortaleza-CE, durante o més de janeiro de 2021.

Durante a disciplina de Sadde do Adulto, os alunos sdo apresentados a diversos tipos
de condi¢bes de adoecimentos clinicos, por meio de exposicdes de contetdo, reflexdes
tedricas e simulacdes de casos clinicos, além da discussdo compartilhada entre a turma e os
professores, de forma, a preparar os discentes para carga hordria pratica da disciplina e a sua

formacéo enguanto profissional.

Dessa forma a prética assistida, acontece em diversos campos de atencdo a salde, no
qual os alunos sédo divididos em grupos e alocados em setores de hospitais especificos, sendo
cada professor responsavel por recepcionar os alunos e guiar as atividades em cada campo. O
estudo relata o cuidado prestado a uma paciente durante o estagio em neurologia, na unidade
de Acidente Vascular Cerebral Sub-Agudo do referido hospital, sendo acompanhados por

uma professora da referida disciplina para supervisionar os discentes.

As atividades ocorreram no més de janeiro de 2021, durante 2 dias da semana, no
turno da manha, das 7:30h as 11:30h. Os alunos entdo deveriam colocar em préatica as
atividades aprendidas em sala de aula e ter o raciocinio clinico para evidenciar as
necessidades principais do seu paciente de forma a construir um plano de cuidados a ser
executado durante sua estadia no servigo. Antes de ter contato com o paciente, havia uma
reunido com a professora responsavel pelo campo, para que pudesse ser explicada a dinamica

do servico e a diviséo de tarefas para o dia em questéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Quanto a historia da doenca atual da referida paciente em estudo, destaca-se:

com longo periodo de internacdo, cerca de 1 més na unidade citada, diabética, hipertensa e
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portadora de glomerulonefrite aguda. Por meio da anamnese e do exame fisico, 0s
académicos identificaram sinais e sintomas relacionados a PPC: Paciente restrita ao leito,
contactuava apenas de forma ndo verbal, traqueostomizada em uso de ventilagdo mecanica
invasiva - VMLI. Dieta por via oral no primeiro dia (ap6s avaliacdo de enfermagem, foi
deixada de modo exclusiva por sonda nasoenteral - disfagia), anasarcada, lesdo por pressao
em regido sacral (devido aos longos periodos de imobilidade e alto risco de lesdo por pressao
- Braden valor: 8). Ao exame fisico neural foi possivel evidenciar que ndo apresentava
respostas aos comandos verbais e reflexos estimulados; abertura ocular espontanea e alguns
movimentos dos MMSS. Apresentava dispositivos invasivos como: cateter central de insercéo
central, cateter vesical de demora; cateter de alimentagdo nasoenteral. Paciente ndo estava

com a presenca de familiares, apenas de uma cuidadora.

O desenvolvimento da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem - SAE, de forma
que os alunos elencaram diagnosticos especificos com o auxilio do NANDA Internacional e
propuseram intervengdes para cada diagnostico. Os diagndsticos considerados prioritérios,

assim como suas intervencdes e os resultados serdo apresentados no quadro 1.

Quadro 1: Diagndsticos, resultados esperados e intervencdes de enfermagem para
paciente relatada no estudo.

Diagnaéstico Resultados Esperados Intervengdes
Deglutigio prejudicada relacionada Melhoria da alimentagio Passagem de sonda nasoenteral a
a fraqueza muscular generalizada Nutrigio adequada nivel gastrico
associada a prejuizo neuromuscular Elevagio da cabeceira do leito

Momtoramento da almentagio

Ventilagio Espontinca prejudicada Manutengdio da saturaglo Monitoramento constante da
relacionada a fadiga musculatura Saturagio
respiratdria associada a prejuizo Monitoramento da efetividade da
neuromuscular VMl
Mobilidade fisica prejudicada Aumento da forga muscular Mudanga de decibito
relacionado a forga muscular Mobilidade espontinea Mobilizaclo Passiva dos Membros
diminuida associado a prejuizo Avaliagiio neurologica constante
neuromuscular
Risco de infecgdio relacionado a Nio surgimento de infecgdes Observar aspecto da pele
dispositivos Monitorar e realizar troca dos

dispositivos
Manter higiene do local de inser¢io
de dispositivos
Utilizar técnicas assépticas
Monitorar sinais vitais e balango
hidrico

Vale ressaltar que as intervenc6es ndo puderam ser avaliadas a longo prazo devido ao
periodo de estagio que foi interrompido devido a nova onda da pandemia de COVID-19. Foi

extremamente perceptivel as necessidades especificas do paciente com PPC, pois devido a sua
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enfermidade apresenta-se em um estado de dependéncia avancado, tanto fisica, motora,
emocional e para realizagdo de atividade das necessidades basicas (FILOMENA et al., 2019).

A VMI também foi algo que se mostrou extremamente importante para manutencdo da
oxigenacdo da paciente, tendo em vista que a sua fraqueza muscular tornava sua respiracao
autdbnoma ineficaz, salientando que devido ao se tratar de um paciente critico, apresentam
inimeros dispositivos, aléem da VMI, onde h& risco de broncoaspiracéo, e riscos elevados de
infeccdo, sendo atuacdo do enfermeiro extremamente necessaria nas intervengdes para evitar

que esse cliente venha a adquirir uma infeccdo que pode agravar seu quadro clinico.

Para os alunos que prestaram o cuidado a paciente foi extremamente desafiador, tendo
em vista que se tratava de uma doenca desconhecida, no qual necessitaram complementar a
pratica com leituras sobre a tematica para poder realizar a elaboracdo da SAE e prestar uma
assisténcia de qualidade. Houve um sentimento de medo logo no inicio por se tratar de uma
paciente critica, portadora de mdultiplas comorbidades, pois além de ndo possuirem
experiéncia, houve medo de realizar alguma conduta errada. No entanto, o contato com a
professora supervisora foi algo extremamente reconfortante, pois sempre proporcionava
direcionamentos e instrucdo sobre como prestar os cuidados de forma efetiva, gerando
confianga nos alunos e estimulo as suas respectivas independéncias, evidenciada no decorrer

dos dias com a avaliagé@o da paciente e prestacao de cuidados sem sua assisténcia direta.

CONCLUSAO

Conclui-se que a experiéncia préatica de cuidar de uma paciente com uma enfermidade,
até entdo, desconhecida pelos estudantes foi de extrema importadncia para 0 seu
aprimoramento como futuro profissional. Além de poder conhecer um pouco mais sobre

tematicas ndo discutidas em sala de aula como, ventilacdo mecénica e farmacoterapia.
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