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INTRODUGAO

A Covid-19 vem sendo discutida cada vez mais na atualidade, sendo
importante conceituar como uma doenga causada pelo Novo Coronavirus, que é
uma familia de virus que causam infecgdes respiratérias. Assim, tornou-se
necessario que a Organizagdao Mundial da Saude (OMS) tomasse algumas
iniciativas para o enfrentamento da pandemia causada pela Covid-19, como a
recomendagao do isolamento social, com a suspensao de atividades em diversos
setores sociais, entre eles, as universidades (SILVA e TEIXEIRA, 2020).

Nessa situagao, a tecnologia teve papel essencial para a comunicagao e
aprendizagem, na qual, que as ferramentas digitais tém se popularizado cada vez
mais, e 0 acesso a elas tem sido expandido. Assim, a universidade necessitou se
adaptar as novas formas de viver em época de pandemia, inserindo o seu corpo
discente em atividades tecnoldégicas e remotas, a fim de garantir seu papel social
(JUNIOR e MONTEIRO, 2020).

Percebendo a necessidade de Educacdo em Saude e propagacao de

conhecimento cientifico para a populacéo, alunos e profissionais da saude durante
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esse periodo de pandemia, académicas do curso de Enfermagem da Universidade
Estadual do Ceara (UECE) construiram um E-book Educativo abordando as

principais lesdes de pele de interesse clinico.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de graduandas de Enfermagem sobre a construgao

de um E-book Educativo sobre lesbes de pele.
METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, que se deu a partir da vivéncia de
trés discentes da Liga Académica de Enfermagem em Estomaterapia (LEE)
vinculada a UECE, durante a constru¢ao de um E-Book Educativo sobre lesdes de
pele. Tal processo de construgéo foi planejado e executado ao longo dos meses de
julho a agosto de 2020, em cinco etapas, a citar: 1- Escolha da tematica abordada e
da plataforma utilizada para construgdo do material; 2- Organizagdo do material e

levantamento dos dados; 3- Estruturagao do E-book; 4- Avaliagao e 5 - Divulgagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira etapa, escolha da tematica abordada e da plataforma utilizada
para construcdo do material, foi realizada a partir da vontade das autoras em
disseminar conhecimento sobre as principais acometimentos de pele na populagao
brasileira, sendo cabivel citar: erisipela, celulite infecciosa, queimadura e lesao por
pressdo de acordo com a literatura (CAUDURO et al, 2018). No que tange a
escolha da plataforma, as discentes buscaram utilizar o Power Point e o Google
Apresentagdes, que sao programas utilizados para criagao e edigao de slides; e o
Canva, designado a edicao e criagao de designs graficos e marketing digital.

Na segunda etapa, organizagdo do material e levantamento dos dados,

realizou-se um levantamento bibliografico e sintese de materiais do Ministério da
Saude, Sociedade Brasileira de Queimaduras, Associacdo Brasileira de
Estomaterapia e National Pressure Ulcer Advisory Panel. No entanto, surgiram
dificuldades no acesso as informagbes na literatura sobre a Erisipela, em
contrapartida, foram encontrados diversos achados em relagdo as outras lesdes

abordadas. Esse periodo foi considerado o mais desafiador, tendo em vista que as
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discentes tiveram que fazer um compilado dos principais pontos a serem discutidos
de forma sucinta e direta. Nessa perspectiva, o aluno precisa assumir um papel ativo
e protagonista em relacdo a pesquisa bibliografica, sendo mais autbnomo no seu
processo de aprendizagem (COSTA et al., 2018).

A terceira etapa, estruturacdo do E-book, contou com a divisdo do material

nos seguintes topicos: |- Agradecimentos; II- Sumario; Ill- Apresentagao; IV-
Conceito de pele e funcbes; e V- Descricdo de cada lesao de pele, sendo
estruturado na perspectiva de sumariar e organizar o conteudo. Além disso,
utilizou-se uma linguagem clara e acessivel, com o intuito de tornar o documento
convidativo. Decidiu-se utilizar ilustracdes livres de direitos autorais disponiveis na
internet. Em relagdo ao layout, que € um arranjo fisico de equipamentos que se
organizam harmoniosamente no design, utilizou-se um vinculado a identidade visual
da LEE-UECE, no processo criativo do E-Book (SUZANO, 2015).

A quarta etapa, avaliacdo do E-book, sob orientacao de duas Enfermeiras
Esmaterapeutas, realizou-se leitura e observagdes realizada individualmente e
posteriormente por meio de um encontro virtual em grupo, discutiu-se as sugestdes
para aperfeicoamento do material. Considerou-se uma etapa importante, que
oportunizou a troca de conhecimentos entres as autoras, facilitando a aprendizagem.
Observa-se que a orientagado € um aspecto visivel do percurso do trabalho, pois é do
empenho do orientador que a pesquisa é concluida (NOBREGA, 2018).

Na quinta etapa, realizou-se a divulgagdo do E-book, por meio do perfil
"@leeuece" do Instagram administrado pela LEE-UECE. O E-book foi disponibilizado
gratuitamente, apos o alcance da meta de atingir mil comentarios divulgando o
material. Observou-se que o material digital teve um alcance e uma visibilidade

considerada bastante positiva no perfil @/eeuece do Instagram da LEE-UECE.

CONSIDERAGOES FINAIS

Na construgdo do material digital percebeu-se que foi possivel agregar
pesquisa, uso de plataformas digitais e trabalho em equipe, habilidades
fundamentais para o desenvolvimento académico e profissional.

Considerou-se também que o meio digital e remoto € uma ferramenta
importante de disseminagao de conhecimentos, diante do atual cenario em que nos

deparamos no periodo de enfrentamento a Covid-19.
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