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EIXO 4: Enfermagem em saude da mulher, crianga e do adolescente
INTRODUCAO

O virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) ¢ o causador da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), que enfraquece o sistema de defesa do corpo humano,
favorecendo o aparecimento de doengas oportunistas (BRASIL, 2017). Dentre as formas que
o HIV pode ser transmitido, a transmissao vertical (TV) ¢ o principal meio de infeccdao do
virus em recém nascidos e criangas, sendo esta caracterizada quando a mae soropositiva pode
transmiti-lo para o bebé durante a gestacdo, parto ou amamentagdo, caso ndo tenha sido

realizado um tratamento prévio (LIMA et al., 2017).

Segundo Lima et al., (2018) h4 um déficit de conhecimento por parte das gestantes ao
que se refere a transmissdo materno-infantil do HIV, podendo acarretar em vulnerabilidades
que fragilizam a ado¢do de medidas preventivas. Nesse sentido, medidas de promocao da
saude devem ser adotadas pelos profissionais de satde a fim de possibilitar uma melhor

adesdo ao tratamento para que, dessa forma, ocorra a reducgao da transmissao vertical.

Dentre os profissionais, destaca-se o enfermeiro, pois mesmo atuando nos diferentes
niveis de aten¢do a saude, é na aten¢do primaria que este profissional poderd desenvolver
estratégias para reduzir a falta de acesso as informacgdes e conhecimento dessas maes

soropositivas, prevenindo uma possivel exposi¢ao vertical. Ressalta-se que cada gestante e
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puérpera possuem necessidades especificas que devem ser compreendidas, além de considerar
aspectos econdmicos, emocionais, sociais € culturais de cada uma (COSTA; SILVA;

MEDEIROS, 2015).

Diante do exposto, € na busca da promocgao da saude de gestantes que vivem com HIV
e seus respectivos filhos, visando uma melhoria na qualidade de vida dos mesmos,
delimitou-se o seguinte problema de pesquisa: Como ocorre a atuagdo do enfermeiro na

prevencao da transmissdo vertical do HIV?
OBJETIVO

Identificar na literatura cientifica a atuacdo do enfermeiro frente a prevengdo da

transmissao vertical do HIV.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico na modalidade revisdo narrativa com carater
descritivo-discursivo. A coleta de dados ocorreu no més de abril de 2021, por meio do portal
da Biblioteca Virtual em Satude (BVS), mediada através de Descritores em Ciéncias da Satude
(DeCs): HIV, transmissdo vertical, prevencdo, enfermagem, conectados pelo marcador

booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo adotados foram as publicagdes no idioma portugués, com o
recorte temporal dos ultimos dez anos (2011 a 2021), que respondesse a questao norteadora.
Dessa forma, adotou-se a exclusdo dos estudos que tivessem sido realizados em outros paises

que nao o Brasil, dissertagdes, teses e publicagdes de outra natureza.

Na busca com os descritores foram encontrados 133 artigos e apods analise dos titulos,
utilizando-se dos critérios de inclusdo e exclusdo adotados, reduziu-se a quantidade de artigos
para 13 publicagdes, indexados nas bases de dados LILACS (10), BDENF (2) e
COLECIONASUS (1), onde oito foram excluidos por ndo responderem a pergunta

norteadora, sendo a amostra final composta por cinco artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos andlise, os principais resultados foram: ag¢des de prevencao da TV (trés),

promogao da saude estendendo desde o pré natal ao puerpério (dois), profilaxias para diminuir
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as taxas de TV durante a gestagdo e apds o nascimento da crianca (dois) e tecnologias em

educagdo e saude (um).

A literatura aponta que as mulheres mais acometidas pelo HIV estao em idade fértil, o
que facilita o aumento de chances de transmissdo materno infantil. Dessa maneira, a fim de
que cuidados na gestagdo sejam implementados em sua plenitude durante o pré-natal, deve-se
preconizar medidas como a realizagdo de testes rapidos para detec¢do do virus, em que deve
ser realizado na primeira consulta e no terceiro trimestre de gestacdo, a fim de prevenir
complicacdes futuras e fazer o acompanhamento do tratamento medicamentoso de
antirretrovirais para reduzir as chances de transmissao materno-infantil (LIMA et al., 2014;

COSTA; SILVA; MEDEIROS, 2015; LIMA et al., 2017).

Nesse sentido, a partir destes achados, verifica-se que o profissional de enfermagem
promove uma assisténcia eficaz durante o pré-natal, pois juntamente com a equipe
multiprofissional, realiza atividades com o intuito de prevenir a TV do HIV, desde a testagem
até o tratamento e acompanhamento profilatico. Somado a isso, salienta-se que sejam
promovidas agdes de educagdo e saude, seja individual ou em grupo, sobre a importancia de
adesdo ao tratamento e os cuidados que a mae deve ter com o filho apos a gestacdo (COSTA;

SILVA; MEDEIROS, 2015; LIMA et al., 2017).

Dentre as medidas a serem tomadas apds o resultado positivo de HIV na gravidez a
fim de diminuir os riscos de TV, estdo o uso de antirretrovirais a partir da 14° semana de
gestacdo, ja durante o trabalho de parto ¢ recomendado inje¢do de zidovudina (AZT) e,
quando indicado, a realiza¢do de cesaria. Outros cuidados que o enfermeiro deve realizar de
forma imediata a fim de garantir a prevencao de TV apds o nascimento da crianga ¢ clampear
o cordao umbilical, limpar todo o sangue e secre¢des visiveis com compressas macias e, ainda
na sala de parto, realizar um banho em agua corrente no bebé, bem como aspirar as vias
aéreas e iniciar a primeira dose de AZT via oral logo apds os cuidados imediatos ou apos 4

horas ap6s o nascimento (LIMA et al., 2017).

E importante destacar que ndo é recomendado que mées gestantes que vivem com
HIV amamentem seus filhos devido ao risco de transmissdo vertical. Dessa forma, o
enfermeiro deve orientar desde as consultas no pré-natal sobre o uso € o modo de preparo da
formula lactea infantil até seis meses de idade como fonte de alimentacdo (BARBOSA et al.,

2015; LIMA et al., 2017).
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Por fim, na pratica de educa¢do em saude, a tecnologia ¢ utilizada de modo a
favorecer a participagdo do publico-alvo no processo educativo, para que seja possivel
aumentar a autonomia e facilitar o processo de conhecimento. Nesse sentido, os profissionais
devem utilizar do processo de enfermagem, modelos de cuidado, além disso, estabelecer
vinculos e utilizar também de tecnologias educativas como cartilhas, albuns seriados (LIMA
et al., 2018). Logo, esses meios de comunicagdo sao consideradas ferramentas eficazes a fim
de proporcionar a divulgagdo de informagdes, de forma a garantir um maior conhecimento

das gestantes sobre prevencao, tratamento e autocuidado.
CONCLUSAO

A busca na literatura cientifica evidenciou a atuacao do enfermeiro frente a prevencao
da transmissao vertical do HIV a partir das principais a¢des: deteccao precoce do HIV durante
o pré-natal, educag¢do e promog¢do em satde com foco em reduzir as chances de transmissdo
vertical. Assim, percebeu-se que o cuidado de enfermagem ¢ essencial na assisténcia pré-natal
de gestantes diagnosticadas com HIV, pois o enfermeiro ¢ um profissional qualificado,

atuando como educador e cuidador, promovendo a¢des que favoregam a prevengao da TV.
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