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EIXO 6: Enfermagem em satide do adulto e do idoso.

INTRODUCAO

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) ¢ uma situagdo complexa que atinge o individuo
acometido, sua rede de apoio familiar e o sistema de satde. Ela ¢ definida como a
incapacidade do musculo cardiaco em funcionar com destreza, atendendo as necessidades
metabolicas ou quando as pressdes de enchimento tem que se elevar para que as necessidades
metabolicas sejam supridas (Diretriz Brasileira de Insuficiéncia Cardiaca Cronica e Aguda,
2018). Sabe-se que a IC nao se origina de um unico fato, desta forma, ¢ necessario analisar os
fatores sociais, econdmicos e genéticos, a fim de se ter uma real nogdo sobre o processo de
adoecimento global. Segundo Savarese e Lund (2017), 26 milhdes de pessoas no mundo
convivem com esta situacdo e as projegdes para 0s proximos anos sugerem um aumento na
incidéncia, pensando nisto, os profissionais de enfermagem tem papel fundamental no
cuidado ao paciente com Doengas Cardiovasculares (DCV), visto que, a enfermagem atua em

todos os contexto de cuidado

A enfermagem ¢ uma ciéncia, desta forma, possui suas teorias que embasam todo
o processo de cuidado. Nao existe um arquétipo para o cuidado, uma vez que as necessidades
do individuo mudam de acordo com a sua realidade social, econémica e familiar, entretanto, a
Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem (SAE) e o Processo de Enfermagem (PE) sdo
ferramentas que auxiliam os profissionais de enfermagem na constru¢do de um planejamento

de cuidado singular.
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Pensando nisso, o profissional de enfermagem inserido no processo de cuidados
ao paciente portador de IC deve tracar estratégias para fornecer qualidade de vida,
orientando-o sobre acdes preventivas para o nao agravamento de sua condicdo que pode
culminar em uma internacao. Dentro dos servigos de cuidados cardiovasculares intensivos, o
profissional ndo preocupa-se apenas com o 6rgdo alvo, suas agdes também sdo direcionadas
para a prevengdo de infecgdes e lesdes, assim como questdes emocionais (NASCIMENTO, et
al., 2019). Diante do exposto tem-se a seguinte pergunta: quais as intervencdes de

enfermagem ao paciente com insuficiéncia cardiaca?
OBJETIVO
Identificar na literatura as intervengdes de enfermagem ao paciente com IC.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisao de literatura. Segundo Galvao (2019),
esse estudo ¢ desenvolvido com base em material ja elaborado, como livros e artigos
cientificos. Esse trabalho foi elaborado através de pesquisas realizadas no més de Dezembro
de 2020 nas seguintes bases de dados - BVS, Lilacs, Scielo e Medline. Foram utilizados os
descritores: Nurse Care, Nursing e Heart failure, com o operador booleano “AND” entre cada

e 0 “OR” entre Nurse Care e Nursing para tornar mais sucinta a pesquisa.

Na busca avangada foram encontrados 1,167 artigos disponiveis na integra de acordo
com os descritores selecionados, apds a filtragem restaram 26 artigos. Para a composicao da
amostra, foram incluidos 14 artigos que foram usados na composi¢do deste trabalho. Como
critérios de inclusdo: estar disponiveis na integra com texto completo, serem publicados entre
2015-2020 e estar na lingua portuguesa ou inglesa. Para critérios de exclusdo: artigos que nao
estivessem abordando a tematica abordada neste estudo. A priori os dados foram analisados

através da leitura do titulo e resumo e posteriormente na integra para uma avaliagdo sucinta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Enfermagem ndao s6 como arte, mas também como a ciéncia do cuidar, estd
diretamente ligada ao processo adaptativo do paciente que vive com Insuficiéncia Cardiaca.
Pois ela ¢ responsavel por criar todo o plano de cuidado ao paciente, seja em nivel hospitalar

ou ambulatorial, além de promover a¢des de educagdo em saude tanto para o paciente quanto
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para a familia para prepard-los sobre as medidas de cuidado que devem ser tomadas apds o

retorno para casa.

O enfermeiro embasa sua pratica em teorias e, para que seu cuidado seja de qualidade,
usa metodologias proprias de sua profissdo para que tenha um cuidado integral, total e
humanizado, centrado no paciente e suas necessidades individuais. Essas metodologias sdo
conhecidas como a Sistematizagdo da Assisténcia em Enfermagem (SAE); além disso para
que o cuidado seja totalmente sistematizado e organizado em etapas, ¢ utilizado um método, o

Processo de Enfermagem, PE (CRUZ et al., 2016; RIBEIRO et al., 2018).

Algumas a¢des comuns de enfermagem com cardiopatas vivendo com IC sdo baseadas
em treinamento do paciente e familia para o viver com a doenga, com treinamento fisico,
monitoramento da deterioracdo dos sintomas, controle do estresse ¢ ansiedade, controle de
medicamentos, do mau humor, interrup¢do do tabagismo. Entretanto, para que todas essas
intervengdes tenham um bom resultado, € necessario que o paciente e familia tenham uma boa
compreensdo do que ¢ a Insuficiéncia Cardiaca e o que ela faz com todo o seu organismo

(GREAVES et al., 2016).

Bose et al. (2020), realizaram em sua pesquisa um treinamento, feito com enfermeiros,
de enfrentamento da doenga, com aulas, apostilas, exercicio e tarefa de casa, com intuito de
ensinar aos pacientes meios de enfrentar a doenca com pensamento positivo, para a melhor
aceitagdo e planejamento, o que gera um grande beneficio para o paciente em tratamento. Um
meio muito importante utilizado pelos profissionais para a educag¢do sdo as tecnologias da
atualidade, como a criagdo de aplicativos para ajudar o paciente a se adaptar melhor a doenga

e melhorar suas a¢oes de autocuidado (SRIVAS; CORNET; HOLDEN, 2016).

Através da pesquisa, pdde ser percebido que as intervencdes de enfermagem ao
paciente com IC s3o baseadas em Educacao em saude, treinamento para a adaptacao do
paciente ao processo de adoecimento, inser¢do da familia ao tratamento, adesdo
medicamentosa, politica de reducdo de danos para o tabagismo e etilismo, cuidados com a
sintomatologia, como fadiga, dor toricica, além da promoc¢do de conforto para a melhor

qualidade de vida do paciente e familia.

CONCLUSAO
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A revisdo possibilitou identificar as agdes de enfermagem ao paciente com
Insuficiéncia Cardiaca (IC). Nesse contexto, fica evidente a necessidade do desenvolvimento
de um plano de cuidado eficaz para os pacientes com IC. Com isso, a metodologia da
Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem (SAE), juntamente ao Processo de
Enfermagem (PE), faz que o enfermeiro delimite a intencionalidade do plano de cuidado a ser
assistido ao paciente cardiopata e, assim, a intervengdo e o resultado sdo alcancados pelo

paciente e pela familia.

Destarte, o desenvolvimento de um conhecimento sobre a Insuficiéncia Cardiaca é de
suma importancia para o autocuidado do paciente e para as praticas de auxilios do cuidado
que os familiares desenvolvem com o cardiopata. E vélido ressaltar que, percebe-se a
importancia da evolugdo do relacionamento entre o enfermeiro e a familia do usuario clinico,
gerando um progresso no resultado estimado e, consequentemente, auxilia na qualidade de

vida do paciente cardiopata.
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