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INTRODUCAO

Apds o nascimento, a crianca € considerada um ser vulnerdvel que carece de
cuidados sistematicos e periddicos durante toda a infancia. Através das consultas de
puericultura, é possivel acompanha-la nos seus primeiros anos de vida com vista a promogéo
da salde, a redugdo dos indices da morbimortalidade infantil e a prevencdo de agravos
(BARATIER et al., 2014). Neste contexto, o programa de puericultura se caracteriza em um
conjunto de atividades baseado nas atuais evidéncias cientificas que direcionam a assisténcia
dos profissionais de salde a atender de forma integral a crianca, e assim fornecer subsidios para
um crescimento e desenvolvimento adequado; a identificacdo de fatores de risco a saude;
estimulo ao aleitamento materno, dentre outras acdes (GOES et al., 2018).

Nesta perspectiva, o profissional enfermeiro desempenha um papel de suma
importancia na assisténcia a crianca e sua familia durante as consultas de puericultura, sendo
na maioria das vezes o principal agente responsavel por esse acompanhamento (GAIVA;
ALVES; MONTESCHIO, 2019). Dito isso, uma das metodologias ativas amplamente
utilizadas no processo de ensino-aprendizagem da enfermagem, refere-se a utilizagdo da
simulacdo clinica com objetivo de idealizar um cenario assistencial, proporcionando aos

profissionais de satde e graduandos, a reproducdo de técnicas e acdes de cuidados, de modo
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que possam potencializar habilidades e prestar assisténcia em um ambiente sem riscos. No
contexto pediatrico, a simulacéo clinica proporciona aos atores envolvidos, o desenvolvimento
de habilidades para assistir a crianca e sua familia com confianca, seguranca e sobretudo de
modo integral (TELES et al., 2020).

OBJETIVO

Relatar a experiéncia sobre a simulacéo clinica acerca da consulta de puericultura
como estratégia de ensino para o desenvolvimento de competéncias da enfermagem.
METODOLOGIA

Trata-se de relato de experiéncia de simulagdo que aconteceu no dia 18 de setembro
de 2019 no laboratério de Semiologia e Semiotécnica Aplicada a Enfermagem do curso de
graduacdo em enfermagem de uma universidade publica da regido centro-sul cearense.
Participaram da simulacdo, 39 discentes e uma docente da disciplina de Enfermagem no
processo de cuidar da crianca e do adolescente. Cada simulagéo tiveram duracgao de 30 minutos.
No total esta atividade teve duracdo de trés horas, iniciando pontualmente as 8 horas e
finalizando as 11 horas do turno matutino.

Para realizacdo da simulacdo, foram entregues casos clinicos relacionados as
situacBes, habitualmente, encontradas nas consultas de puericultura durante a préatica clinica do
enfermeiro. O cenério foi idealizado conforme um consultério de enfermagem para
atendimentos pediatricos. Empregou-se tecnologias leves e duras do cuidado em salde, tais
como acolhimento, balanca pediatrica, fita métrica e estetoscopio. Os discentes foram dispostos
em trios, sendo que um representava a/o enfermeira/o da Unidade Bésica de Salde, o outro o/a
parceiro/a e a Ultima, a puérpera. O recém-nascido foi representado por um manequim
pediatrico (simulador de baixa fidelidade). Utilizou-se da dramatizacdo como ferramenta de
ensino para reproduzir a assisténcia a ser ofertada a familia. Os dados obtidos na experiéncia
foram analisados de forma interpretativa-descritiva e discutidos a luz da literatura cientifica
pertinente a tematica em estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A simulacdo clinica se configurou como uma estratégia pedagdgica inovadora pois
proporcionou a reproducdo das técnicas necessarias para a realizagdo da consulta de
puericultura, bem como a propedéutica adequada a cada situacdo. Foi um estimulo para que 0s
discentes pudessem refletir sobre a importancia da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) e assim estruturar sua assisténcia, desenvolver o raciocinio clinico e

promover cuidados de enfermagem integrais e de qualidade.
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Deste modo, o cenério idealizado e a dramatizagdo possibilitaram uma situacao
realistica que proporcionou o desenvolvimento e/ou potencializacdo de competéncias técnicas
e comportamentais para a conducdo da consulta de puericultura, principalmente, no que se
refere ao acolhimento da crianca e de sua familia, da realizacdo do exame fisico com seguranca,
confianga e lideranga; julgamento clinico; gestéo de conflitos; tomada de decis6es, reducéo dos
erros, melhor desempenho pratico, além de promover articulacdo entre a teoria e a prética e
capacitacdo para lidar com situacdes nas praticas assistenciais futuras.

Corroborando aos achados, Fernandes et al. (2016) pontuaram que a simulacéo
clinica tem sido uma estratégia de ensino que ganhou notoriedade, aceitacdo e passou a ser
incorporada no processo de ensino-aprendizagem da enfermagem, ao proporcionar a
idealizacdo de um cendrio assistencial e o aprimoramento de competéncias, tais como lideranca,
confianca, seguranca, tomada de decisbes e estimulo ao pensamento clinico. Desse modo a
simulacdo propicia que os graduandos e/ou profissionais de salde possam reconhecer
fragilidades e assim trabalha-las, ao modo que possam executar agdes em um ambiente que ndo
oferte riscos ao cliente (ANDRADE et al., 2019).

Assim, destaca-se as contribuicdes da simulacdo clinica no processo de ensino-
aprendizagem da disciplina de Enfermagem no processo de cuidar da crianga e do adolescente,
ao oportunizar aos/as futuros/as enfermeiros/as, uma vivéncia pratica e realistica que possibilite
0 desenvolvimento da autonomia, confiancga, resolugéo de problemas e uma melhor destreza
manual. Convém lembrar que as tecnologias leves e duras do cuidado em saude foram
ferramentas Uteis para a conducédo da consulta de puericultura.

Sobre o assunto, estudo recente evidenciou que a experiéncia clinica simulada
oferta um aprendizado clinico diferenciado; aproxima o estudante universitario a um ambiente
assistencial; promove autoconfianca e seguranca; permite aplicacdo do julgamento clinico para
0 sucesso do raciocinio diagnoéstico e terapéutico; potencializa os conhecimentos tedricos e
contribui positivamente no processo de ensino-aprendizagem da enfermagem, no crescimento
e identificacdo profissional (RIBEIRO et al., 2018).

Logo, a incorporacdo das simulagdes clinicas como uma estratégia pedagogica na
matriz curricular dos cursos da area da saude, torna-se necessaria, principalmente, no curso de
Enfermagem, para que busguem o ensino mais seguro tanto para os pacientes como para 0S
proprios estudantes (OLIVEIRA et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS
Diante disso, a simulacdo clinica, enquanto estratégia pedagdgica, foi de

fundamental importancia para a formacdo dos futuros enfermeiros, pois contribuiu no
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desenvolvimento e na potencializacdo das competéncias necessarias para realizacdo de um
atendimento de qualidade e centralizado na crianga e sua familia, de maneira integral,
permitindo a articulacdo dos conhecimentos tedricos com a pratica clinica.

Assim, recomenda-se a incorporacdo e continuidade desta estratégia de ensino na
educacdo dos futuros enfermeiros, buscando contribuir na formacgdo destes profissionais e
prepara-los para as tomadas de deciséo, gestdo de conflitos e na oferta de uma assisténcia segura
e de qualidade. Sugere-se, ainda, o desenvolvimento de estudos descritivos e qualitativos
posteriores que busquem analisar quais sdo as percep¢des dos discentes de enfermagem sobre

a utilizacdo das simulagdes clinicas no processo de ensino-aprendizagem.
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