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TRABALHO PARA PREMIO: GRADUACAO- EIXO 5: ENFERMAGEM EM SAUDE DA MULHER E
SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE.

RESUMO
Palavras Chaves: Crianca, Cuidados de Enfermagem, Estomia.
INTRODUCAO

A construcao de estomias de eliminagdo em criangas, na maioria das vezes, ¢
decorrente de problemas congénitos. A principal causa de indicagdo cirtirgica para realizacao
de estomia intestinal ¢ a doenca de Hirschsprung ou megacolon. (ALMEIDA, 2021). A
situagdo de possuir estomias € algo amedrontador e tem um efeito devastador na vida desses
pacientes, uma vez que a angustia € a incerteza estdo presentes principalmente entre os

familiares e responsaveis (SANTOS, 2021).

Apods a cirurgia, a crianca ndo estard habil a controlar os esfincteres, logo a
eliminagdo de efluentes e a coleta dos mesmos serdo feitas por bolsas coletoras especiais, as
quais sao adaptadas no abdome (MELO, 2020). Sao necessarios cuidados indispensaveis,

como higiene adequada, manutencdo da integridade da pele (periestoma), colocacdo e
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adaptacdo da bolsa coletora com vistas a prevengdo de complicagdes, como infecgoes,

traumas, necrose, entre outras.

Para tanto, o cuidado de enfermagem envolve orientagdo e treinamento de
cuidados especificos de qualidade segundo um método sistematizado do processo de trabalho.
Assim, faz-se necessaria uma reflexao sobre os diagnosticos de enfermagem aplicados a esses
pacientes, e intervencdes necessarias para uma melhor qualidade de vida, pois as intervengdes
para o publico de estomizado ainda ndo sdo tdo especificas, a reflexdo visa avaliar as

intervengoes voltadas para cada diagndstico usado com esse grupo de pacientes.

O interesse pelo estudo surgiu a partir da discussdo do tema nas capacitagdes internas
da Liga Académica de Enfermagem em Estomaterapia da Universidade Estadual do Ceara
(LEE - UECE) e no estagio do Hospital Infantil Albert Sabin (HIAS), os quais os autores
participam, e da compreensdo da importancia das intervengdes de enfermagem no cuidado, na
promogao a saude e na qualidade de vida para as criangas ostomizadas.

O estudo se faz importante ja que nao existe um subgrupo de classificacdes
diagnosticas voltada para esse grupo de pessoas, acaba-se usando DE (Diagnosticos de
Enfermagem) ndo especificos, voltados para a caracterizacdo de outros acometimentos. Com
essa reflexdo buscamos elencar diagnosticos que podem ser usados durante o processo de

enfermagem para elencar os cuidados especificos e diretos.
OBJETIVO

Identificar os principais diagnosticos, resultados e intervengdes de enfermagem as

criangas com estomias de eliminagao intestinal.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura acerca dos diagnésticos e intervengdes de
enfermagem as criangcas com estomas de eliminacdo intestinal. Para a fundamentagdao do
estudo, utilizou-se como base os sistemas de classificacdo da enfermagem North American
Nursing Diagnosis Association International (NANDA-I) 2021-2023, Nursing Outcomes
Classification (NOC) (2016) e Nursing Interventions Classification (NIC) (2016) e artigos

que abordaram a tematica estudada.
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A pesquisa ocorreu durante o més de abril de 2022, por meio de publicacdes da
Associacdo Brasileira de Estomaterapia: estomias, feridas e incontinéncias - SOBEST, tais
como “Interven¢des nas Areas de Abrangéncia da Estomaterapia” e a pagina educativa da
associagdo, além das buscas no Banco de Dados bibliografico especializado na area da
Enfermagem (BDEnf), na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e no Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE),
utilizando os descritores em satide controlados combinados com o operador booleano AND,
"Crianga" AND “Cuidados de enfermagem” AND “Estomia”.

Como critérios de inclusdo definiram-se artigos sem recorte temporal, na lingua
portuguesa ¢ inglesa, que respondessem a questdo de pesquisa: Quais os diagnosticos e
intervengdes de enfermagem as criancas com estomias de eliminagdo intestinal? Foram
excluidos os artigos duplicados, e ndo disponiveis na integra, totalizando 9 artigos que
atendiam aos critérios estabelecidos.

Foram identificadas 25 intervencdes de enfermagem (IEs) para a crianga com estomias
intestinais constantes da classificagdo (NIC), com base nos diagnosticos (NANDA-I) e

resultados (NOC) dos mesmos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Elencaram-se, de acordo com NANDA-I versdao 2021/2023, cinco diagndsticos de
enfermagem, com seus respectivos resultados de enfermagem (NOC) e intervencgdes de
enfermagem (NIC) para o cuidado da crianga com estomia intestinal, conforme o quadro a
seguir.

Quadro 1. Diagnésticos, resultados e intervencdes de enfermagem as criangas com estomas

de eliminagao intestinal. Fortaleza-CE, 2022

DIAGNOSTICOS RESULTADOS INTERVENCOES DE ENFERMAGEM

DE ESPERADOS

ENFERMAGEM

Risco de Integridade da pele, -Orientar ¢ demonstrar o paciente/acompanhante sobre o uso
integridade da pele | eficaz. de equipamentos e cuidados com ostomias;

prejudicada, -Monitorar a incisdo/cicatrizagdo do estoma;

Suscetibilidade a -Monitorar o tecido de cicatrizagdo do estoma e a adaptagdo
alteragdo na epiderme ao equipamento da ostomia;

e/ou derme que pode -Fornecer apoio e assisténcia enquanto o paciente
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comprometer a saude.

desenvolve habilidade em cuidar do estoma e do tecido

circundante.

Motilidade
gastrintestinal
disfuncional,
Aumento,
diminuicdo, ineficacia
ou falta de atividade
peristaltica dentro do

trato intestinal.

Fungdo do sistema
gastrointestinal,

preservada.

-Monitorar complicagdes pos-operatdrias, tais como
obstrugdo intestinal, ileo paralitico, fistula, ou separacao
mucocutanea, conforme apropriado;

-Monitorar os padrdes de eliminagao;

-Auxiliar o paciente a identificar os fatores que afetam o
padrdo de eliminagéo;

-Orientar o paciente/acompanhante sobre a dieta adequada e
alteragdes esperadas na fungdo da eliminacao;

-Ensinar o paciente a mastigar bem, a evitar alimentos que
causem desconforto digestivo, a adicionar novos alimentos,

um de cada vez, e a beber bastante liquido.

Risco de infeccao,
Suscetibilidade a
invasdo e
multiplicagdo de
organismos
patogénicos que
pode comprometer a

saude.

Complicagdo da

estomia, ausente.

-Irrigar e esvaziar a bolsa de ostomia, conforme apropriado;
-Orientar o paciente como monitorar as complicacdes (p.ex.,
falhas mecanicas, falhas quimicas, erup¢ao cutaneas,
vazamentos, desidratagdo, infec¢ao);

-Orientar o paciente sobre os mecanismos para reduzir o
odor;

-Orientar o paciente a sondar e drenar a bolsa indiana

sempre que observar que esta cheia (a cada 4 a 6 horas).

Dor aguda,

Evento agudo que
pode ser recorrente,
causando

Auséncia de dor.

- Proporcionar conforto;
-Avaliacgdo da dor, intensidade e fatores que interferem na

dor;

Resposta a uma
ameaca percebida que
¢ conscientemente
reconhecida

COMmo um perigo.

Capaz de
comunicar-se;
Detencdo de
conhecimento para
diminuir aspectos de

medo.

desconforto. -Uso de analgesia controlada pelo paciente;
~-Mudanga de posicao.
Medo, Autoimagem positiva; | -Incentivar o paciente a expressar seus sentimentos e

preocupagdes quanto as mudangas na imagem corporal;
-Explicar ao paciente o que o cuidado com a ostomia alterar
em sua rotina diaria;

-Incentivar a participagdo em grupos de apoio, apés a
ostomia;

-Expressar confianca de que o paciente pode retomar a vida

normalmente, com a ostomia.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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As principais causas de estomias intestinais em criancas sao malformacao congénita,
traumatismo ou tratamento de alguma doenga e sua realizagdo se dé na eliminacao de fezes,
no alivio da dor e na recuperagdo do Orgdo afetado. Apods a cirurgia, alguns cuidados
especificos devem ser tomados a crianca ostomizada, bem como ser feito um
acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento, dependendo de cada faixa etaria
(CARVALHO; NOBREGA, 2018).

As intervengdes de enfermagem as criancas com estomias de eliminacgdo intestinal sdo
centrados no processo de adaptacdo ao estoma e ao tratamento, considerando os aspectos
fisiolégicos como as caracteristicas da estomia e da pele periestoma, a higiene local, a sele¢ao
adequada do equipamento coletor de acordo com a idade da crianga; € quanto aos aspectos
fisicos e psicossociais da crianga, como medo e dor aguda (FARIAS; KAMADA, 2020;
GONZAGA et al, 2020).

Assim, tratando-se do diagnostico de risco de integridade da pele prejudicada, as
complicacdes na pele periestoma sao os problemas mais frequentes nas pessoas com estomias.
Apesar dos avangos tecnologicos e dos cuidados realizados no pds-operatério, o
desenvolvimento de complicagdes sdo sucessiveis, sendo estimados em 70% de ocorréncia.
As principais complicagdes relacionadas as estomas intestinais e a pele periestoma incluem a
adaptacdo inadequada da bolsa de ostomia, dermatite periestomal, necrose isquémica,
retracdo, prolapso, estenose, fistula periostomal, hérnia periestomal (CARVALHO;
NOBREGA, 2018; FARIA; KAMADA, 2020; SANTOS et al., 2007).

Diante deste diagndstico. de risco, o enfermeiro. deve implementar cuidados
direcionados, como orientar ¢ demonstrar a crianga e ao acompanhante sobre o uso de
equipamentos e cuidados com a estomia de eliminacdao, monitorar o tecido de cicatrizagdo do
estoma e a adaptagdo ao equipamento da estomia e fornecer apoio e assisténcia enquanto o
paciente desenvolve habilidade para os cuidado com a estomia.

Outro diagnostico ¢ o de motilidade gastrintestinal disfuncional, que pode ser
evidenciado pelos indicadores clinicos: aumento dos residuos gastricos, auséncia de flatos,
diarreia, dificuldade de eliminar as fezes, distensdo abdominal, dor abdominal, esvaziamento
gastrico acelerado, fezes endurecidas, mudangas de sons intestinais (ausentes, presentes,
hipoativos, hiperativos), ndusea, regurgitacdo, residuo gastrico cor de bilis, vomito e coélica
abdominal. Algumas caracteristicas relacionadas a esse grupo sdo a capacidade prejudicada de
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absorver alimentos, incapacidade de reconhecer a pressdo para evacuar, incapacidade de
retardar a evacuacao, alteragdo em sua estrutura fisica e funcionamento do organismo, perda

significativa do intestino e emagrecimento severo (VIEIRA, 2016; ARAUJO,2014).

Nesse contexto, o enfermeiro devera demonstrar conhecimentos sobre o diagnostico
mencionado, sabendo diferenciar de outros que sdo correlacionados, tais como, risco de
constipacdo e diarreia. Ademais, ¢ essencial realizar orientacdes acerca da alimentacdo e a
identificacdo dos fatores que prejudicam a eliminagdo e, se necessario, encaminhar para o
nutricionista devido a importancia do acompanhamento desses pacientes por uma equipe

interdisciplinar.

Considerando, ainda, as alteragdes nos estomas de eliminagao intestinal, destacam-se
os diagnosticos de risco de infeccdo e dor, os quais estdo relacionados muito mais aos
processos de complicagdes. apesar de o risco de infecgdo sempre estar presente, devido aos
componentes presentes, como exposicao de 6rgao e presenca de efluentes, pois o estoma em
si ndo deve gerar dor nem deve ter caracteristicas infectadas. Esse diagnostico € muito
pertinente para os profissionais enfermeiros, pois permite identificar sinais e sintomas de

complicagdes (WOCN, 2022; BRASIL, 2021).

Por fim, outro diagnéstico ¢ o medo, pois o processo de constru¢cdo de estomias gera
insegurangas principalmente para os responsaveis, ja que a imaturidade da crianca ndo se
apega as insegurancas dos cuidados (SANTOS, 2021). E competéncia do enfermeiro
reconhecer os medos e orientd-los sobre os motivos que os amedrontam, assim como também

fazer educacdo em satide para o empoderamento dos cuidados.
CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo permitiu identificar os principais diagnoésticos, resultados e intervengdes
elencados as criancas com estomas de eliminagdo intestinal e compreender quais as
atribuicdes do enfermeiro durante a assisténcia prestada. Diante do exposto, as criangas com
os estomas de eliminagdo requerem cuidados e atengdo particularizada dos profissionais,
essencialmente do enfermeiro, visto que, tem a atribuicao de fazer as orientagdes necessarias
para os cuidados a serem realizados, além de prestar uma assisténcia eficaz, promovendo,

assim, melhor qualidade de vida para esse publico, sendo esse profissional responsavel por se
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empoderar de DE relevantes para esses pacientes e quais intervengdes devem ser feitas, de
acordo com a especificidade de cada uma delas.

E imprescindivel que o profissional de enfermagem disponha de conhecimento
técnico-cientifico para saber conduzir adequadamente o diagnostico de enfermagem e,
respectivamente, as intervengdes. Em relacdo a tematica abordada, ¢ preciso que novos

estudos sejam feitos, em virtude da literatura, que encontra-se escassa.
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