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RESUMO

Diante da necessidade de inovagdes no processo de ensino-aprendizagem, os casos clinicos se
tornaram uma estratégia eficiente para o amadurecimento do raciocinio clinico de estudantes.
O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia na realizacdo de sessdes clinicas,
vivenciado por bolsistas do Programa de Educagdo Tutorial, cujas atividades ocorreram de
forma online e presencial, totalizando trés encontros com discussdes ao redor de casos
clinicos vivenciados por internos. Na perspectiva dos casos clinicos, os bolsistas apresentaram
durante as sessoes o historico do paciente, planejamento, intervengdes e resultados esperados,
além disso, os mesmos promoveram discussdes em paralelo com o que vinha sendo debatido
no meio académico e cientifico. Por fim, as sessdes clinicas conseguiram atingir o objetivo de
promover discussdes entre estudantes de diferentes semestres sobre um caso vivenciado.

Possibilitando assim, o aprimoramento do raciocinio clinico dos estudantes.

INTRODUCAO

A pesquisa cientifica tem como principal objetivo o desenvolvimento de novos
conhecimentos praticos e teodricos, portanto a conducdo do conhecimento adquirido ¢
essencial. Para isso existem diferentes estratégias no processo ensino-aprendizagem

(LEGUIZAMOS-PINEDA; MIRANDA-NOVALES; VILLASIS-KEEVER, 2018).
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Nesse pensamento, € possivel perceber um novo cenario de mudangas politicas,
sociais € econdmicas que geram um dinamismo acelerado junto a modernizagdo cientifica e
tecnologica, apresentando diversas formas de construgcdo de saberes e de relagdes com o

mundo do trabalho, mudangas essas que precisam ser acompanhadas.

Os estudos afirmam que no mundo moderno faz-se necessario avangar na
formag¢do de um novo profissional, que, além da qualificacdo técnico cientifica, apresenta
outras habilidades como aprender, criar, propor, construir, tomar decisdes, trabalhar em equipe
e enfrentar as continuas situagdes de mudanca nas atividades desenvolvidas (SANTOS, A. et

al., 2019).

A utilizacdo de sessdes clinicas ¢ uma ferramenta utilizada nesses novos
processos de educagdo, que aprimoram a compreensao e estimulam as tomadas de decisdo,
envolvendo problemadticas em diversas situagdes. Os debates clinicos podem auxiliar a
desenvolver um aprendizado efetivo para os académicos que serdo capazes de analisar suas
futuras vivéncias no campo assistencial, como também, durante o percurso na graduagao,

conduzindo os alunos para uma maior autonomia.

Diante de tal panorama, percebe-se que existe a necessidade de inserir situagdes
clinicas que se misturam com o raciocinio clinico, oriundo de um construto produzido
pela investigacdo das caracteristicas clinicas: dados subjetivos, elaboragdo de hipdteses e na
tomada de condutas direcionadas, percebendo que cada paciente ¢ singular e que requerem
condutas ndo estaticas. Nota-se que € preciso que os estudantes da area da saude, sobretudo
os académicos, sejam confrontados com situacdes das mais diversas com vistas a

capacita-los para o atendimento clinico (SANTOS et al., 2019).

O Programa de Educagdo Tutorial (PET) desenvolve acdes de ensino, pesquisa e
extensdo, de maneira articulada, no qual havera uma formagao integral, tanto do aluno quanto
dos demais discentes do curso. Segundo Melo Filho (2019) o PET realiza diversas atividades
extracurriculares e uma delas € o ensino. Desta forma, uma das atividades desenvolvidas
promovidas pelos bolsistas do PET Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara (UECE)
sdo as sessOes clinicas que tém como premissa garantir oportunidades de didlogos e
experiéncias ndo presentes em estruturas curriculares, os quais intensificam o aprender e
refletir sobre. Os aprimoramentos nas praticas de ensino caminham para um carater

critico-reflexivo no curso de graduagdo em enfermagem.
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As atividades de resolugdo de casos clinicos permitem a compreensdo das
apresentacdes inusitadas de uma doenga ou os beneficios da utilizagdo de medidas nao
convencionais no tratamento de uma doenca, além de estimular o desenvolvimento de uma
nova visdo de conceitos e aplicagdo de novas perspectivas para a atuagdo em um campo
teorico-pratico, sendo bastante utilizadas nas disciplinas ofertadas e ministradas pelos
docentes durante a graduacdo de enfermagem, abrangendo momentos de discussodes acerca do

conhecimento na assisténcia.

O estudo de caso ¢ considerado no dominio da Enfermagem como o precursor dos
planos de cuidados, tidos como o primeiro passo a se alcangar no Processo de Enfermagem,
com foco na individualizacdo do cuidado a pessoa, familia e comunidade, visualizando a

integralidade do ser e a autonomia profissional (SILVA et al., 2014).

Dessa forma, esse estudo objetiva relatar a experiéncia de bolsistas do PET
Enfermagem UECE durante a implementacdo de sessdes clinicas online entre graduandos do

curso de enfermagem.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado pelos
bolsistas do Programa de Educacgdo Tutorial (PET), do curso de graduagcdo em Enfermagem,
da Universidade Estadual do Ceard (UECE), mediante a atividade de exposicao e discussdo de
casos clinicos.

A atividade foi realizada em trés edi¢cdes ao longo dos anos de 2020 e 2021,
sendo cada edi¢do semestral, por via online na plataforma Google Meet, com a mediagao de
dois bolsistas do PET Enfermagem UECE em cada abordagem. Utilizou-se como ferramenta
de ensino a apresentacdo de slides com um referencial tedrico embasado nas principais bases
de dados e o uso de uma abordagem dinamica e aberta para discussdo, com o objetivo de
explorar e compartilhar as vivéncias na pratica assistencial, diante de cada caso.

A primeira edi¢do ocorreu de forma interna, uma vez que foi realizada entre os
bolsistas do programa, tendo como temadtica apresentada a sindrome metabdlica. A segunda e
terceira edigdes tiveram como publico alvo os académicos do curso de graduagdo em
Enfermagem, com as respectivas tematicas Cardiopatia Chagésica e Assisténcia de
enfermagem ao paciente em cuidado critico, em ambas abordando os diversos aspectos

clinicos dos agravos. Em ambas as edi¢cdes tiveram em média cerca de 15 participantes
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inscritos. O processo de inscrigdo deu-se pela plataforma Google Forms, por meio da
utilizacdo do formulério. A divulgacdo da atividade foi promovida previamente pela rede
social Instagram do referido grupo PET, a fim de alcangar um maior nimero de académicos.
Além de proporcionar um conhecimento tedrico, as tematicas abordadas no estudo
visam promover um estimulo ao raciocinio logico e critico dos alunos, ao permitir um contato
com situagdes que sdo vivenciadas no campo de pratica, assim como permitir que 0s mesmos
apontem os problemas de cada caso e desenvolvam solugdes. O publico alvo foram
académicos do curso de graduagdo em Enfermagem. Cada apresentacdo dos casos clinicos
durou cerca de uma hora, sendo dividida em dois momentos: o primeiro com a explanagdo

sobre o caso e o segundo uma discussdo aberta com a participacao dos ouvintes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentagdo e discussdo dos casos clinicos foram idealizadas para o contexto
presencial, contudo em mar¢o de 2020 o mundo foi surpreendido pela pandemia do
SARS-CoV-2 e a partir disso, essa agdo, assim como as outras atividades do PET
Enfermagem UECE necessitaram ser adaptadas para o formato online.

O desenvolvimento cientifico da atividade ficou a cargo de uma dupla de bolsistas
que estavam no periodo do Internato em Enfermagem, etapa final do curso de graduacdo.
Optou-se por essa escolha devido ao contato continuo que os internos tém com a assisténcia,
uma vez que, passam onze meses ininterruptos colaborando com as equipes de variadas
institui¢des de saude, em diferentes pontos de acesso da Rede Integrada de Saude.

A vista disso, os temas principais das sessdes clinicas foram baseados nas
vivéncias dos internos nos campos. Houve a necessidade de elencar o historico clinico do
sujeito estudado com a doenga de base evidenciada, sinais e sintomas, medicamentos
utilizados, exames complementares, evolugdes anteriores, cuidados, diagndsticos de
Enfermagem e afins. Porém, ¢ valido pontuar que os dados expostos nao continham
informagdes pessoais do paciente.

Dessa forma, notou-se a importancia da promog¢ao de momentos cientificos como
a exposicao e debate de estudos de casos, para um publico composto por académicos de
diversos semestres. Durante a atividade, percebeu-se um partilhar satisfatorio dos inscritos
com os expositores, por meio da interacdo via chat do Google Meet. Houve perguntas,

comentarios relevantes e interesse com o que estava sendo exposto.
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Ressalta-se que o processo de ensino-aprendizagem tem sofrido modificagdes no
decorrer do tempo, essas mudangas refletem na forma de ensino, em que o educador passa a
buscar novas metodologias para a promocao do conhecimento. Na comunidade académica,
esse processo ¢ um constante objeto de estudo e tem sido motivado pela necessidade de
aprimoramento dos métodos utilizados para tal. Sabe-se que vdarios sdo os instrumentos
utilizados para a sua efetivagdo e, dentre eles, estd a discussdo de casos clinicos (FRISON,
2016).

Em suma, Ferreira et al. (2021) afirmam que a pandemia da Covid-19 langou
grandes desafios para a educagdo da Enfermagem, assim como para comunidade académica,
instigando a reformulacdo de praticas pedagodgicas e a adocdo das Tecnologias de Informacao
e Comunica¢do (TIC) como recurso educacional. As atividades de educagdo do PET,
sobretudo as discussdes de casos clinicos, passaram a ser realizadas na modalidade remota.

E importante pontuar que o estudo de caso clinico se define por uma analise de
modo detalhado de um caso individual, que explica a dindmica e a patologia de uma doenca
dada. E compreendido como uma metodologia de um objeto de estudo definido pelo interesse
em casos individuais, em que se investiga um caso especifico, bem delimitado,
contextualizado em tempo e lugar para que se possa realizar uma busca circunstanciada de
informagdes (VENTURA, 2007).

Com isso, foi possivel observar em outro estudo a importancia da discussdao de
casos clinicos através do relato de experiéncia da disciplina de “Topicos de Atuacao
Profissional” no Curso de Graduacdo em Enfermagem para alunos do oitavo semestre, em
uma faculdade privada de Fortaleza, utilizando discussao de casos clinicos (PEREIRA, 2019).
Cada aluno seria responsavel por apresentar um caso clinico de forma individual, junto com a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). O que corrobora com o proposto por
Camacho et al. (2002) ao afirmar que os mesmos devem ser usados para aprendizagem e
aprimoramento das praticas, por permitirem divulgacdo de novas formas de cuidado ao
paciente, de conhecimento sobre casos especificos e raros, além de auxiliar na avaliagcdo de
técnicas de diagnostico e terapéutica.

Outrossim, uma forma de sistematizar a assisténcia ¢ utilizando o processo de
enfermagem, que de acordo com Goes et al. (2009) ¢ a abordagem que visa identificar,
diagnosticar e tratar as respostas humanas a satde e a doenga, ou seja, uma variacao do
raciocinio cientifico que possibilita organizar e sistematizar, sendo essencial na pratica clinica.

Ademais, ao serem colocados frente aos casos clinicos, os alunos passaram a

pensar de forma mais reflexiva em busca de encontrar uma solucdo para os questionamentos,
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contribuindo para uma melhor capacidade resolutiva. Visto que o estudante tem de ser
educado a aprender e a buscar por si, preparando-se para resolver problemas relativos a sua
futura profissao (BERBEL, 1999).

Por conseguinte, a aplicagdo de problematizagdes tornou a aprendizagem mais
ativa e fez com que os discentes fossem submetidos a situagdes que os aproximavam da
realidade. Além disso, os estudantes aprenderam a dar mais funcionalidade ao que aprende,
sendo uma das preocupacdes formativas a de desenvolver com os mesmos um saber pratico
em relagdo a sua vida profissional, o que possibilita a formagdo de um discente autonomo,
capaz de construir uma aprendizagem significativa na acao-reflexdo-acdo (PAIVA et al,
2017).

Percebeu-se que a implementacao das sessdes clinicas permitiu que os alunos
adquirissem um raciocinio evolutivo, ou seja, a capacidade de abordar em uma situacao
colocada os conhecimentos adquiridos. Dentro dessa perspectiva, eles aprendem através da
experiéncia de resolver os problemas, a conseguirem desenvolver tanto o conteudo da
tematica em causa, como as estratégias de pensamentos para chegarem as possiveis solugoes.

Nesse sentido, a atividade supracitada mostrou-se uma oportunidade de permitir
que os bolsistas internos, que estdo cada vez mais proximos de tornarem-se profissionais
enfermeiros, possam organizar e conduzir espagos de conhecimento cientifico, assim como de
investir no pilar do ensino, um dos tripés do Programa de Educag¢dao Tutorial. Agdes
semelhantes vivenciadas na graduacdo sdo ocasides que promovem experiéncias

enriquecedoras para a construcao profissional e pessoal dos envolvidos.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, ¢ nitida a importancia de prover sessoes clinicas no ambiente de
graduacao, visto que essa atividade aprimora o raciocinio clinico e aguca a autonomia dos
estudantes diante de casos veridicos. Além disso, essa estratégia de ensino-aprendizagem ¢
bastante dindmica, promovendo assim um novo processo metodoldgico e favorecendo a
interagdo dos estudantes de diferentes semestres e consequentemente estdgios do curso de
graduacdo, entre si. Por fim, gerando uma rica discussao e reflexao sobre as decisoes clinicas

diante dos casos.
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