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RESUMO

O envelhecimento populacional é um fendmeno que acarreta mudancas intensas na vida do
idoso, além disso ha variados aspectos que impactam e modificam o estilo de vida desses
sujeitos. Dentre 0s comportamentos existentes, destacam-se 0 uso abusivo de substancias
psicoativas (SPAs). Nesse sentido, o objetivo desse trabalho é identificar evidéncias na
literatura cientifica acerca do uso de substancias psicoativas pelo publico idoso. Trata-se de
uma revisdo narrativa, realizada nos meses de junho a dezembro de 2021. A busca foi feita em
bases de dados, com a utilizacdo de Descritores em Ciéncias da Saude. Aplicaram-se critérios
de inclusdo e de exclusdo, e os 20 artigos selecionados foram analisados de forma descritiva a
partir de convergéncia de temas. Os achados da literatura ressaltaram a pouca quantidade de
estudos na area e a complexidade que envolve o assunto, no que diz respeito as motivacoes,
estigma social e medo de expor a situa¢ao. Assim, conclui-se a importancia do desenvolvimento
de estudos na area para a elaboracéo de politicas publicas direcionadas ao idoso consumidor de

substancias psicoativas.
INTRODUCAO

Entende-se que o envelhecimento da populacdo é um fendmeno mundial
caracterizado principalmente pelo aumento da expectativa de vida. De acordo com o Estatuto
do Idoso (BRASIL, 2003), a idade superior ou igual a 60 anos caracteriza o individuo como
pessoa idosa. Ressalta-se que hd mudancas significativas nessa faixa etaria, tais como fisicas,
psicoldgicas e sociais que se acentuam, consoante ao contexto e estilo de vida.

Dentre os comportamentos existentes, destaca-se 0 uso abusivo de substancias

psicoativas (SPA). Esse aspecto é um determinante para o processo de adoecimento, em virtude,
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dos idosos apresentarem maior vulnerabilidade aos efeitos dessas substancias, além de
aumentar direta e indiretamente os custos e consequéncias as redes de atencdo a saude, por
prejuizos na saude mental (GUIDOLIN et al., 2016).

No Brasil, somente em 2001, com o sancionamento da Lei n° 10.216 que o modelo
de atencdo a satde mental foi reestruturado, uma vez que, pessoas acometidas por transtornos
mentais, 0 que inclui padrdes compulsivos de uso de substancias psicoativas, tiveram seus
direitos tracados e sua protecao estabelecida. Tal fato define o marco da reforma psiquiatrica
brasileira que se contrapfe ao modelo hospitalocéntrico e desumano de outrora (BRASIL,
2001).

A vista disso, por meio da Portaria n° 336/2002, os Centros de Atengéo Psicossocial
(CAPS) foram estabelecidos e sdo definidos a partir dos seguintes critérios: abrangéncia
populacional, porte e complexidade (BRASIL, 2002). Nessa perspectiva, 0 CAPS élcool e
outras drogas (CAPS AD) direciona-se aqueles que consomem prejudicialmente substancias
psicoativas e possui capacidade de funcionamento em municipios com populagdo superior a
70.000 habitantes (BRASIL, 2002).

Assim, o CAPS AD tornou-se o dispositivo referéncia ao cuidado de pessoas que
possuem problemas em decorréncia ao uso exacerbado de SPAs. Por conseguinte, Borges e
Schneider (2018) afirmam que o CAPS AD assegura aos sujeitos um cuidado pautado em
vinculos e na realidade em que a pessoa esta inserida, onde sentem-se respeitadas e protegidas,
permitindo boas interacBes dentro do territorio, capazes de promover saude.

Acerca do publico idoso, um levantamento brasileiro sobre o uso de drogas
verificou grande prevaléncia de dependéncia de &lcool entre os individuos com 50 anos de idade
ou mais (CANTAO et al., 2015). Além disso, apesar do alto consumo entre os jovens, no idoso
0 consumo esta associado a altos indices de morbidade e mortalidade (PILLON et al., 2010).
Dessa forma, nota-se que o consumo de SPAs por-idosos € uma condi¢cdo que pode produzir
prejuizos em varios aspectos, clinicos, psiquicos e sociais definindo os aspectos
epidemioldgicos. Ademais, afeta também a familia e a comunidade onde o sujeito se insere.

O uso exacerbado de SPAs por pessoas idosas € um grave problema de salde
publica devido a sua alta taxa de prevaléncia e mortalidade. No Brasil, ainda € um assunto
pouco discutido e com poucos estudos desenvolvidos. Destarte, torna-se fundamental a
otimizacéo de condutas que possam dar amparo aos idosos que fazem uso abusivo de alcool e
outras drogas, a fim de alavancar agdes de prevencdo e promocao da saide (DESTRO, 2018).
Nesse sentido, questiona-se: 0 que as producgoes cientificas abordam sobre o uso de substancias

psicoativas por idosos?
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Assim, o objetivo deste trabalho é identificar as producgdes cientificas existentes
acerca do uso de substancias psicoativas pelo publico idoso.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa que consiste em uma pesquisa ampla sobre
determinada tematica que auxilia o leitor a atualizar-se em curto espago de tempo (ROTHER,
2007). A busca ocorreu nos meses de junho a dezembro de 2021 e foi realizada nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google Académico, Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), em
associacdo aos operadores booleanos AND e OR foram utilizados 0s seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Idoso. Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias. Centros
de Tratamento de Abuso de Substancias. Adotou-se como critérios de incluséo estudos
originais, revisdes em portugués, inglés e espanhol que respondessem a pergunta norteadora da
revisdo: o que as producdes cientificas abordam sobre o uso de substancias psicoativas por
idosos? N&o houve delimitacdo temporal. Foram excluidas pesquisas duplicadas e indisponiveis
na integra. A andlise dos artigos encontrados foi realizada de maneira descritiva a partir da

convergéncia dos temas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo encontrou-se 108 artigos, contudo apés a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, obteve-se 20 estudos para compor a amostra da revisdo: 7 estudos
transversais, 7 estudos de revisdo, 2 estudos exploratorios descritivos, 1 estudo tedrico
filosofico, 1 estudo de caso, 1 estudo observacional ecoldgico, 1 relato de experiéncia.

A faixa etaria a partir dos 60 anos constata a medida cronoldgica do
envelhecimento, todavia ha condicBes socioculturais que reforcam a caracterizacdo dos
comportamentos e moldam o processo de envelhecer. Nesse contexto, o valor da idade néo é o
ponto primordial, mas também entender o cenario territorial, regional, cultural, ocupacional e
biopsicossocial que o idoso esta inserido, a fim de assimilar a ampla esséncia do envelhecer
(MENEZES, 2017).

Ha poucos achados na literatura sobre a tematica de idosos que fazem uso abusivo
de SPAs, Pillon et al. (2010) caracterizam a ma identificacdo desse habito como uma epidemia
invisivel. Além disso, Barbosa et al. (2018) reiteram que o publico jovem e adulto, que
consomem alcool e outras drogas sdo protagonistas da maioria dos estudos. Ademais, as poucas

pesquisas com foco gerontologico foram majoritariamente de carater de prevaléncia, uma vez
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que ndo foram delineadas para investigar as predisposicdes e consequéncias dessa pratica entre
0s 1dosos.

Dessa forma, observa-se que os jovens de hoje consumidores de SPAs tendem a
continuar a pratica no decorrer de sua vida, acarretando futuramente no crescimento
quantitativo de idosos usuarios. Logo, torna-se fundamental que haja intervengdes, estudos e
conhecimento na area, em virtude de os profissionais da salide serem primordiais no processo
de prevencdo e recuperacdo de sujeitos que ingerem alcool e outras drogas (DOMINGUES e
LOPES, 2018).

O uso excessivo de alcool e outras drogas € uma condi¢do cronica atenuada pela
multiplicidade de fatores associados, Cruz et al. (2018) afirmam que cada individuo possui
motivacdes especificas que determinaram a porta de entrada para o consumo de substancias
psicoativas. Outrossim, 0s sujeitos veem no uso das drogas uma alternativa de lidar com as
adversidades da vida, para que possam esquecer de problemas.

Apresenta-se uma procura desenfreada pela sensacdo prazerosa que as SPAS
proporcionam, nesse sentido, Nascimento (2017) salienta que héa fatores de risco que facilitam
a condicdo de uso abusivo de drogas pelos individuos, tais como a pressdo social, sentimento
de insuficiéncia, isolamento e angustia. No caso da populacdo idosa, ndo é diferente, pois as
mudancas nos papéis sociais costumam proporcionar neles a sensacdo de incapacidade.

No entanto, mesmo com o fendmeno do envelhecimento populacional, a literatura
cientifica demonstrou que os idosos sdo minoria dentro dos servicos que disponibilizam cuidado
as pessoas com necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas (FERNANDEZ,
SAKAE, MAGAJEWSKI, 2018). Tal fato pode ser justificado pelo manejo inadequado desse
publico, assim como pela dificuldade na articulacdo do processo de referéncia e contra
referéncia entre a Atencdo Primdria a Saude (APS) e os dispositivos de saude mental, ao
exemplo dos CAPS (CANTAO et al., 2015).

Ressalta-se que, dentre as substancias psicoativas mais consumidas entre 0s idosos
destacam-se alcool e tabaco, Cantdo et al. (2015) explicam essa realidade tendo em vista a
liberacdo de tais substancias na legislacao brasileira, por consequéncia hd maior disponibilidade
e menor estigma social. Outrossim, uma pesquisa realizada em Oregon, Estados Unidos, com
uso de dados de base populacional, constatou que o quantitativo das mortes por dependéncia
do tabaco, na faixa etaria a partir dos 60 anos, foi equivalente a 49,5% no sexo masculino e
37,9% no feminino (BANDIERA et al., 2015).

O mesmo estudo (BANDIERA et al., 2015) constatou que pessoas que faziam

acompanhamento em servi¢os de saude mental tinham menor probabilidade de morrer devido
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ao abuso do tabaco, em comparacdo a populacdo geral que ndo possuia vinculo ao servigo
especifico.

Uma pesquisa desenvolvida com idosos acompanhados em um ambulatério
geriatrico e psiquiatrico, em Sdo Paulo, constatou alguns atributos de risco relacionados a
predisposicdo para o uso de alcool e outras drogas. Destacaram-se a falta de ocupagéo, 0 excesso
de tempo livre, ensino fundamental incompleto e a auséncia de relacionamento afetivo
(GARCIA, BASSITT e PINTO, 2020).

Contudo, ha limitacbes no que corresponde aos estudos presentes na literatura
internacional, pois usualmente delimitam a faixa etaria a partir dos 50 anos, o que dificulta a
distingdo entre os padrdes etarios que caracterizam a pessoa idosa a partir dos 60 anos. A vista
disso, Diniz et al. (2017) ressaltam que a auséncia de rigor para diferenciar os idosos em
comparacdo aos adultos, prejudica na analise comparativa entre producdes cientificas.

Muitos profissionais de salde possuem concepcdes equivocadas de que 0s Unicos
individuos que utilizam substancias psicoativas sdo o0s jovens. Assim, ao depararem-se com
idosos consumidores de SPA, possuem dificuldade para identificar os sinais e sintomas
relacionados a este habito. Ademais, o publico idoso sente-se desconfortavel para relatar o uso
indiscriminado de drogas pelo receio de ser julgado e hostilizado, 0 que torna o consumo dessas
substancias um processo velado (CRUZ et al., 2016).

O medo, a vergonha e o receio do isolamento sdo capazes de impedir o idoso de
externalizar seu uso exacerbado de alcool e outras drogas, 0 que compromete a realizacdo de
intervencdes precoces. Desta forma, faz-se essencial que haja uma rede de apoio para esse
idoso, compreendendo a familia, comunidade e os profissionais da salde, sendo esses
capacitados a fornecer conhecimento para o suporte social que circunda o individuo (MOTA et
al., 2019).

Moreira et al. (2016) apontam que a fragilidade do processo de cuidado é
proveniente inclusive da formacdo académica de muitos cursos da area da salde, pois a
concepcao biomédica ainda é prevalente. Posto que, ndo ha foco na assisténcia integral e
promocgdo de bem-estar, na area do uso indiscriminado de SPAs pelos idosos. O que torna o
profissional mais distante dessa realidade, fortalecendo o estigma social sobre o idoso.

Politicas e praticas de formacdo continuada para profissionais de salde, no que
tange a atencéo psicossocial ao idoso, mostram-se estratégias eficazes para o aprimoramento
da assisténcia. Pois, 0 investimento em aparatos tedrico-praticos, de acordo com as diretrizes
do Sistema Unico de Salde (SUS) sdo Uteis para preparar adequadamente os agentes do

cuidado, a partir das necessidades dos servigos (MAIA et al., 2017).
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A vista disso, um estudo realizado na Australia (LINTZERIS et al., 2015) também
ressaltou a necessidade e a importancia de investimentos na area, para que os profissionais de
salde possam ser aptos na promoc¢do de um cuidado adequado a populacdo idosa que utiliza
SPAs, com o objetivo de deter a antecipacao do fim da vida. Outro estudo realizado com 614
idosos do municipio de Uberaba acerca do uso de alcool (GUIMARAES e TAVARES, 2019),
salientou a importancia do desenvolvimento de pesquisas na area do envelhecimento e saude
mental, a fim de favorecer e desenvolver o preparo dos profissionais de enfermagem.

Similarmente, a partir de uma revisdo narrativa com a analise de producdes
cientificas sobre as a¢cdes da Enfermagem gerontoldgica no que diz respeito a promog¢do da
salde dos idosos, mostrou que compreender o perfil sociodemogréafico desse estrato
populacional favorece positivamente o desenvolvimento de planejamentos de cuidado que
visem a qualidade de vida desse publico (BEDIN et al., 2021).

Ainda, faz-se valido destacar que o apoio familiar é crucial para um seguimento de
cuidado bem sucedido, o que é um desafio, visto que, todo circulo social da pessoa que tem
necessidades decorrentes do uso de drogas € afetado. Dado que, durante o processo, ha
fragilidade nos lacos afetivos, que consequentemente pode acarretar isolamento social e
emocional (SILVA e OLIVEIRA, 2018). Entdo, da mesma forma que a familia é protagonista
na rede de apoio, também necessita ser cuidada e orientada adequadamente.

Por outro lado, é importante que o contexto familiar ndo seja estereotipado como
um ambiente “protetor e perfeito”, uma vez que, € necessario entender que a familia constitui
um grupo social com ac¢des que variam de acordo com o cendrio sociocultural onde esta
inserida. Podendo também ser considerada um dos “gatilhos” aqueles individuos que fazem uso

excessivo de alcool e outras drogas (SOARES e BULLA, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se a partir dos achados na literatura cientifica que o uso de substancias
psicoativas por idosos é uma tematica pouco explorada, devido ao protagonismo do jovem
adulto em estudos na area. Os CAPS AD, no Brasil, sdo os dispositivos apropriados para o
determinado publico, contudo h& a necessidade de mais pesquisas que envolvam o0s idosos
acompanhados nesses espacos. Ademais, notou-se a demanda de uma formacéao profissional
qualificada, humanizada para que esse idoso e sua familia possam ser assistidos e acolhidos de

maneira satisfatoria. Assim, torna-se imprescindivel que mais estudos na area sejam
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desenvolvidos, a fim de nortear e fundamentar politicas embasadas numa melhor assisténcia as

demandas de saude mental dos idosos.
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