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RESUMO: Introducdo: O processo de enfermagem é algo vital para a atividade do enfermeiro em
sua pratica clinica, dentro das universidades depara-se com inimeras realidades da forma como esse
processo é ensinado aos alunos, dessa forma, é necessario o aprendizado acerca do mesmo. No
entanto, ressalta-se que € possivel a utilizacdo de outras técnicas de ensino para melhorar o
entendimento dos discentes sobre o assunto, incluindo, por exemplo, a arte. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado e produzido através da vivéncia do
monitor do curso de enfermagem da Universidade Estadual do Ceard — UECE, referente a disciplina
de Enfermagem em Salde Mental e Psiquiatrica. Resultados e Discussfes: A monitoria foi pautada
em trés momentos, cada um com importancia para subsidiar o seguinte. Sendo esses: exposi¢do sobre
suas opinides, analise do filme e construgdo do processo de enfermagem. A experiéncia de usar o
cinema como uma ferramenta de ensino foi bastante satisfatoria e significativa, tendo retornos
positivos dos académicos, tornando-se assim, uma pratica a ser realizada em todas as novas turmas
que cursarem a disciplina. Concluséo: Conclui-se que a aproximagao entre o cinema e a sala de aula
foi extremamente oportuna, sendo de extrema importancia para que os alunos pudessem compreender

melhor as etapas do processo de enfermagem.
INTRODUCAO

Muito se discute na contemporaneidade sobre o papel da enfermagem dentro dos
servigos de saude e, até mesmo, qual o papel formador dos docentes na formacao de futuros
enfermeiros. Um marco que valida a enfermagem ndo apenas enquanto ciéncia, mas que
possibilita que ela tenha um método proprio e diferente das demais areas da salde é o
Processo de Enfermagem — PE proposto por Wanda Horda na década de 1970 no Brasil. O PE

¢ fundamentado cientificamente e € organizado em cinco etapas interrelacionadas, e
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interdependentes, sendo essas: 0 histérico de enfermagem; diagnéstico de enfermagem;
planejamento de enfermagem; implementacéo e avaliagéo de enfermagem (COFEN, 2009).

O entendimento de como realizar o PE é crucial para o trabalho do enfermeiro, sendo
uma ferramenta indispensavel ao cuidar. O estudante de enfermagem deve ser incentivado o
mais brevemente possivel dentro da graduacédo para aplicabilidade do PE. Necessitando de um
olhar critico e um raciocinio clinico para planejar como o cuidado deve ser designado aquele
individuo. Ressaltando que os diagnosticos e cuidados de enfermagem sdo centrados na
pessoa e ndo apenas na patologia que o ser apresenta, indo desde o entendimento das suas

necessidades basicas e a promoc¢do de saude (BORGES et al., 2020).

Pode-se destacar como se ocorre 0 ensino do PE dentro das universidades, notando-se
que ndo apenas para assuntos como o supracitado, mas a outros que sdo essenciais para 0
trabalho do enfermeiro pode-se sair do modelo conteudista e buscar novas técnicas de ensino-
aprendizagem onde os discentes possam ter uma experiéncia maior sobre o que se é debatido

e trazer para suas realidades de forma mais simples e objetiva.

A salude mental é um grande campo do saber transversal que necessita do
entendimento e da humanizacdo no processo de cuidar da pessoa. Sendo muitas vezes apenas
entendida como a auséncia de doenca mental, esse ramo da saude é diversas vezes
negligenciado pelos profissionais da saude, principalmente os enfermeiros, que possuem uma

ligacdo e um contato maior com os individuos (GUERREIRO et al., 2022).

Uma das formas de-auxiliar nesse processo € uso da arte, seja ela qual for podendo ir
desde a poesia a danca. A arte em sua capacidade de gerar sentimentos positivos ou negativos
pode gerar discussGes essenciais para o aprendizado e principalmente para formacgdo do
discente. Muitas vezes, podemos complementar o-modelo tradicional com o uso de alguma
plataforma que viabilize novas experiéncias tanto ao docente quanto ao discente, promovendo
assim, novos modelos de aprendizagem que se tornam essenciais na atualidade
(GUERREIRO et al., 2022).

Outra forma de subsidiar essas atividades extrassala é a monitoria académica que em
sua vez proporciona novas possibilidades de ensino, indo de acordo com as necessidades dos
alunos, podendo servir como um elo entre o saber ainda abstrato e o saber real. Além de

contribuir positivamente para formacdo do discente que assume esse papel de monitor,
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possibilitando a ele maior aprofundamento no contetido e o desenvolvimento de habilidades
essenciais para seu trabalho enquanto enfermeiro (NASCIMENTO et al., 2021).

A unido entre a monitoria académica e a arte pode proporcionar um novo modelo de
aprendizagem aos alunos, tornando melhor a experiéncia de entender o processo de
enfermagem e como ocorre a sua aplicabilidade. O cinema é um vinculo da arte que pode
fortalecer esse vinculo entre a sala de aula e o cotidiano. Esse trabalho se objetivou em relatar
a experiéncia da utilizacdo do cinema como uma ferramenta do ensino do processo de

enfermagem em salde mental.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado e
produzido através da vivéncia do monitor do curso de enfermagem da Universidade Estadual
do Ceard — UECE, referente a disciplina de Enfermagem em Salde Mental e Psiquiatrica. O
tipo de coleta de dados foi a de observacdo participante, no qual se foi registrado toda a
experiéncia e topicos relevantes dentro de um diario de anotacfes para aprimoramento e
discussao a posterior.

Para preparacao desse momento, contou-se com a utilizacdo de uma metodologia
ativa no processo de ensino-aprendizagem por meio de um plano de aula para nortear as
atividades e os objetivos a serem obtidos. A aula foi ministrada para turma do quarto semestre
do curso de enfermagem, sendo intitulada de “Ensino do Processo de Enfermagem em saude
mental através do cinema”. O foco da aula foi em elucidar as dificuldades dos discentes da
disciplina no que concerne ao processo de enfermagem e sua aplicabilidade no campo da
satde mental, tendo como principal objetivo o entendimento de todas as etapas do PE e como
se pode construi-lo. Quanto aos materiais necessarios apenas solicitou-se que os discentes
assistissem ao filme solicitado e anotassem suas consideracdes para discussao a posteriori.

Tentando trazer uma visdo mais precisa de uma situacdo real foi solicitado aos
alunos que assistissem o filme denominado “Por Lugares Incriveis” com um olhar mais
critico sobre a historia, anotando pontos que o0s chamassem atencdo e destacando
comportamentos e falas que pudessem ser aproveitados como uma espécie de anamnese.

A referida pratica ocorreu em junho de 2021, tendo em vista que ainda se
encontravam no periodo de isolamento social e 0s estagios supervisionados estavam

SuUSpensos, pensou-se nessa estratégia como algo que pudesse ser eficiente aos académicos. O
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momento de discussdo foi viabilizado pela plataforma do “google meet” e contou com a
participacdo de cerca de 30 alunos e o monitor da disciplina.

O filme “Por Lugares Incriveis” foi de escolha do monitor, por se tratar de um
filme recente, ndo considerado um catalogado como um dos “classicos” para entendimento da
salde mental. O longa metragem se encontra disponivel na plataforma de streaming Netflix,
tendo duracéo de 1 hora e 48 minutos e classificacdo indicativa de 16 anos.

Foi preparado um material em formato “powerpoint” para guiar a discusséo, de
forma que se foi analisado a histéria como um todo, os dois protagonistas e momentos
marcantes para os alunos. O conhecimento foi sendo construido em conjunto, utilizando todas
as etapas do processo de enfermagem. O monitor responsavel pela disciplina havia preparado
alguns diagnosticos de enfermagem previamente, mas, ouviu juntamente com a turma o que
considerarem prioritarios para a histéria que discutida, em seguida foram tracados em
conjunto quais seriam os melhores resultados e as intervencdes preferiveis para as
intervencdes elencadas.

Enquanto avaliacdo dessa atividade pode-se evidenciar o impacto que ela trouxe
através das falas e relatos dos alunos no decorrer da atividade proposta, nela também se foi
possivel perceber que utilizar uma ferramenta como o cinema tornou-se mais palpavel a
experiéncia da construcdo do processo de enfermagem e como ocorre sua aplicabilidade na
pratica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a monitoria académica de Enfermagem em Salde Mental e Psiquiatrica
foi-se possivel realizar diversas formas de intervencbes de trabalho, sempre tendo como
principal foco o aprendizado dos estudantes € o0 aprimoramento do discente enquanto sua

perspectiva de habilidades com a docéncia.

Por ter sido previamente um aluno da referida disciplina 0 monitor tem em mente
quais sdo as principais dificuldades enfrentadas pelos colegas de curso, todavia enfrentara
situacbes semelhantes. Dessa maneira, foi pensado como poderia ser aproveitado esse
momento de ensino-aprendizagem, para que saissem do modelo conteudista para um de
construcdo do saber horizontal, ndo hierarquizando, sendo o papel do discente apenas guiar 0s

alunos durante esse processo.

A arte de forma geral quando utilizadas para fins pedagogicos auxiliam na

construcdo do conhecimento, o cinema por sua vez, foi de extrema importancia, todavia traz
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consigo elementos visuais, sonoros e auditivos, podendo aproximar da realidade (SCHORN e
SANTOS, 2016). Acima de tudo a utilizacdo do filme pdde trazer uma visdo critica e um

olhar clinico sobre situac6es do cotidiano que até entdo seriam passadas despercebidas.

A monitoria foi pautada em trés momentos, cada um com importancia para
subsidiar o seguinte. Primeiramente uniu-se os alunos para que cada um pudesse expor suas
opinides com os colegas de classe, quais pontos foram marcantes, quais pontos chamaram
mais atencdo e quais as conclusdes que retiraram disso, foi-se um momento extremamente

produtivo, durando cerca de trinta minutos.

O segundo momento foi iniciado quando se fez a exposi¢do do material preparado
para analise do filme, o material foi fracionado para que todos pudessem acompanhar, de
inicio apresentou-se 0s protagonistas e falou sobre o que a histdria giraria em torno, citando
locais importantes, cenas decisivas e marcantes para o olhar clinico de enfermagem.
Seguidamente foi-se abordado cada um dos protagonistas, falando sobre suas caracteristicas
préprias e falas reproduzidas que sdo de extrema importancia para construir o raciocinio

clinico.

Estabeleceu-se um momento de reflexdo sobre o elo entre os dois personagens e
questionados sobre como essa relacdo pode ser enxergada do ponto de vista da satude mental,
sendo indagado para reflexdo dos estudantes as seguintes interrogagdes: “existiu um vinculo
terapéutico?”; “existia comunicacdo terapéutica?”; “quem assumiu o papel de cuidador?”;
“ambos conseguiram ajudar-se?” e “quais atitudes podem denotam 0 processo terapéutico?”.

Esse momento também durou cerca de 30 minutos.

Para finalizar, o ultimo momento foi o de construcéo do processo de enfermagem,
tendo em vista tudo que foi discutido anteriormente e as informag0es que 0 cinema nos
proporciona foi possivel construir um plano de cuidados para os personagens, utilizou-se
quatro das cinco etapas do PE. Através das falas colhidas no filme foi possivel colher dados
suficientes, de forma a subsidiar os diagndsticos que viriam em seguida, nesse momento,
muitos foram os diagnosticos elencados, no entanto, apds uma discussdo entraram em
consenso sobre quais seriam o0s diagnésticos de enfermagem prioritarios para 0s

protagonistas.

Na fase de intervencdo, foi pensado conjuntamente o0 que Se esperaria como

resultados obtidos e o que poderia ser feito para alcancar esses resultados elencados, nesse
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momento também houve uma importante discussdo ressaltando a importancia do olhar clinico
sobre o que estavamos assistindo. Por fim, decidiu-se em grupo o que seria implementado
para os protagonistas caso eles fossem pessoas em busca de nossa ajuda nos servicos de
salde. Por se tratar de personagens ficticios e ser uma obra concluida, ndo foi possivel realizar
a etapa de avaliagéo, mas para que isso ndo fosse perdido se foi proposto algumas situagdes na
qual os protagonistas reagiriam com base no plano de cuidados elaborado através do processo

de enfermagem. Esse ultimo momento também durou cerca de 30 minutos.

A atividade descrita nesse trabalho foi subsidiada pela quarta dimenséo da atengao
psicossocial a sociocultural (AMARANTE, 2007. p.73). Entendendo que essa esfera se trata
de uma dimensdo estratégica nos ambitos nacionais e internacionais que visam modificar o
‘lugar social’, envolvendo a sociedade nos dmbitos a discussdo de como a propria reforma
psiquiatrica foi e vem sendo inserida e discutida dentro do cotidiano das sociedades. Portanto,
as acdes visam transformar o imaginario sobre a loucura e como ocorre as transformacdes
intersetoriais para o estabelecimento de um entendimento social e das necessidades advindas
das subjetividades dos seres humanos (COELHO, 2008).

Fazer o uso de tal embasamento cientifico para construcdo de uma aula voltada
para o curso de enfermagem € possibilitar a saida do comodismo e ampliar as discussoes,
pois, durante as mais diversas atividades que se realiza durante as rotinas nao se é percebido o
didlogo com o campo da saude mental. Quando se percebe esse movimento transformador a
partir da capacidade de compreender a transversalidade do saber e da necessidade de se
promover salude mental, pode-se contribuir para uma melhor formacdo académica,
contribuindo assim para melhoria do atendimento as pessoas e principalmente do olhar critico

para as situacfes em que a salde mental se torna extremamente necessaria.

Esse momento foi de extrema importancia para formacéo académica do monitor e
pelos relatos apresentados, dos académicos também. Tendo em vista que ndo iriam ter
estagios supervisionados devido as questdes sanitarias advindas coronavirus, os alunos que
cursavam a disciplina puderam ter um pouco da visdo clinica e da importante tomada de
decisdo gque o enfermeiro realiza todos os dias durante seu processo de trabalho. A experiéncia
de usar o cinema como uma ferramenta de ensino foi bastante satisfatoria e significativa,
tendo retornos positivos dos académicos, tornando-se assim, uma préatica a ser realizada em

todas as novas turmas que cursarem a disciplina.
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Para o discente que ministra esse momento € bastante engrandecedor para
entender as circunstancias em que se pode inserir o trabalho da enfermagem dentro de suas
atribuices e praticas no campo da satude mental. Ressaltando que para preparacédo da aula foi
necessario estudo, pesquisa e reflexdes sobre a tematica exposta, repassando seguranca para
0s académicos e sendo uma ponte entre os professores e os discentes. Sendo muitas vezes o
responsavel por elucidar uma davida pertinente ou, até mesmo, proporcionar maiores

reflexdes por utilizar o “mundo fora da sala de aula”.

Pode-se ressaltar que a vivéncia enquanto monitor durante o processo académico é
de extrema importancia para formacdo pessoal enquanto futuro enfermeiro. Através desse
processo melhora-se as habilidades comunicativas, resolutivas e principalmente a
possibilidade de ensinar e educar, coisa que se torna extremamente importante no dia a dia do
enfermeiro, seja em qual instancia de saude ele esteja. Podendo melhorar a qualidade do

futuro profissional e instigar os demais discentes a fazerem o mesmo.
CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a aproximacdo entre a arte e a sala de aula foi extremamente
oportuna, sendo de extrema importancia para que os alunos pudessem compreender melhor as
etapas do processo de enfermagem em satide mental e como ocorre sua aplicabilidade no dia a
dia. Vale ressaltar que essa aproximacdo com a arte € extremamente viavel, tendo em vista

que pode gerar diversos movimentos entre aqueles que a utilizam como fonte de aprendizado.
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