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EIXO 4: Enfermagem em Saude do Adulto e Saude do Idoso.

INTRODUCAO

A ateng@o domiciliar (AD) ¢ definida como a forma de atengdo a saude ofertada
no domicilio ao paciente e familia, principalmente aos idosos, visando intervencgdes de
prevengdo, promocao, tratamento e reabilitacdo de enfermidades. Tendo como meta a garantia
do cuidado holistico e a reducdo de hospitalizagdes desnecessarias em consonancia com as

redes de atengdo a saude (BRASIL, 2013).

Neste contexto, ressalta-se a necessidade da implantacao da paliagdao na AD, pois
os pacientes encaminhados para este servigo sdo debilitados, acamados em situagdo de fim de

vida necessitando de intervengdes que ofere¢am melhor qualidade de vida (BRASIL, 2013).

Deste modo, a enfermagem surge como uma das profissdes fundamentais na
execucao da AD, com a cria¢do de planos de intervengdes a serem realizadas e a articulacao
entre equipe de saude-paciente-familia. Logo, ¢ de extrema necessidade identificar as
demandas vivenciadas por aquela familia e assim atuagdo no domicilio ser de maneira

holistica e integral (ANDRADE et al, 2017).
OBJETIVO

Descrever os achados da literatura cientifica sobre os cuidados de enfermagem a

idosos em paliagdo na aten¢do domiciliar.
METODOLOGIA

Este estudo possui natureza metodoldgica do tipo revisdo integrativa da literatura
definida como um método de investigacdo que permite a procura, avaliagdo critica e a sintese

de evidéncias disponiveis sobre a tematica abordada (WHITTEMORE e KNAFL, 2005).

A defini¢dao da Populacao, Interesse, Comparagdo e Desfecho (PICO) foi utilizada

como estratégia mnemonica para guiar a coleta de dados e classificar a qualidade dos
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resultados encontrados. Nesse sentido, a Enfermagem foi considerada a Populagdo (P);
atencao domiciliar de idosos em paliagdo como o Interesse (I); ndo houve Comparacao (C) no
estudo; os cuidados de enfermagem na atencdo domiciliar de idosos em paliagdo como
Desfecho (O). A questdo da revisdo foi “Quais os cuidados de enfermagem realizados na
atencdo domiciliar de idosos em paliagao?”.

Os critérios de inclusdo foram artigos publicados de 2017 a 2022, estudos
primdrios, ¢ nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Foram excluidos estudos do tipo de
revisdes de literatura, teses, protocolos, diretrizes e estudos duplicados nas bases. A busca de
dados foi realizada entre janeiro a abril de 2022, com utilizagdo dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) com a seguinte frase booleana: Home
Care Services AND nursing AND palliative care AND aged nas bases de dados: Scopus, Web
of Science, Embase ¢ Biblioteca Virtual da Satde (BVS) através do portal Periddicos Capes.

Nesse sentido, a populagdao foi de 1304 artigos e foram selecionados em dois
momentos, sendo o primeiro com a leitura de titulos, resumos e palavras chaves, e assim 59
artigos foram selecionados. No segundo momento houve uma leitura na integra com avaliacao
criteriosa em pares e a confecgdo de fichamentos dos artigos mencionados, resultando na
sele¢do de 7 artigos como amostra.

Realizou-se a interpretagdo do material empirico com as informagdes pertinentes
de cada estudo e assim nos levando a visualizar os achados que se assemelhavam em alguns
fragmentos e por sentido conceitual/tedrico. Assim, a discussdo e interpretacdo textual foram
desenvolvidas segundo os seguintes eixos tematicos: Cuidados de enfermagem realizados na
aten¢do domiciliar baseado nas necessidades individuais de pacientes idosos em paliagdo e
Barreiras de enfermagem na oferta do cuidado domiciliar a idosos nos cuidados paliativos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tematica I: Cuidados de enfermagem realizados na atencido domiciliar baseado nas
necessidades individuais de pacientes idosos em paliacao.

Nesta tematica, os estudiosos (HASSANKHANI et al, 2022; BOLT et al, 2020;
LEE et al, 2020; HSU et al, 2021; KAISER et al, 2017) relataram em suas pesquisas que a
enfermagem ¢é essencial na oferta da AD, visto que este profissional possui 0 maior contato
com o contexto vivenciado por aquele paciente. Neste sentido, os autores evidenciaram que os
cuidados realizados sdao associados diretamente as necessidades apontadas por cada
idoso/familia, sendo estes os cuidados: alivio da dor com medidas farmacoldgicas e nado

farmacoldgicas; tratamento de lesdes; apoio psicologico e espiritual; orientacdes aos
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familiares sobre os cuidados a serem realizados; avaliacdo do nivel de consciéncia ¢ medigao
dos sinais vitais, dentre outros.

Em concordancia, a Academia Nacional de Cuidados Paliativos - ANCP
(BRASIL, 2012) apresenta no manual de cuidados paliativos o papel do profissional de
enfermagem, no qual as intervengdes citadas sdo: o controle da dor com medidas de conforto;
curativos de lesdes malignas cutineas; técnicas de comunicagdo terapéutica, cuidados
espirituais; zelo pela higiene pessoal. Outros autores (SOUZA et al, 2021) evidenciaram que o
idoso que esta na AD necessita de um plano de cuidados direcionados as suas necessidades
fundamentais, ocasionando um cuidado holistico, integral e humanizado.
Tematica II: Barreiras de enfermagem na oferta do cuidado domiciliar a idosos nos
cuidados paliativos

Neste eixo tematico, os estudiosos (BRANT et al, 2019; COX-SEIGNORET &
MAHARAJ, 2020) evidenciaram que ha barreiras que dificultam a oferta do AD aos idosos,
sendo eles: auséncia de financiamento e politicas publicas; acesso deficiente a servigos de fim
de vida ou de cuidados paliativos e a residéncia do paciente; falta de conhecimento dos
profissionais de enfermagem sobre suas atitudes, gerenciamento do cuidado incluindo o alivio
da dor e a comunicacdo dificultada entre profissional-paciente-familia.

Em consonancia, Consoni et al (2015) relataram que as barreiras vivenciadas sdo
a comunicagdo com a familia, a resisténcia do paciente em seguir as orientagoes sobre os
cuidados a serem realizados; o ndo reconhecimento do trabalho do enfermeiro (a) na AD.
Outra barreira mencionada pelos autores (LAGO, TEBALDI e ALENCAR, 2016) esta
associada a educacdo, sendo notdrio o desconhecimento a respeito das politicas de atencao

domiciliar, resultando no despreparo dos profissionais e assim assisténcia de baixa qualidade.
CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos evidenciaram barreiras relacionadas ao déficit de conhecimentos e de
formacgdes eficazes sobre o manejo da enfermagem na AD de idosos na paliag¢do. Diante disto,
a boa implementacio destes cuidados repercutem no avango do Sistema Unico de Satide em
relacdo a este cuidado ao idoso. As evidéncias apontadas sobre a tematica estudada na
literatura cientifica em relacdo aos cuidados prestados trazem a presenga de medidas
farmacoldgicas e ndo farmacologicas para o controle da dor, o apoio psicologico e espiritual,

sendo baseados nas necessidades fundamentais vivenciadas pelo paciente e familia.
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