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EIXO 4: Enfermagem em Saúde do Adulto e Saúde do Idoso.

INTRODUÇÃO

A atenção domiciliar (AD) é definida como a forma de atenção à saúde ofertada

no domicílio ao paciente e família, principalmente aos idosos, visando intervenções de

prevenção, promoção, tratamento e reabilitação de enfermidades. Tendo como meta a garantia

do cuidado holístico e a redução de hospitalizações desnecessárias em consonância com as

redes de atenção à saúde (BRASIL, 2013).

Neste contexto, ressalta-se a necessidade da implantação da paliação na AD, pois

os pacientes encaminhados para este serviço são debilitados, acamados em situação de fim de

vida necessitando de intervenções que ofereçam melhor qualidade de vida (BRASIL, 2013).

Deste modo, a enfermagem surge como uma das profissões fundamentais na

execução da AD, com a criação de planos de intervenções a serem realizadas e a articulação

entre equipe de saúde-paciente-família. Logo, é de extrema necessidade identificar as

demandas vivenciadas por aquela família e assim atuação no domicílio ser de maneira

holística e integral (ANDRADE et al, 2017).

OBJETIVO

Descrever os achados da literatura científica sobre os cuidados de enfermagem a

idosos em paliação na atenção domiciliar.

METODOLOGIA

Este estudo possui natureza metodológica do tipo revisão integrativa da literatura

definida como um método de investigação que permite a procura, avaliação crítica e a síntese

de evidências disponíveis sobre a temática abordada (WHITTEMORE e KNAFL, 2005).

A definição da População, Interesse, Comparação e Desfecho (PICO) foi utilizada

como estratégia mnemônica para guiar a coleta de dados e classificar a qualidade dos
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resultados encontrados. Nesse sentido, a Enfermagem foi considerada a População (P);

atenção domiciliar de idosos em paliação como o Interesse (I); não houve Comparação (C) no

estudo; os cuidados de enfermagem na atenção domiciliar de idosos em paliação como

Desfecho (O). A questão da revisão foi “Quais os cuidados de enfermagem realizados na

atenção domiciliar de idosos em paliação?”.

Os critérios de inclusão foram artigos publicados de 2017 a 2022, estudos

primários, e nos idiomas inglês, espanhol e português. Foram excluídos estudos do tipo de

revisões de literatura, teses, protocolos, diretrizes e estudos duplicados nas bases. A busca de

dados foi realizada entre janeiro a abril de 2022, com utilização dos Descritores em Ciências

da Saúde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) com a seguinte frase booleana: Home

Care Services AND nursing AND palliative care AND aged nas bases de dados: Scopus, Web

of Science, Embase e Biblioteca Virtual da Saúde (BVS) através do portal  Periódicos Capes.

Nesse sentido, a população foi de 1304 artigos e foram selecionados em dois

momentos, sendo o primeiro com a leitura de títulos, resumos e palavras chaves, e assim 59

artigos foram selecionados. No segundo momento houve uma leitura na íntegra com avaliação

criteriosa em pares e a confecção de fichamentos dos artigos mencionados, resultando na

seleção de 7 artigos como amostra.

Realizou-se a interpretação do material empírico com as informações pertinentes

de cada estudo e assim nos levando a visualizar os achados que se assemelhavam em alguns

fragmentos e por sentido conceitual/teórico. Assim, a discussão e interpretação textual foram

desenvolvidas segundo os seguintes eixos temáticos: Cuidados de enfermagem realizados na

atenção domiciliar baseado nas necessidades individuais de pacientes idosos em paliação e

Barreiras de enfermagem na oferta do cuidado domiciliar a idosos nos cuidados paliativos.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Temática I: Cuidados de enfermagem realizados na atenção domiciliar baseado nas

necessidades individuais de pacientes idosos em paliação.

Nesta temática, os estudiosos (HASSANKHANI et al, 2022; BOLT et al, 2020;

LEE et al, 2020; HSU et al, 2021; KAISER et al, 2017) relataram em suas pesquisas que a

enfermagem é essencial na oferta da AD, visto que este profissional possui o maior contato

com o contexto vivenciado por aquele paciente. Neste sentido, os autores evidenciaram que os

cuidados realizados são associados diretamente às necessidades apontadas por cada

idoso/familia, sendo estes os cuidados: alivio da dor com medidas farmacológicas e não

farmacológicas; tratamento de lesões; apoio psicológico e espiritual; orientações aos
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familiares sobre os cuidados a serem realizados; avaliação do nível de consciência e medição

dos sinais vitais, dentre outros.

Em concordância, a Academia Nacional de Cuidados Paliativos - ANCP

(BRASIL, 2012) apresenta no manual de cuidados paliativos o papel do profissional de

enfermagem, no qual as intervenções citadas são: o controle da dor com medidas de conforto;

curativos de lesões malignas cutâneas; técnicas de comunicação terapêutica, cuidados

espirituais; zelo pela higiene pessoal. Outros autores (SOUZA et al, 2021) evidenciaram que o

idoso que está na AD necessita de um plano de cuidados direcionados às suas necessidades

fundamentais, ocasionando um cuidado holístico, integral e humanizado.

Temática II: Barreiras de enfermagem na oferta do cuidado domiciliar a idosos nos

cuidados paliativos

Neste eixo temático, os estudiosos (BRANT et al, 2019; COX-SEIGNORET &

MAHARAJ, 2020) evidenciaram que há barreiras que dificultam a oferta do AD aos idosos,

sendo eles: ausência de financiamento e políticas públicas; acesso deficiente a serviços de fim

de vida ou de cuidados paliativos e a residência do paciente; falta de conhecimento dos

profissionais de enfermagem sobre suas atitudes, gerenciamento do cuidado incluindo o alívio

da dor e a comunicação dificultada entre profissional-paciente-família.

Em consonância, Consoni et al (2015) relataram que as barreiras vivenciadas são

a comunicação com a família, a resistência do paciente em seguir as orientações sobre os

cuidados a serem realizados; o não reconhecimento do trabalho do enfermeiro (a) na AD.

Outra barreira mencionada pelos autores (LAGO, TEBALDI e ALENCAR, 2016) está

associada à educação, sendo notório o desconhecimento a respeito das políticas de atenção

domiciliar, resultando no despreparo dos profissionais e assim assistência de baixa qualidade.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Os estudos evidenciaram barreiras relacionadas ao déficit de conhecimentos e de

formações eficazes sobre o manejo da enfermagem na AD de idosos na paliação. Diante disto,

a boa implementação destes cuidados repercutem no avanço do Sistema Único de Saúde em

relação a este cuidado ao idoso. As evidências apontadas sobre a temática estudada na

literatura científica em relação aos cuidados prestados trazem a presença de medidas

farmacológicas e não farmacológicas para o controle da dor, o apoio psicológico e espiritual,

sendo baseados nas necessidades fundamentais vivenciadas pelo paciente e família.
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