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RESUMO

INTRODUGAO: A infecgdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) ainda
constitui relevante problema de saude global. Sendo essencial o desenvolvimento de
estratégias no combate a propagacdo da infecgdo. Assim, objetivou-se relatar a
experiéncia de integrantes de uma Liga Académica de Enfermagem em Infectologia
na realizagao de testes rapidos para HIV em uma universidade estadual do Nordeste
brasileiro. METODOLOGIA: Estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo
relato de experiéncia, sobre a realizagao de testes rapidos para HIV na Universidade
Estadual do Ceara (UECE), nos dias 28 e 30 de margo de 2022. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A campanha foi realizada em quatro etapas (capacitagéo, pré-teste,
testagem, pos-teste), e contou com o atendimento a 130 estudantes pertencentes a
comunidade universitaria. De forma geral, a testagem teve uma boa adesao pelos
estudantes, tornando-os conscientes da importancia desse tipo de acdo. Reforgca-se
também, a colaboragdo da liga com as estratégias de controle ao HIV/aids.
CONSIDERAGOES FINAIS: A realizagdo da testagem para HIV proporcionou uma
excelente experiéncia aos integrantes da LAEIN. A¢des como essa, s&o essenciais
para a comunidade académica, principalmente pelo estigma ainda existente sobre o
HIV/aids.
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A infecgdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) ainda constitui
relevante problema de saude publica global, por causar a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). A infeccdo corresponde a uma complexa
situagdo biologica, em que ocorre a deterioragdo das fungdes imunoldgicas e
enfraquecimento do sistema de defesa do individuo, tornando-o vulneravel e
suscetivel a infecgdes oportunistas, o que pode acarretar a um elevado registro de
Obitos caso ignorada (LIMA et al., 2021).

Conforme o Programa Conjunto das Nagdes Unidas sobre HIV/aids
(UNAIDS), cerca de 79,3 milhdes de pessoas foram infectadas com HIV desde o
inicio da epidemia (UNAIDS, 2020). Em 2020, 37,7 milhdes de pessoas no mundo
estavam vivendo com HIV e, até junho de 2021, 28,2 milhdes de pessoas tinham
acesso a terapia antirretroviral (UNAIDS, 2020). No que tange ao Brasil, foram
notificados 37.731 casos de aids em 2019, e 29.917 em 2020, sendo evidenciado

uma queda de 20,7% nesse periodo (BRASIL, 2021).

Apesar do declinio do numero de casos da aids no contexto brasileiro,
esses dados ainda estdo longe do ideal. Assim, diante do desafio de prevenir e
controlar a epidemia que surgiu na década de 1980, e ainda esta presente por todo
o mundo, é imprescindivel conhecer os padrbes epidemioldgicos da infecgao para
entender seu processo saude-doenca. Somado a isso, o desenvolvimento de
estratégias que visem aumentar a prevencado, deteccdo de casos, tratamento e
controle do HIV/aids sdo essenciais nessa batalha entre o virus e a ciéncia
(MEDEIROS et al., 2021).

Em contrapartida, recentemente a sociedade foi imposta ao isolamento
social como combate a pandemia da Covid-19, essa situagéo trouxe consequéncias
como a redugcdo no numero de testagens, nos diagnosticos e tratamentos do
HIV/aids, ocasionando, assim, fragilidades na assisténcia ofertada a essa populagao
(BRASIL, 2020a). Cabe ressaltar, que essa interrupgao no protocolo de combate a
propagacao do HIV/aids afeta os compromissos firmados entre o Brasil e a
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), ao garantir a efetividade do combate ao
virus através do cumprimento da meta 90-90-90 (JUNIOR et al., 2021).

Atualmente, devido a flexibilizagdo das medidas sanitarias, €

imprescindivel que essas ag¢des de controle ao HIV/aids sejam retomadas. Nesse
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momento, € valido salientar sobre a importancia da atuagédo da Enfermagem na
prevencdo de doencgas na saude primaria, especialmente as doencas infecciosas
preveniveis, como o HIV/aids. Nota-se que a relagdo dos profissionais e estudantes
da arte do cuidado com as populagdes-chave e prioritarias esta entrelacada a
prépria sociedade e seu bem-estar como um todo. Além disso, destaca-se que a
atuagao da graduagdo em campo mostra a esséncia e a base da promogao de
saude preconizada pela Enfermagem, assim como a assisténcia dos individuos em

todos os periodos do processo saude-doenca.

Nesse interim, o presente trabalho teve como objetivo relatar a
experiéncia de integrantes de uma Liga Académica de Enfermagem em Infectologia
na realizacao de testes rapidos para HIV em uma universidade estadual do Nordeste

brasileiro.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo
relato de experiéncia, sobre a atuacdo de integrantes da Liga Académica de
Enfermagem em Infectologia (LAEIN) durante a realizagao de testes rapidos para
HIV na Universidade Estadual do Ceara (UECE), Campus ltaperi, localizada na

cidade de Fortaleza, Ceara, Brasil.

A campanha de testagem aconteceu no Ambulatério de Saude Mental e
Coletiva (ASMEC) e no Nucleo de Tecnologia e Empreendedorismo em Enfermagem
(NUTEE), durante os dias 28 e 30 de marco de 2022, no turno da tarde. A agéo
utilizou o teste rapido de fluido oral (FQ). O publico-alvo das testagens foi os alunos
dos cursos de graduagdo e do cursinho pré-vestibular da UECE, denominado
UECEVest. Os responsaveis pela agao foram nove graduandos em Enfermagem,
dos quais sete cursam o 6° semestre e dois cursam o 5° semestre, e uma graduada
em Enfermagem, atualmente doutoranda em Cuidados Clinicos em Enfermagem e
Saude da UECE, e colaboradora da LAEIN.

A acéo foi dividida em quatro etapas. Na primeira etapa, foi realizada uma
capacitacao interna para os ligantes sobre o teste rapido de FO, assim, foi explicado
sobre o manuseio do teste, a identificagdo dos resultados e quais orientagdes

deveriam ser feitas ao publico-alvo. Nas demais etapas, os integrantes se dividiram
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em trés equipes, no qual cada equipe ficou responsavel por um momento da
campanha, a saber: a segunda etapa caracterizou-se com a realizacdo do
pré-teste/acolhimento, o qual houve a orientagcdo para os participantes que iriam
fazer o teste. Posteriormente, na terceira etapa, foi realizada a testagem. Por ultimo,
a quarta etapa, denominou-se como pos-teste, pois foi feita a entrega do resultado

dos testes feitos de forma particular, e também um momento de aconselhamento.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o Ministério da Saude brasileiro, no ano de 2020 foi
observado uma reducgao significativa na solicitacdo dos testes rapidos para HIV nos
estados e municipios do pais. Tal fato se da pela sobrecarga dos servigos de saude
devido a pandemia do novo coronavirus, iniciada em margo de 2020, que dificultou a
realizacdo das agdes de prevencado e detecgdo precoce para o HIV (BRASIL,
2020a).

Com isso, devido a flexibilizacdo das medidas sanitarias por conta da
melhora do contexto epidemiolégico da pandemia da Covid-19, a campanha de
testagem rapida para HIV realizada pela LAEIN, foi planejada com o propodsito de
colaborar na deteccdo precoce da infecgcdo, pois conforme apresentado
anteriormente, houve uma notéria reducao nos testes rapidos para HIV. Acbes como
essa, permitem que as pessoas diagnosticadas com HIV sejam orientadas a iniciar o
tratamento, reduzindo assim, as taxas de transmisséo do virus, além de oportunizar

a melhora na qualidade de vida das mesmas.

De modo geral, a populagdo mundial esta suscetivel a contrair o HIV,
desde que ndo aconteca a adesao as medidas preventivas estabelecidas pelos
orgaos de saude. No entanto, devido as fragilidades e vulnerabilidades existentes
em alguns grupos sociais, os 6rgaos competentes identificaram a necessidade de
realizar a divisdo de dois grupos, denominados de populagdo-chave e populagao
prioritaria (BRASIL, 2018b). Diante do exposto, essa campanha se preocupou em
atender a populagdo jovem dentro de um ambiente universitario, na qual é inserida

como populagéo prioritaria.

Antes do inicio das testagens foi executada a primeira etapa da agao, em

que caracterizou-se por uma breve capacitacdo sobre o0 manuseio e realizagdo do
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teste rapido, bem como as orientagdes que deveriam ser feitas antes e apés a
testagem. A capacitagao interna foi realizada conforme as orientagbes presentes no
Manual Técnico para o Diagndstico da Infecgao pelo HIV em Adultos e Criangas, em
que foi destacado as informagdes gerais do teste rapido, como: apresentagao do
teste, realizacdo do teste, cuidados que devem ser levados em consideragdo no
momento da coleta, cuidados na leitura dos resultados e identificacdo correta do
resultado (BRASIL, 2018a).

Ressalta-se que foi utilizado o teste rapido com fluido oral, no qual
consiste em coletar uma amostra da saliva do individuo de forma indolor, porém em
duas situagdes foi preciso utilizar o teste rapido por puncéo digital, pois houve erro
na leitura do resultado nos primeiros testes realizados. Apesar do teste rapido por
FO conter uma quantidade de anticorpos inferior ao da puncgao digital, a amostra
coletada é suficiente para manter um resultado satisfatério e seguro, pois assim
como o teste rapido por pungao digital, o teste por FO apresenta bastante eficacia e
confiabilidade, uma vez que, passa pela avaliagcdo minuciosa da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (BRASIL, 2016).

Nos dois dias de acdes, foi possivel atender 130 estudantes, aos quais
cinco testes tiveram erro na leitura, e tiveram que ser repetidos, e como ja
apresentado, dois desses, foi utilizado o teste por pungao digital, e os demais foram
refeitos com uma nova amostra de FO. Para a realizacdo das demais etapas da
campanha, os membros da liga foram divididos em trés equipes, em que a primeira
equipe ficou responsavel pelo pré-teste/acolhimento dos estudantes, a segunda pela

realizacao da testagem, e a terceira equipe pelo aconselhamento pos-teste.

Na segunda etapa foi realizado o pré-teste, em que utilizou-se uma ficha
individual para preenchimento de informag¢des gerais e especificas como: uso de
camisinha nas relagcdes sexuais recentes e nos ultimos 12 meses; apresentou
sintomas da infeccdo aguda pelo HIV (febre, letargia, sudorese, dor de cabeca,
diarreia, etc.); tipos de parcerias sexuais (homens, mulheres, transexuais);
apresentou alguma Infecgdo Sexualmente Transmissivel (IST) nos ultimos 12
meses; e se tem acesso facil e gratuito a camisinha. Esse momento também foi

reservado para tirar quaisquer duvidas relacionadas ao objetivo do teste, quais os
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beneficios desta realizagdo, como acontece a coleta do material para a analise e o

tempo minimo para a liberagéo do resultado.

Foi observado que muitos individuos ndo conheciam o teste por FO, uma
vez que relataram conhecer somente o teste por puncgao digital. Dessa forma, desde
0 primeiro contato era explicado as maiores diferencas entre esses dois testes, no
qual destaca-se a diminuigdo do risco bioldgico, visto que ndo acontecia um contato
com o sangue, e uma maior facilidade na coleta, pois se caracteriza como uma
coleta ndo invasiva. Por outro lado, € um teste que tem a mesma especificidade e

segurancga que o teste por puncéao digital (BRASIL, 2020b).

Na terceira etapa, em que foi determinada pela realizagao do teste, todos
apresentaram tranquilidade durante a coleta, sendo participativos e atentos durante
a explicagdo de como fazer a coleta correta, tendo em vista que o teste acontece
pela autocoleta. Por outro lado, a maioria demonstrou ansiedade pela saida do

resultado.

Por fim, a quarta etapa foi definida pela liberagdo dos resultados dos
testes e aconselhamento pods-teste, sendo um momento realizado de forma
individual e preservada, mantendo a ética profissional e a privacidade do estudante.
Nessa etapa, acontecia uma breve educacdo em saude sobre a importancia de
aderir aos métodos preventivos, independente de resultado reagente ou nao
reagente, pois, esse tipo de comportamento é imprescindivel ndo apenas para a

prevencao do HIV, mas também das outras IST’s existentes.

De forma geral, a campanha realizada teve uma boa adesdo pelos
estudantes da universidade, tornando-os-conscientes da importancia desse tipo de
acgao. Diante do exposto, reforga-se a colaboragéo da liga com as agdes de controle
ao HIV/aids, nesse caso, especialmente ao ambiente universitario. Isso porque, a
populagao jovem esta incluida na populagéao prioritaria, e estes existentes dentro do
ambito universitario, tornam-se vulneraveis a infeccao pelo HIV devido ao contexto
estrutural, histérico e social, além de todo estigma que o HIV carrega e que
impossibilita a busca pelas informagdes sobre transmissdo, métodos preventivos,
diagndstico e tratamento, podendo agravar ainda mais a vulnerabilidade presente
(LIMA, SANTOS, 2021).
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Com isso, a partir desse momento, foi possivel quebrar alguns
paradigmas ainda existentes, bem como contribuir com a diminuigdo da taxa de
transmissao, pois foi oportuno fortalecer a conscientizacdo sobre a adesdo das
medidas preventivas, como uso de preservativo nas relacbes sexuais e na
realizagao do teste em si, para deteccéo precoce da infecgao, possibilitando também
0 aumento da qualidade de vida das pessoas que vivem com o HIV, garantindo
acesso ao cuidado e ao tratamento adequado, com uma boa adesdo a Terapia
Antirretroviral (TARV) (BRASIL, 2020c).

Para os integrantes da LAEIN, participar do planejamento e execugao
dessa campanha foi enriquecedor, uma vez que auxiliou na ampliacdo do
conhecimento técnico e cientifico, especialmente para todos os graduandos em
Enfermagem envolvidos, pois foi uma oportunidade de amadurecer as habilidades

profissionais, contribuindo com seu processo de formagao.
CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagdo da testagem para HIV em um ambiente universitario
proporcionou uma excelente experiéncia aos integrantes da LAEIN. A¢gdes como
essa, reforcam o cuidado como nucleo de competéncia e responsabilidade da
enfermagem, além de exigir compromisso, estudo, habilidades de um trabalho em
equipe, boa comunicagéo, troca de saberes e postura ética, fatores que contribuem

bastante na formagao desses futuros profissionais.

O presente estudo ainda ressalta, que essas agdes s&o essenciais para a
comunidade académica, principalmente pelo estigma ainda existente quando o
assunto € HIV/aids, uma vez que os testes rapidos podem influenciar diretamente na
deteccdo precoce da infecgcdo, e auxiliam na promogdo do cuidado em saude.
Praticas como essas, proporcionam uma grande disseminagdo de conhecimento, em
que ha espaco para a pessoa aprender o conteudo, ensinar, ser escutado e

tornar-se agente ativo no seu processo de cuidado.
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