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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares correspondem a um leque de
patologias que representam uma preocupagao global pela sua elevada taxa de
prevaléncia e elevada morbimortalidade. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de alunas
da graduagao de Enfermagem, da Universidade Estadual do Ceara, membros da
Liga Académica de Enfermagem Cardiovascular (LAEC UECE), na elaboragao e
realizacdo do minicurso “Cuidados em Saude nas_situagdes de Emergéncias
Cardiovasculares”, durante a XXVI-Semana Universitaria da UECE. METODO: O
estudo apresentado consiste em um relato de experiéncia de membros de uma liga
académica, de carater descritivo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados
esperados foram alcangados, principalmente, no que se refere a formagao de uma
rede de conhecimentos entre todos os envolvidos no minicurso, o que possibilitou a
expansdo dos horizontes de informagdes sobre a questdo urgéncia e emergéncia
cardiovascular. CONCLUSAO: Tendo em vista que as doencas cardiovasculares

correspondem a maior causa de morte no Brasil, € de suma importancia que haja
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discussdes quanto ao assunto, uma vez que a preparagao adequada para situacoes

de emergéncias propicia um atendimento de qualidade e decisivo aos pacientes.
INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares correspondem a um leque de patologias
que representam uma preocupacao global pela sua elevada taxa de prevaléncia e
elevada morbimortalidade (RIBEIRO, 2019). De acordo com Ferreira et al (2020),
elas s&o a maior causa de morte no Brasil, desde a transicdo demografica dos anos
de 1970, principalmente devido ao aumento da expectativa de vida da populagao, a
mudanca dos habitos alimentares e a maior incidéncia de comorbidades.

As emergéncias cardiovasculares merecem ampla discussdo, pelas
caracteristicas peculiares que em geral, em fases avangadas e/ou em manifestagoes
agudas, apresentam complicagdes graves e letais, podendo ocasionar uma parada
cardiorrespiratoria (PCR). (SILVA, 2015).

Estima-se que 17,9 milhdes de pessoas morreram por doengas
cardiovasculares em 2016, representando 31% de todas as mortes em nivel global.
Destes oObitos, cerca de 85% ocorrem devido a ataques cardiacos e acidentes
vasculares cerebrais (OMS).

Silva (2018) salienta que a procura por atendimento médico em
pronto-socorro deve ocorrer em situagbes de emergéncia, quando uma pessoa
necessita de atendimento imediato, em razao do risco iminente de morte. A Unidade
de Emergéncia Hospitalar Cardiovascular € um espago dinamico que vai atender
situagbes ameacadoras e bruscas, que requer medidas imediatas de atencao as
doencgas cardiovasculares.

A dinamicidade do ambiente se apresenta pelo estado de prontiddo da
equipe multidisciplinar, sempre preparada para assisténcia imediata e qualificada ao
paciente que chega demandando rapido atendimento. Tais profissionais devem ter
uma visdo do sujeito na sua totalidade, com conhecimento clinico/cientifico, sendo
competentes e capacitados, garantindo a eficacia e eficiéncia do mesmo, com um
indice menor de estresse (SILVA, 2018).

Dessa forma, a justificativa para a realizagcdo do minicurso foi a
importancia da disseminagdo de conhecimentos a respeito das doengas
cardiovasculares e as possiveis emergéncias ocasionadas, tendo em vista conferir

autonomia e discernimento para os alunos diante destas situagdes.
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Ainda considerando estes contextos de atendimentos emergenciais,
faz-se necessario o investimento e incentivo por parte das instituicbes de ensino
superior nas praticas de cuidados em saude nas situacbes de emergéncias
cardiovasculares, como cursos, capacitacbes e treinamentos, pois uma boa

preparacao para este tipo de atendimento € decisivo em questbes de vida ou morte.

OBJETIVO

Relatar a vivéncia de alunas da graduacdo de Enfermagem,da
Universidade Estadual do Ceara, membros da Liga Académica de Enfermagem
Cardiovascular (LAEC UECE), na elaboragao e realizagao do minicurso “Cuidados
em Saude nas situagbes de Emergéncias Cardiovasculares”, durante a XXVI

Semana Universitaria da UECE.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de natureza qualitativa, caracterizado
pela apresentagdo de caracteristicas de uma populagao ou evento (GIL, 2017). Tal
descricao € do tipo relato de experiéncia, onde estao relatadas a vivéncia de alunas
do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara (UECE), durante a
realizagdo do minicurso na Semana Universitaria, que ocorreu entre os dias 23 e 25
de novem os dias 23, 24 e 25 de novembro no horario de 19 as 22 horas, possuindo
como carga horaria total seis horas, contando com um total de 60 alunos inscritos.

A organizagdo e apresentacdo do minicurso foi efetuada por duas
académicas ligantes, uma enfermeira colaboradora egressa do curso de
Enfermagem da UECE, mediante a orientagdo da professora coordenadora da Liga.
O minicurso foi submetido e aceito, sendo realizado durante os dias apontados, no
horario de 19 as 22 horas, com carga horaria de seis horas. Do Curso, participaram
60 estudantes da Universidade. A realizacdo do minicurso se deu por meio da
plataforma online Google Meet, em virtude do isolamento social ocasionado pela
pandemia de COVID-19.

O conteudo programatico dos trés encontros foi minuciosamente pensado
e desenvolvido a partir de planos de aula, com a finalidade de transmitir as
informagdes de forma organizada para melhor assimilagdo do conteudo pelos

inscritos. Durante os trés encontros foram abordados os seguintes temas: Panorama
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geral das doengas cardiovasculares no Brasil e fisiologia cardiovascular; Cuidados
em saude nas situagdes de arritmias cardiacas e parada cardiorespiratoria; por fim,
Cuidados em saude nas situagdes de acidente vascular cerebral e doenca

isquémica do coracéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados esperados foram alcancgados, principalmente, no que se refere
a formacéo de uma rede de conhecimentos entre todos os envolvidos no minicurso,
0 que possibilitou a expansado dos horizontes de informagdes sobre a questio
urgéncia e emergéncia cardiovascular.o que possibilitou a expansédo dos horizontes
de informacbes sobre a questdo urgéncia e emergéncia cardiovascular. As
expectativas foram superadas, na medida em que o evento alcangou a participagao
de individuos em formacdo e que, possivelmente, terdo papel fundamental na
sociedade tornando-se formadores de opinides e semeando uma educagao mais
completa e consistente.

Essas variadas e ricas contribuicbes ao pensar e agir em bases de educagao
e socialmente responsaveis remetem ao que Machado (2007) enfatiza ao tratar a
educagdo em saude com responsabilidade social, onde se tornam visiveis as
mutuas relagdes de causalidade multidimensional entre os fatores sociais, culturais,
politicos, territoriais, éticos. O autor afirma que a educagdo em saude como
processo politico pedagdgico requer o desenvolvimento de um pensar critico e
reflexivo, permitindo desvelar a realidade e propor a¢des transformadoras que levem
o individuo a sua autonomia e emancipagao como sujeito historico e social, capaz de
propor e opinar nas decisdes de saude para cuidar de si, de sua familia e de sua
coletividade.

Entende-se que o evento viabilizou a reafirmacdo de varios conceitos que
vinham sendo estudados e refletidos nas discussdes da LAEC, mobilizando os seus
participantes a pensarem sobre os seus proprios estudos cotidianos e a se
repensarem como sujeitos profissionais, ou seja, direcionados continuamente por
um pensar eticamente comprometido com uma visdo de mundo profissional. Na
perspectiva abordada por Cristiano Caveido (2014), é perceptivel que académicos
de enfermagem numa visao de futuros profissionais e educadores, sujeitos de um
tempo histdrico, sdo capazes de construir novas possibilidades de estar e ser no

mundo. Para Caveido (2014) o profissional enfermeiro tem grande importancia na
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realizacdo da educacdo em saude dos pacientes e familiares com o objetivo de
identificacdo rapida dos sinais e sintomas, redu¢do do tempo de decisdo e busca
imediata dos servicos de urgéncia e emergéncia. Entretanto, Alves et al. (2013)
ressalta em seu estudo sobre a importancia ndo somente da educagao para o
paciente e familiares, mas também da equipe como forma de aprimoramento para
uma assisténcia de qualidade aos usuarios que buscam servigos de urgéncia e
emergéncia.

Nesse contexto, o minicurso mostrou-se uma otima oportunidade de
ensino-aprendizagem tanto para com os ligantes, como também para os estudantes.
Apesar das dificuldades relacionadas ao ensino remoto, a colaboragao dos alunos,
com sua boa recepcao e participacdo, permitiu que fosse criado um ambiente
agradavel e dinamico. Todo o material preparado foi devidamente pensado para a
boa compreensido dos alunos. Os slides eram auto-explicativos e os membros da
liga tinham total dominio sobre o assunto, o que facilitou a comunicagdo com o
publico-alvo. Todas as duvidas foram devidamente sanadas com respostas claras e
objetivas, o que ajudou na contribuicdo para um feedback positivo nas
apresentacgoes.

Ainda mais, durante as palestras foram expostas as principais urgéncias e
emergéncias cardiovasculares que podem acometer os usuarios, destacou-se
alguns cuidados e a prevencao a fim de facilitar a identificagdo e correcédo dos

acometimentos cardiovasculares que comprometem a vida do individuo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em vista que as doengas cardiovasculares correspondem a maior
causa de morte no Brasil, € de suma importancia que haja discussdes quanto ao
assunto, uma vez que a preparagdo adequada para situagées de emergéncias
propicia um atendimento de qualidade e decisivo aos pacientes. O minicurso
"Cuidados em Saude nas situagdes de Emergéncias Cardiovasculares" realizado no
estudo em questdo possibilitou a disseminagao de informagdes sobre as doencgas

cardiacas e suas emergéncias associadas.

Evidenciou-se, também, a importancia da promoc¢cdo em saude dos meios
de disseminacado de informacdo, sendo uma das formas de prevencdo e de

enfrentamento de doengas mais palpaveis e acessiveis. Por fim, 0 minicurso obteve
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um nivel de ensino-aprendizagem elevado, tanto para a Liga Académica de
Enfermagem Cardiovascular, quanto para os estudantes ouvintes. Assim,
identificou-se a importancia dos meios de intervengdao uma vez que os alunos

contribuem para a propagagéao do conhecimento quanto ao assunto em questéo.
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