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EIXO 7: SEGURANGA DO PACIENTE, GESTAO E GERENCIAMENTO EM
ENFERMAGEM

RESUMO

Objetivo: Identificar informagdes acerca da atuagdo da enfermagem na promogao
do cuidado de pacientes em paliacdo no contexto da pandemia de Covid-19.
Metodologia: O estudo trata-se de uma revisao integrativa sistematica realizada em
abril de 2022 que seguiu as recomendagdes do Instituto Joanna Briggs (JBI) e as
etapas de organizagdo e formulacdo de revisbes sistematicas (Prisma).
Resultados: Foram trazidos 5 resultados que se aprofundaram nas relagdes entre a
atuagdo de enfermagem e equipe na promog¢ao do cuidado de pacientes em
paliagdo com o contexto da pandemia de Covid-19. Conclusao: As consequéncias
da pandemia trouxeram varios aspectos acerca da prestacdo do cuidado, incluindo

a necessidade de integragao em paliagao.

INTRODUGAO

No final de 2019 o mundo se deparou com o inicio de uma pandemia
causada por uma doenca infecciosa conhecida como SARS-CoV-2, ou Covid-19
(OPAS, 2022). Apoés trés anos, a Covid-19 ainda esta presente em mais de 190
paises. De acordo com os dados de abril de 2022, os casos notificados ja
ultrapassam 491 milhdes, juntamente com o indice de mortalidade em decorréncia

da doenca, equivalente a mais de 6.15 milhdes (WHO, 2022).
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Esta doenca tem como caracteristica a transmissao por meio de goticulas e
aerossois, podendo causar infecgcdo. Dentre as formas de infecgao, ha variagao de
casos assintomaticos, leves e até manifestagdes clinicas graves. Os sintomas mais
frequentes podem incluir tosse persistente, coriza, febre, desconforto respiratério,
até casos criticos que necessitam de suporte respiratorio e internagdes em unidades
de terapia intensiva (BRASIL, 2022).

Diante do risco de infecgdo por Covid-19, os pacientes em paliacédo
destacam-se por sua fragilidade fisica e psiquica, gerando assim a necessidade da
atengdo especializada dos profissionais da saude, principalmente os da
enfermagem, pois estes tém como competéncia o desenvolvimento de habilidades
especificas e essenciais para a garantia da mensuragéo e do controle da dor, assim
como a garantida da uma qualidade de vida de pacientes e familiares (FRANCO et
al., 2017).

Apesar da competéncia, é visto que a atuagdo da enfermagem na equipe
multiprofissional é fundamental, pois facilita a troca de informacdo, melhora o
desempenho das atividades, relagdes individuais e coletivas, gerando assim a
promocao de um cuidado mais efetivo, capaz de minimizar os riscos de infecgao nos
setores de paliacdo e no ambiente hospitalar (OLIVEIRA HERNANDES et al., 2021).

Diante do contexto da pandemia, o estudo torna-se relevante para a
sociedade, comunidade cientifica e enfermagem, uma vez que sao profissionais da
linha de frente nos cuidados paliativos, portanto, o estudo tem como objetivo:
identificar, a partir da leitura de evidéncias cientificas, informagdes acerca da
atuagdo de enfermagem na promog¢ao de agdes capazes de fornecer um cuidado a

pacientes em paliagao durante a pandemia de Covid-19.

METODOLOGIA

Revis&o integrativa sistematica realizada em abril de 2022, que sintetiza os
conhecimentos e a incorporagcao da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica (SOUZA, 2010). O estudo seguiu as recomendacdes do
Instituto Joanna Briggs (JBI), tendo base na preferéncia dos autores pela produgao e
apresentacao critica do material ja publicado (PEARSON, 2005).

Foram adotados e elaborados seis etapas para a formulagao e organizagao
do Preferred Reporting ltems for Systematic reviews and Meta-Analyses extension

for Scoping Reviews (PRISMA-ScR), sendo eles: identificagdo da questédo
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norteadora; estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo dos estudos;
definicdo das informacbdes a serem extraidas dos estudos selecionados; avaliagédo
dos estudos incluidos; interpretacido dos resultados e apresentacdo da revisao
(GALVAO, 2015).

As definicbes de Populacdo, Interesse, Comparacdo e Contexto (PICO)
foram utilizadas como estratégia para guiar a coleta de dados e classificar a
qualidade dos resultados. Com essa perspectiva, definiu-se: P= Pacientes adultos
em paliacao; |= Atuacado da enfermagem paliativa; C= Nao houve comparacgéao; e O=
Acbes capazes de melhorar o cuidado de pacientes em paliagdo no contexto da
pandemia de Covid-19 (SANTOS, 2007). Desse modo, a pergunta da pesquisa
formulada foi: “Quais as evidéncias cientificas acerca da atuacéo de enfermagem
no cuidado de pacientes em paliagao no contexto da pandemia de Covid-197”.

Os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) foram selecionados e
validados apds testes e retestes, sendo no idioma inglés (ldioma comum entre os
estudos nacionais e internacionais) na combinagcdo de operadores e booleano:
(Nursing Care) AND (Palliative Care) AND (Covid-19).

A busca por evidéncias foi realizada na National Library of Medicine
(Pubmed), Cochrane Library e no Portal de Peridédicos da Capes/MEC, com area de
conhecimento sendo ciéncias da saude e subarea enfermagem, contemplando as
seguintes bases: Embase e Scopus.

Os critérios de inclusao foram: artigos cientificos que respondem a pergunta
norteadora do estudo, publicados nos ultimos cinco anos (de 2017 a 2022), com até
o nivel 4 de evidéncia, disponibilizados por revistas nacionais e internacionais,
contendo texto completo e acesso livre em outras versdes. Artigos de todas as
tradugcdes foram incluidos. Ja os critérios de exclusao foram: artigos de literatura
cinza e duplicagdes.

Para a verificacdo dos niveis de evidéncias dos artigos selecionados para o
estudo, foi utilizada a Classificacdo de Oxford Centre for Evidence-Based Medicine

(2009), delimitando a partir de estudos de nivel “1a” (Maior nivel) a “5” (Menor nivel).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Na etapa de identificacdo, para compor o corpo dos nossos resultados,
foram levantados 90 estudos. Por fim, foi determinado em pares que apenas 5

estudos atendiam minimamente aos nossos critérios de inclusdo e exclusdo. O
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fluxograma abaixo (Figura 1) representa os processos adotados para selecdo dos

resultados.

Figura 1 - Fluxograma de identificagdo dos estudos incluidos e excluidos
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Fonte: Autores, 2022.

Em

relagdo as caracteristicas dos

resultados encontrados,

foram

destacados: Autor, Ano, Tipo de Estudo/Niveis de Evidéncias (NE), Populagao e/ ou

Amostra, e Resultados dos estudos. As caracteristicas dos estudos encontrados

estao descritas abaixo (Quadro 1).

Quadro 1- Caracteristicas dos resultados encontrados de acordo com Autor, Ano,

Tipo de Estudo/Niveis de Evidéncias (NE), Populaciao e/ou Amostra e Resultados.

Autor Ano Tipo de Populagéao e/ou Resultados
Estudo/NE Amostra
CASTRO 2021 Relato de Equipe de Areorganizagdo das estratégias
Experiéncia enfermagem/ 120 da assisténcia, possibilitou
14 atendimentos cumprir as regras de seguranca
mensais impostas pela pandemia.
DUNLEAVY | 2021 Estudo de 458 equipes O contexto de crise fez com que os
coorte/2B nacionais de servigos implementassem mudangas
cuidados que envolvessem simplificar, ampliar
paliativos e aumentar o alcance dos servigos.
MITCHELL | 2021 Estudo de 387 enfermeiros A maioria dos enfermeiros
coorte/2B comunitarios de entrevistados relatou maior
cuidados envolvimento na prestagao de
paliativos cuidados comunitarios de fim de vida.
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2020 Relato de 64 profissionais Correcgao do checklist de
Experiéncia de enfermagem | paramentagc&o, desmaparementacao
SANTIAGO’ /4 e manipulagao de EPI’s, identificacado
dos erros, discussao acerca de
possivel contaminagao, alinhamento
de condutas, treinamento e
elucidacao de duvidas pertinentes a

tematica.
2020 Relato de pacientes Constatou-se que a assisténcia de
Experiéncia oncoldgicos com enfermagem é fragmentada e sem
2
SANTIAGO 14 Covid-19 sistematizagdo em registros e

prontuarios. Incluiram-se medidas
para aliviar o medo frente aos
sintomas fisicos mais expressivos.

Fonte: Autores, 2022.

Durante a pandemia do Covid-19, foi-se exigido do profissional de enfermagem
um atendimento mais preciso e cauteloso, devido a gravidade da doenga, aumento
da demanda e o isolamento, como consequéncia da alta taxa de transmissibilidade,
o0 que levou a auséncia do familiar no acompanhamento do paciente, algo que foi
ainda mais desafiador, por isso, passou a ser demandado um cuidado de
enfermagem biopsicossociocultural (SANTIAGO? et al., 2020).

Vale ressaltar também, que a enfermagem esteve na linha de frente no
combate a pandemia da Covid-19, e por isso, estes profissionais adotaram um
cuidado maior na paramentagcao e desparamentacédo de EPI’s para evitar o risco de
se contaminar com a doenca (REIS et al., 2020). Apesar de existir a escassez de
EPI's nas unidades de atendimento, o enfermeiro deve aprender a gerenciar com o
que ha disponivel na unidade. Por isso, a educagao continuada e o conhecimento
das normas técnicas emitidas pelos érgéos oficiais se tornou muito importante para
a assisténcia de enfermagem aos pacientes em tratamento paliativo oncoldgico,
visto que minimiza os riscos da equipe e alinhar as condutas (SANTIAGO" et al.,
2020).

Sobre o atendimento ao paciente em cuidados paliativos no contexto da
Covid-19, Mitchell et al. (2021) relatou a partir do desenvolvimento e aplicacdo de
um questionario online, respondido por profissionais de enfermagem comunitaria,
que houve uma prestacdo de cuidados de fim de vida maior na comunidade, com
mais da metade dos profissionais da enfermagem sendo direcionados (n= 322,
58,2%) para pacientes que nao eram conhecidos ou suspeitos de ter COVID-19.

Dunleavy et al. (2021), também a partir do desenvolvimento e aplicagéo de

um questionario online, submetido e respondido por equipes de cuidados paliativos
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(destacando-se a lideranga da enfermagem), constatou que houveram mudancas
em ambiente hospitalar, dentre elas o uso das redes sociais (Zoom, Skype,
WhatsApp e Facebook), tendo como finalidade simplificar, ampliar e aumentar o
alcance dos servigos, por meio do uso de tecnologias de comunicagao, utilizadas
pela equipe de cuidados paliativos, pacientes em paliagcao e seus familiares.

De acordo com Castro et al. (2021), durante a pandemia, a enfermagem
manteve-se atuando no atendimento ambulatorial, priorizando a comunicagao
remota, acontecendo tanto por chamadas telefonicas (esclarecendo duvidas aos
familiares a respeito do cuidado em domicilio), quanto por avaliacdo de feridas por
meio de fotografias digitais (dando orientagbes para o manejo dos sintomas ao
cuidador).

Apesar de falar-se tanto da enfermagem e sua equipe, € fundamental
ressaltar a importancia das agdes multiprofissionais (médico, psicélogo, assistente
social, fonoaudiologo, fisioterapeuta, nutricionista, dentista e outros) para que haja
um bom diagndstico, um apoio psicossocial e uma boa reabilitagédo fisica, motora e
alimentar, compreendendo assim o cuidado de forma complementar (LORENZZONI,
2019).

CONCLUSAO

Devido a pandemia do covid-19, os pacientes em cuidados paliativos
demandaram das ac¢des da enfermagem, sejam por meio presencial ou online. As
inumeras consequéncias da pandemia trouxeram a superficie varios aspectos
importantes acerca da importancia da prestacado de cuidados intensivos de alta
qualidade, incluindo a necessidade de integracao de cuidados paliativos em todos
os ambientes de atendimento, sejam eles demandados por pacientes ou familiares.

A escassez de estudos acerca da tematica esteve presente, no entanto, os
5 estudos incluidos trouxeram linhas de contexto e intervengcdo que se
aprofundaram nas relagdes entre a atuagcao do enfermeiro em cuidados paliativos
na promoc¢ao do cuidado de pacientes em paliagdo com o contexto dessa crise de
saude. Por isso, recomenda-se que a enfermagem possa registrar, por meio da
publicagdo de mais relatos e estudos, a respeito do planejamento, adaptagao e
cuidados de pacientes vulneraveis em meio a problemas emergenciais gerados pela

pandemia e de saude publica, no geral.
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