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EIXO 3: Enfermagem, satide e sociedade: encontro nos territdrios.
INTRODUCAO

A herpes ¢ uma infeccdo de relevancia epidemioldgica devido a sua alta
incidéncia. Conforme a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), aproximadamente 67% da
populacdo mundial com menos de 50 anos ¢é infectada com o tipo simples da doenga, que
pode ser decorrente tanto da infec¢do pelo virus herpes simples 1 (HSV-1) quanto pelo virus

herpes simples 2 (HSV-2) (FEDERACAO MEDICA BRASILEIRA, 2017).

O HSV-1 ¢ relacionado ao herpes labial, enquanto o HSV-2 ¢ associado ao herpes
genital, que ¢ classificado como uma Infec¢do Sexualmente Transmissivel (IST). O virus da
herpes requer atencdo acurada, pois pode gerar como consequéncia um quadro de doenca
cronica, e, o individuo infectado, além de sofrer com as lesdes recorrentes, se torna um
potencial propagador do virus em momentos em que a infecgdo esta reativada (SILVA et al.,

2019).

A prevengdo do HSV se dé4 principalmente pelo uso de preservativos, além de
outros fatores como uma alimentagdo saudavel e o ndo compartilhamento de objetos com
individuos contaminados que possuem lesdes ativas (RAMOS et al., 2020). Nota-se que sao
acOes basicas, mas que sdo relevantes e que precisam ser compartilhadas com vistas a sua

prevengdo. Desse modo, a educacdo em saude entra como relevante protagonista na
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prevencao do HSV, visto que, segundo Costa et al., (2020) é uma estratégia relacionada a
atividades educativas em que ha difusdo de conhecimento, e tem como objetivos o
esclarecimento de duvidas, o incentivo ao autocuidado e o fornecimento de orientagdes,

visando a preven¢ao de doengas e a promocgao da satde.

Dessa forma, levando em consideracdo a gravidade desse agravo, a facilidade do
contagio e a faixa etdria mais atingida, foi realizada uma atividade de educag¢do em saude,

cujo publico-alvo foram jovens pré-universitarios.
OBJETIVO

Relatar a vivéncia de uma acdo educativa acerca da herpes e suas classificagdes,
com vistas a propiciar que a populacio utilize as informagdes para prevenir a infec¢do da

doenca.
METODO

A elaboragdo da atividade desenvolvida por graduandas de Enfermagem trata-se
de uma ac¢do de educacdo em saude realizada durante o processo seletivo do Programa de
Ensino Tutorial (PET), do curso de graduacdao em Enfermagem, da Universidade Estadual do
Ceara (UECE). Descreveremos o aprendizado compartilhado por meio de um relato de
experiéncia que ocorreu na UECE, no dia 18 de marco de 2022, destinado aos estudantes
pré-universitarios do curso preparatorio (Uecevest).

A herpes, infec¢do sexualmente transmissivel, foi a tematica escolhida para
abordagem educacional, devido a sua repercussdo em redes sociais e programas televisivos de
ampla audiéncia no ano de 2022.

A realizagdo da educagdo em satde foi dividida em dois momentos:
primeiramente, houve uma abordagem inicial do contexto, focando no conceito da doenga, os
estagios da sua viruléncia, a prevencdo e o tratamento. Apds isso, foi desenvolvida uma
dindmica para fixagdo do conteido desenvolvido, com possiveis duvidas que poderiam surgir
logo apds a apresentacao.

As perguntas apresentadas durante a atividade foram elaboradas pelas
participantes do grupo a partir de pesquisas relacionadas com a herpes tipo 1 e 2. A titulo de
ilustracdo, expomos algumas perguntas realizadas pelo grupo aos estudantes: “A herpes labial

pode ocasionar herpes genital?”, “A herpes genital ¢ transmitida através do contato com
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lesdes de pessoas infectadas, mas também pode infectar por meio de objetos contaminados?”

“A herpes s0 se manifesta em 6rgdos sexuais?”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Costa et al., (2020) a educa¢do em saude consiste em um conjunto de
atividades que promovem o conhecimento com o objetivo de favorecer o bem-estar da
populacdo, auxiliando o controle e prevencao de doengas, que, nesse caso, teve como foco a
herpes. Dessa forma, por meio da acao de educacao em saude realizada pelas graduandas de
enfermagem foi possivel compartilhar com os vestibulandos as formas de transmissdo da

HSV-1 e HSV-2, os estagios destas, o tratamento e as medidas de prevencao.

Além disso, a realizagdo da dindmica de “Verdade ou Mito” com o publico alvo,
apds o momento expositivo de informagdes, serviu como um meio de proporcionar retorno as

graduandas a respeito da eficacia do momento de conscientizagdo com os vestibulandos.

Das oito perguntas realizadas na dindmica, sete foram respondidas corretamente
pelos jovens, o que representa uma prevaléncia de 87,5% de acertos. A pergunta que gerou
maior davida entre o publico alvo foi: “quem tem herpes ndo pode doar sangue?”, onde a
grande maioria respondeu que era “Verdade”, enquanto a resposta correta era “Mito”, pois,
nesse caso, ao portador da doenca ¢ recomendado a doagdo de sangue somente apos o

desaparecimento dos sinais da doenga, principalmente as lesoes.

Com isso, pdde-se concluir que a a¢ao de educacdo em saude foi um momento
relevante para conscientizar os vestibulandos do curso preparatério da Universidade Estadual
do Ceara, os quais esses demonstraram- interesse € aten¢ao para compreender melhor sobre a
herpes simples, refletindo na prevaléncia de respostas assertivas na dinadmica realizada.
Ademais, de acordo com Ferraz e Martins (2014), ¢ necessario que haja maior atengdo a esse
publico, pois, apesar de haver conhecimento quanto a forma de prevencao da doenca, a pratica
do autocuidado ndo ¢ exercida, sendo significativo haver a promog¢ao da educagdo em saude
para reforcar e possibilitar um melhor entendimento do usudrio sobre as medidas preventivas

para sua real implementagao.
CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a partir de experiéncias como a aqui relatada foi possivel perceber

o quao foi necessario e relevante o trabalho realizado pelas graduandas de enfermagem
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direcionado aos vestibulandos, visto que, além de ser uma forma de exercitar a educagdao em
saude pelas futuras profissionais de Enfermagem, também foi uma maneira de enfatizar o
conceito, o tratamento, contextos sociais que rodeiam a infec¢ao, focando na prevencao e na

promogao do autocuidado.
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