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EIXO 2: SABERES E PRATICAS DE ENFERMAGEM: COMPETENCIAS
ESPECIFICAS E INTERPROFISSIONALIDADE

INTRODUCAO

O envelhecimento corresponde a um processo dindmico e progressivo em
gue ocorrem modificag6es morfoldgicas, funcionais, psicoldgicas e sociais especificas
de cada individuo e, que podem determinar a perda de capacidade de adaptacédo do
individuo ao meio ambiente (LABEGALINI et al., 2021).

A incidéncia de diversas doencas em idosos somados a outros agravos de
saude fazem com que muitos idosos sejam transferidos para Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI), no intuito de obter um melhor cuidado. Diante desse
contexto, a presenca da polifarmacia somada aos diversos acometimentos de saude
faz com que o uso de sondas nasogastricas em ILPI seja comum em razéo da sua
fragilidade (OLIVEIRA et al., 2021).

A administrac&o incorreta de medicamentos pode causar a obstrucéo da
sonda nasogastrica por meio da formacao de substancias insolUveis como resultado
da interacdo alimento-medicamento ou da técnica inadequada do preparo dos
comprimidos introduzidos. Além disso, as possiveis interac6es podem prejudicar a
acao dos medicamentos e/ou alimentos, alterando a necessidade do farmaco para o
tratamento da doenca, dessa forma, gerando custos e causando desnutricdo no idoso
pela ma absorcéo dos nutrientes ofertados (ALMEIDA; GENARO, 2019).
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A discussao acerca dessa tematica tem sido ampliada, porém ainda ha uma
expressiva problematica para os idosos quanto ao manejo da alimentacdo e
medicacdo por via de sonda nasogastrica. Portanto, o enfermeiro como educador
permanente, possui como papel primordial realizar a capacitagéo dos profissionais de
enfermagem que atuam nas Instituicbes de Longa Permanéncia (ILPIs) sobre essa
tematica para que haja um cuidado de qualidade ao idoso institucionalizado.

Diante disso, esse trabalho objetiva relatar a experiéncia de capacitacédo da
equipe de enfermagem de uma Instituicdo de Longa Permanecia sobre os cuidados
na administracdo de alimentos e medicamentos por sonda nasogastrica.

OBJETIVO
Relatar a experiéncia de capacitagéo sobre os cuidados na administracao

de alimentos e medicamentos por sonda nasogastrica para a equipe de enfermagem

em Instituicdo de Longa Permanéncia.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, que pode ser definido com uma
metodologia de observacdo sistemética da realidade, sem o objetivo de testar
hipoteses, mas estabelecendo correlacdes entre achados dessa realidade e bases
teoricas (DYNIWEICZ, 2009).

A atividade de capacitagao foi realizada por uma académica de enfermagem e
uma enfermeira em novembro de 2020 para 10 profissionais de enfermagem em uma
instituicdo de longa permanéncia em Fortaleza-CE, com duragéo de uma hora.

No momento citado, foi-.conduzido um curso com diversas tematicas e dentre
elas, um dos temas solicitado pela equipe foi a administracdo de alimentos e
medicamentos por sonda nasogastrica. As escolhas das teméticas foram levantadas
a partir das necessidades que os enfermeiros do servigo trouxeram para a equipe de

educacdo permanente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A capacitagdo ocorreu a partir do uso de aula expositiva e metodologia ativa
para os profissionais participantes e, a medida que a apresentacdo foi ocorrendo,
realizava-se discussdes sobre o assunto. Nesse sentido, visando a favorecer o
aprendizado e a reflexdo sobre o cuidado, dividiu-se a capacitacdo em dois topicos a
seguir descritos.
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No primeiro momento foi abordado sobre os cuidados com a administracao de
alimentos por sonda nasogastrica, em que 0s seguintes cuidados de enfermagem
foram elencados como relevantes para discussdo: higienizar as maos antes de
realizar o procedimento; atentar para o volume a ser administrado em um tempo de
hora; cuidado na administragc&o do alimento, evitando correr rapidez, causando causar
distensédo abdominal, ma absorcéo, vémito e diarreia no idoso; manter sonda fechada
guando néo estiver sendo utilizada; elevar cabeceira; verificar os dados da prescricédo
como o volume; realizar registro de enfermagem, pés administracéo: se bem tolerado;
presenca de residuo e quantidade e, ainda, realizar as anota¢gfes de enfermagem. As
discussbes foram fundamentadas em Carmagnani et al., 2017. Cada momento do
cuidado, foi detalhadamente, exemplificado, com vista a prevenir risco para o idoso.

No segundo momento foi abordado sobre os cuidados de enfermagem na
administracdo de medicamentos por sonda nasogastrica. A priori, foi pontuado que,
segundo o Instituto para Praticas Seguras no Uso de Medicamentos (ISMP), a sonda
nasogastrica € um dispositivo destinado a suprir necessidades nutricionais do
paciente. Entretanto, na maioria das vezes, a sonda nao é exclusiva para a
administragcdo do alimento, sendo utilizada também para a administracdo de
medicamentos (GIMENES; ANACLETO, 2015).

No segundo momento, foi realizada a apresentacdo dos medicamentos, que
podem aparecer nas formas de xarope, solucdes, suspensdo, comprimido, dragea e,
nesse contexto, foi ressaltado os cuidados de enfermagem na administracdo, tais
como: avaliar as prescrigdes de medicamentos; observar a compatibilidade com a via,
técnica de preparo; interagbes medicamentos- nutricdo; reacbes adversas
gastrointestinais ou efeito sub-terapéutico e atencdo aos medicamentos que nao
podem ser triturados. Momento fundamentado em Almeida e Genaro, 2019.

Além disso, foi pontuado que alguns farmacos na presenca de alimentos podem
formar quelatos devido a complexacdo com ions presentes na nutricdo, reduzindo ou
aumentando significativamente o efeito farmacolégico e até mesmo inativando o
principio ativo (CARMAGNANI et al., 2017).

Portanto, essa foi uma ocasido em que os profissionais de enfermagem
apresentaram muitas demandas sobre o cotidiano do lugar, bem como de outros
locais de prética clinica. Foi um esclarecimento a mais sobre a administracao de dieta
e medicamentos por sonda, sobre os cuidados para se evitar obstrucdes e possiveis

danos ao idoso que se encontra no uso desse dispositivo, além de sanarem suas
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duvidas sobre o assunto. Dessa forma, como fazer da maneira correta, promovendo
um cuidado ético e, de qualidade aos idosos residente em ILPI.
CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo permanente possui um papel primordial na capacitacdo dos
profissionais que atuam no cuidado a saude do idoso, uma vez que ela possibilita a
identificacdo de elementos que precisam ser modificados, melhorias no cuidado e
desenvolvimento de estratégias que oferecam uma assisténcia de qualidade.

Diante dos resultados obtidos, percebeu-se que o0 objetivo do estudo foi
alcancado uma vez que a capacitagdo serviu como um agente de mudancas de
comportamento, visto que foram observadas melhorias nas condutas dos profissionais
a partir do conhecimento aprendido. Tal mudanca reflete a importancia da promocéao
do conhecimento cientifico para a prestacdo de uma assisténcia de qualidade ao
idoso.

Concluiu-se, portanto, que a atividade educativa foi relevante para a equipe
de enfermagem da ILPI, pois séo atividades como essa que desperta reflexdo sobre
a pratica, auxilia no desenvolvimento profissional e qualifica os profissionais atuantes
realizagcéo de cuidado de qualidade ao idoso.
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