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RESUMO

Objetivou-se neste estudo levantar producdes cientificas que abordem a
tematica a Cuidados Clinicos e Educativos de Enfermagem a Pacientes com
Cardiopatia Congénita. Averiguar a relevancia deste tema como agente facilitador do
cuidado, direcionando os mesmos, promovendo maior bem-estar na pratica
assistencial de enfermagem. Foram utilizados estudos cientificos completos
nacionais e internacionais sobre a tematica referida. A coleta de dados ocorreu nas
bases: Lilacs, Scielo e Medline, pesquisados entre os anos de 2004 e 2021.
Procederam selecionados 11 estudos referentes as tematicas cardiopatias
congénitas, cirurgias cardiacas e cuidados de enfermagem. Conclui-se, que os
estudos  englobando  cuidados - clinicos, -educativos e os cuidados em
pOs-operatorio de  cardiopatias- congénitas, ~em especial nos adultos,
apresentam-se escassos, com discreto crescimento atual. Alguns apontaram o
desenvolvimento da populagdo adulta com cardiopatia congénita, o que comprova
a necessidade de pesquisas e investimentos nesta area, com vistas ao melhor
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INTRODUGAO

A cardiopatia congénita (CC), consiste em uma anormalidade estrutural
macroscopica do coragdo ou dos grandes vasos intratoracicos; esta presente desde
0 nascimento, com repercussdes que podem causar alteragdes no funcionamento da
hemodindmica cardiovascular. Com isso, os individuos portadores dessa condi¢cao
podem necessitar de procedimentos cirurgicos e cuidados clinicos-intensivos, sendo
que a qualidade desses cuidados esta diretamente relacionada a maior taxa de
sobrevida (ROSA et al., 2013).

Clinicamente, as cardiopatias congénitas sao classificadas em dois tipos:
aciandticas, neste tipo as mais frequentes sdo: comunicagao interatrial (CIA),
comunicagao interventricular (CIV), defeito no septo atrioventricular total (DSAVT) ou
parcial (DSAVP), estenose aortica, persisténcia do canal arterial (PCA) e a
coarctacdo da aorta (CoA); e ciandticas: tetralogia de Fallot (T4F). No primeiro tipo,
podem ser feitos procedimentos simples para a corre¢dao do problema, ja o
segundo, possui maior gravidade por causar redugdo na concentracido de
hemoglobina no sangue arterial. (ARAGAO et al., 2013).

A terapéutica cirurgica para a doenga, constitui grande demanda de recursos
nas internagdes autorizadas pelo Sistema unico de Saude (SUS), esta forma de
tratamento se destaca entre as operagdes cardiovasculares, no entanto, pode ter
seus riscos aumentados na populagdo com idade mais avancada, por apresentarem
outras comorbidades associadas, vale ressaltar que, os avangos nos diagndsticos e
procedimentos cirurgicos propiciou o aparecimento:de uma nova populagdo de
adultos portadores de cardiopatia congénita (FIGUEIREDO; MACHADO e
GIARETTA, 2014).

No ano de 2010, segundo o banco de dados da Divisdo Cirurgica do Instituto
do Coragao do Hospital das Clinicas da FMUSP (InCor-HCFMUSP), servigo de
referéncia nacional, a média de cirurgias passou a ser 685 por ano, um crescimento
de 50,8% em relacdo a década de 1990. Além disso, a taxa de mortalidade da
cirurgia também teve uma queda significativa, o que evidencia a competéncia clinica
e a alta complexidade cirurgica. (LISBOA et al., 2010).

No cenario da educagao permanente em saude, o enfermeiro deve
manter sua atualizagdo técnico-cientifica, para que possa propiciar uma assisténcia

planejada e de qualidade, atuando na prevengdo e diagndstico precoce das
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complicagdes do paciente com CC. E fundamental que se tenha integracéo entre as
equipes no pré, trans e pds-operatério, para o desenvolvimento do plano assistencial
e conforto do paciente (ALMEIDA, 2013).

Nesta perspectiva, o estudo tem como objetivo identificar a partir da
literatura cientifica como se da os cuidados clinicos e educativos desenvolvidos por
enfermeiros aos pacientes com cardiopatia congénita. Dessa forma, torna-se
relevante por colaborar e trazer novos conhecimentos para a comunidade cientifica,
sociedade e profissionais da saude, principalmente para enfermeiros, que estdo

diretamente na pratica de cuidados clinicos e educativos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica, que, segundo Boccato (2006),
consiste na resolucdo de uma questdo com auxilio de referenciais tedricos
publicados, analisando e discutindo as inumeras produgdes cientificas. A pergunta
norteadora da revisdo foi: “Quais sao os cuidados clinicos e educativos de
enfermagem para pacientes com cardiopatia congénita?”. Efetuou-se a busca pelo
material bibliografico na: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando as seguintes
bases de dados: SCIELO, MEDLINE e LILACS, com os descritores: Cardiopatias
Congénitas, Cuidados de Enfermagem e Educagdo em Enfermagem e como
operadores booleanos utilizou-se “AND” e “OR”.

Foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na
integra, que estivessem disponiveis na lingua portuguesa e que respondessem a
pergunta norteadora e como critério de exclusao literatura cinza, editoriais, artigos
fora do tempo determinado, de 5 anos e artigos duplicados.

A partir da primeira busca, localizou-se 595 artigos na BVS, utilizando
apenas os descritores. Apos a aplicagao dos filtros, foram escolhidos os artigos que
contemplavam os critérios de inclusao, resultando em 102 artigos. Logo apoés, foram
selecionados 0os que possuiam as palavras cardiopatia congénita e cuidados de
enfermagem concomitantemente no titulo, resultando em 15 artigos. Por fim, foram
utilizados 12 artigos que passaram pelos dois processos descritos e estavam
disponiveis na integra de forma gratuita. Esses textos foram lidos, estudados e

analisados para producao da revisao de literatura.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo de Oliveira et al. (2015) mostra que as Cardiopatias Congénitas
(CC) sao todas aquelas anomalias que atingem a estrutura cardiaca no momento do
nascimento, e que estas constituem as malformagdes de maior impacto na
morbimortalidade das criangas e nos custos com servigos de saude, pois
representam a principal causa de morte entre as malformacgdes congénitas.

Nesse contexto, ao investigar os registros médicos, percebe-se que ha
uma prevaléncia das CC na faixa etaria escolar, seguida de pré-escolar e infantil.
Sabe-se que essa propor¢ao de criancas encaminhadas para o tratamento da CC
em idades avancadas deve-se a dificuldade de acesso ao sistema de saude e pela
falta de profissionais qualificados para o cuidado e que sejam capazes de
diagnosticar precocemente a doenca (DA SILVA et al., 2021).

O diagndstico, quando feito precocemente e com precisao, pode mudar a
histéria natural da doenca e a qualidade de vida da crianga, pois favorece o
tratamento adequado e, as vezes, a cura definitiva em estagios iniciais da vida. Com
isso, algumas agdes publicas para a redug¢ao do impacto das CC foram delineadas,
com énfase no Teste do Coragaozinho, que consiste no primeiro teste cardiaco da
crianga, por meio da oximetria de pulso, realizada entre 24 e 48 horas de vida (DA
SILVA et al., 2021).

Desse modo, os cuidados de enfermagem para criangas com CC devem
ser estabelecidos e executados tdo logo se suspeite de defeito cardiaco congénito,
voltados sempre para a detecgao precoce de sinais de descompensacgao. Para tal,
os enfermeiros utilizam-se do Processo de Enfermagem (PE), que é a dinamica das
acdes sistematizadas e inter-relacionadas. A implementacdo do PE baseada em
sistemas de linguagem padronizada, gera informagdes acerca da contribuigdo da
enfermagem com o cuidado de criangas com CC (SILVA et al., 2015).

Segundo Magalhdes, Chaves e Queiroz (2019), na formagdo do
enfermeiro, ndo ha uma abordagem satisfatoria sobre o processo de cuidados ao
neonato com cardiopatia congénita. Com isso, observa-se uma necessidade de
capacitacdo desses profissionais, haja vista um melhor desenvolvimento
profissional, com aquisicdo de conhecimentos, habilidades e técnicas.

Outrossim, ao analisar a influéncia do enfermeiro nas familias com

criangas que possuem CC, pesquisadores afirmam que o enfermeiro pediatrico, ao
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estar presente na vida do familiar para tirar duavidas, ensinar formas dos pais
cuidarem dos filhos e informar sempre que necessario sobre o tratamento, tem como
efeito a sensagdo de seguranga com a atengdao que o filho esta recebendo,
ocasionando uma unido positiva, pois traz melhorias nessa enfermidade que tanto
fragiliza os envolvidos (BRUCE; SUDIN, 2017).

E importante pontuar, que segundo a Organizagdo Pan-Americana de
Saude(OPAS), todos os anos, cerca de 130 milhées de criangas nascem no mundo
com algum tipo de cardiopatia congénita. No Brasil, dos seis milhdes de criangas
que nascem por ano, em torno de 23 mil tém o problema, mas apenas 13 mil sdo
operadas principalmente pela falta de diagndsticos precoces. Dessas, 6,0% morrem
antes de completar um ano.

Contudo, no adulto, as cardiopatias congénitas geralmente sao
apresentadas em duas formas: as em evolugdo natural, com diagndstico
estabelecido previamente ou ndo, e as que sobreviveram a cirurgia realizada
em etapas anteriores. Em pacientes cardiopatas congénitos, a idade adulta tem
sido cada vez mais alcancada diante dos diversos avangos diagnésticos,
terapéuticos e cirurgicos (FERNANDES, 2014). Ademais, o sucesso terapéutico, o
que permitiu aos pacientes chegarem a vida adulta, e seu seguimento
sistematizado, propiciou o aparecimento de uma nova populagdo de adultos
portadores de cardiopatia congénita.

Dessa forma, ainda que as CC sejam vistas como uma problematica
em ascensao, o numero de pacientes que chegam a idade adulta sem diagndstico
preciso e sem tratamento vem aumentando, o que se torna preocupante visto que
o tempo de intervencdo da enfermagem €& fundamental para minimizar os
impactos da deteriorizagdo cardiaca. Todavia, a intervengéo cirurgica, mesmo
que tardia, € positiva € indicada, proporcionando maiores chances de sobrevida e
melhor qualidade de vida aos portadores das cardiopatias (LISBOA et al., 2010).

Por fim, no que se refere aos cuidados de enfermagem, observa-se a
escassez de artigos pertinentes a este tema, o que enfatiza a necessidade de

investimentos em novas pesquisas com vistas ao direcionamento da assisténcia.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se portanto, que a producdo cientifica nos cuidados de
enfermagem relacionada as CC no adulto em pds-operatério (PO) é escassa,
necessitando maior desenvolvimento. E crescente o nimero de pacientes que
chegam a idade adulta sem diagnéstico preciso e atendimento adequado. Em
relagdo aos tratamentos, as cirurgias apresentam maior evolugdo. Alteracdes
pulmonares, infecgdes respiratérias, instabilidade hemodindmica, arritmias
cardiacas, infeccado da ferida cirurgica e dor foram complicagbes do PO.

Por fim, diante dos artigos e estudos explanados, péde-se concluir
também que novos direcionamentos devem ser fundamentados com vistas a
melhor orientar o profissional da saude (enfermeiros) ao cuidado ideal e focado
nos pacientes adultos com CC, sobretudo em pds-operatério, visando promover

maior restabelecimento, mediante tratamento adequado e eficaz.
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