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INTRODUCAO

O Banco de Leite Humano - BLH do Brasil é um dos maiores no mundo
segundo a Organizacdo Mundial da Saude - OMS (2003), devido aos diversos
incentivos no ambito de saude publica do Pais. Uma vez que o programa exerce um
papel primordial na assisténcia as puérperas e bebés nos primeiros meses de
Aleitamento Materno - AM, promove varias praticas essenciais de educacdo em
saude e auxilia as mulheres que necessitam de cuidados e atencao.

Neste contexto, ressalta-se os beneficios do AM para 0s neonatos, sendo
destagque para a sua sobrevivéncia, pois além de ser a sua principal fonte de
alimento, o leite materno € responsavel pelas primeiras linhas de defesa desse
recém-nascido, contribui para a maturacdo do sistema imunoldgico, a reducdo do
risco de futuras alergias e a construcéo de vinculo materno-infantil.

Ademais, o BLH também acompanha as mulheres que apresentam
dificuldades durante a pratica do AM, contribuindo para o empoderamento das
puérperas, apoio as maes que se encontram em vulnerabilidade social e as maes de
bebés prematuros. Além disso, o BLH realiza coletas para identificar a qualidade do
colostro ou das duas fases que o leite apresenta, seja ele de transicdo ou maduro
(FONSECA et al., 2018).

Dessa forma, o BLH colabora com o Aleitamento Materno Exclusivo - AME.
Porém, é valido pontuar que as taxas de AME estédo abaixo do que € preconizado,

fazendo-se necessario identificar as lacunas desse sistema, a fim de ampliar as
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taxas de AME até os seis meses de vida do bebé, no sentido de promover, proteger
e apoiar o aleitamento materno (VICTORA et al., 2016).

Preconiza-se, portanto, a assisténcia e as atividades do BLH com o intuito de
fortalecer as politicas publicas de salude voltadas ao incentivo a amamentacao
exclusiva e a relagdo da promocdo em saude materno-infantil, oferecendo as
lactantes e aos lactentes um ambiente favoravel, além do apoio de um profissional

habilitado durante o processo de AM.

OBJETIVO

Descrever as evidéncias cientificas sobre as a¢cdes do BLH na assisténcia

a amamentacao e a promocao da saude materno-infantil.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura. Segundo Brizola (2016),
€ uma producdo de conhecimentos abordando viés ja existentes, mas que
complemente ou que conteste aquilo que outros autores ja afirmaram. A formulacao
de uma problematizacdo deve existir quando o pesquisador, ap6s uma andlise
critica de producdes cientificas da sua teméatica, consiga identificar lacunas,
consensos e controvérsias sobre o tema e assim, inserir o seu proprio objeto de
pesquisa.

A busca cientifica foi realizada nas bases de dados Literatura Latino-
Americana em Ciéncias de Saude (LILACS), Biblioteca Eletrénica Cientifica do Brasil
Online (Scielo) e ScienceDirect, sendo os artigos cientificos acessados na integra
por meio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e, com a equacdo de busca e
operadores booleanos: [“Banco de leite” AND (“Leite Humano” OR “Promogao da
Saude” OR “Aleitamento Materno”)].

Os critérios de inclusdo para composicdo da revisdo foram: artigos
disponiveis eletronicamente na integra, conter pelo menos dois descritores, nos
idiomas de portugués, inglés e espanhol, com recorte temporal de 5 anos. Foram
excluidos os artigos de reflexdo, editoriais, artigos duplicados e que fugissem da
temética da pesquisa. As devidas informacdes foram lidas e analisadas e
organizadas em um banco de dados feito no Programa Microsoft Excel® 2013 da

Microsoft®.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 13 artigos selecionados inicialmente, seis dos selecionados estavam
anexados na base de dados LILACS, quatro na Scielo e trés na base de dados
ScienceDirect. Dos artigos estudados, 6 (33,33%) tinham como assunto principal a
doacéao de leite materno, 3 (16,8%) sobre os saberes e dificuldades do aleitamento
materno, 7 (39%) falam sobre os bancos de leite materno e 1 (5,7%) fala sobre o
papel dos bancos de leite materno em relacdo a promocdo da saude materno-
infantil. Dos estudos mostrados acima, tem-se uma maior concentracdo de
publicacdo no Brasil, 0 que se relaciona com o fato do Banco de Leite Humano do
Brasil ser o maior da América Latina e um dos maiores do mundo. Logo apds o
Brasil, tem-se uma publicacéo do Chile e outra da Colombia.

Os estudos que tratam sobre doacéo de leite materno propéem-se a falar
gue este € o melhor alimento para os lactantes, principalmente até os seis meses de
vida, visto que traz consigo nutrientes especificos, além de fatores de protecdo do
sistema imunoldgico e fortalecimento natural do vinculo e afeto com a mée, sendo
assim, suficiente para a alimentacdo daquele neonato, em adicdo ao fato do leite
materno ser a forma mais eficaz para a reducdo da morbimortalidade infantil. Os
BLH, por sua vez, oferecem o leite materno das doadoras de maneira pasteurizada,
ou seja, com todos os microrganismos destruidos para os bebés que nado tiveram
acesso ao aleitamento materno. (MULLER et al., 2019).

Quanto aos estudos que falavam sobre aleitamento materno, um dos
artigos deixa evidente que apesar das progressoes que tém sido feitas em relacéo a
producdo de alimentos, ndo € possivel suprir-o AME até os seis meses de vida da
crianca e servindo como complemento de outros alimentos até os 2 anos de idade.
Entretanto, os niveis de amamentacdo estdo mais baixos do que o esperado em
todo o mundo, o que pode ser diversas razbes, como fatores sociais, econémicos,
culturais, além de fatores psicoldgicos e questdes especificas da saude da mae,
como a mulher HIV+, que ndo pode amamentar, pois tem o risco de passar o virus
para o bebé.

Os BLH comecaram suas atividades na década de 40 com o principal
intuito de promover apoio ao aleitamento materno e providenciar leite materno para

os bebés que, por quaisquer motivos, ndo teriam acesso ao mesmo através da mae.
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(MARCHIORI et al., 2022). Sendo assim, evidencia-se a relevancia das atividades

desses bancos para a nutricdo dos lactentes.

CONCLUSAO

Os artigos analisados preconizam a importancia da amamentacao
exclusiva até os seis meses de vida da crianca. Inimeros sdo os beneficios gerados
em raz&o da lactagédo, tais como: fortalecimento de vinculos, maturacdo do sistema
imunoloégico e eficacia na reducdo de casos de mortalidade infantil. Dessa forma, é
possivel analisar que as estratégias de educacdo em saude sdo de extrema
relevancia no ambito da salude publica, pois, a partir dessas a¢des contribuem para
inicio e a manutencéao do aleitamento materno.

Por fim, vale evidenciar que a revisdo dos estudos oportuniza maior
chance de aprendizagem. Logo, favorece no crescimento profissional e intelectual
dos responsaveis pelo trabalho e assim, qualifica e habilita a assisténcia a ser

prestada no futuro.
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