T
Co] Q;" 3 Uma trajetoria de contribuicao cientifica na Enfermagem:
i Dimensao politica, interprofissionalidade FNFERMAGEM
@ e competéncias especificas :
%, T © DIAS:
Enperal 25, 26 ¢ 27 DE MAIO DE 2022 UECE

ARTE GESTACIONAL COMO ESTRATEGIA DE HUMANIZACAO NA INDUCAO
AO PARTO NORMAL

Renata Sousa Costa !

Débora Linhares Militédo Vasconcelos 2
Luana Tayna de Oliveira Monteiro?
Francisca Gomes Montesuma?
Fernanda Maria Carvalho Fontenele 3

EIXO 2: Saberes e praticas de enfermagem: competéncias especificas e
interprofissionalidade.

INTRODUCAO

A gravidez é considerada como uma situacao impar na vida de uma mulher,
no qual a experiéncia de gestar produz mudancas fisiolégicas, psicoldgicas, sociais e
culturais. O vinculo entre gestante e feto tende a aumentar com o desenvolver da
gestacado, mais especificamente a partir do segundo trimestre gestacional, a partir da
percep¢do dos movimentos fetais pela gestante, trazendo expectativas, idealizacbes
e projecOes relacionadas as caracteristicas fisicas do bebé, que ainda ndo pode ser
observadas (ALVES; BEZERRA, 2020; TSUHA et al., 2020).

A arte gestacional, também conhecida como ultrassom natural, trata-se de
uma técnica de pintura no ventre materno realizada na barriga de gestantes ou
parturientes sendo possivel representar aspectos da vida intrauterina, como a
localizacdo do bebé, a placenta, o corddo umbilical, além de poder ilustrar outras
figuras que despertam sentimentos de afeto, cuidado e zelo (MATA, 2017).

A pintura na barriga, ndo se detém em ilustrar apenas como o bebé se
posiciona dentro do Utero materno, envolve também a criagdo do vinculo entre
mulher/feto, acompanhantes/familiares e profissionais de saude que utilizam a
Manobra de Leopold, uma técnica de palpacdo obstétrica, aliada a ausculta dos
batimentos cardiacos fetais que possibilita a determinagéo da apresentacao, situacéo
e posicao fetal (MATA; SHIMO, 2017; MONTENEGRO; REZENDE, 2008).

A enfermagem obstétrica vem ganhando espaco na producédo da arte
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gestacional, devido a aproximacéo do cuidado a gestantes e parturientes nos servicos
de saude, como unidades basicas de saude, hospitais, maternidades, casas de parto
e clinicas, tanto do setor privado como no publico. A pintura gestacional promove
humanizacdo do cuidado, empoderamento e desenvolvimento da autoestima
da mulher relacionada a experiéncia do crescimento abdominal (TSUHA et al.,
2020).

Essa técnica permite trabalhar o eixo ludico e cientifico trazendo beneficios
para a saude mental, emocional e fisica das gestantes, contribuindo para a reducéo
da ansiedade e permitindo desfechos positivos na assisténcia ao parto normal,
principalmente para aquelas que se encontram em maternidades no processo de
inducao ou trabalho de parto (MATA, 2017).

Objetivou-se, neste trabalho, relatar a experiéncia de residentes em
enfermagem obstétrica na realizacdo da arte gestacional como estratégia de

humanizacgéo na inducéo ao parto normal.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado
por enfermeiras egressas de um Programa Nacional de Residéncia em Enfermagem
Obstétrica que atuaram em dois hospitais de atencdo secundaria de um municipio do
estado do Ceara no periodo de Abril de 2021 a Marc¢o de 2022.

Participaram da experiéncia gestantes admitidas em sala de parto que
estavam em regime de internacdo hospitalar por inducdo ao trabalho de parto que
demonstravam interesse na técnica de pintura gestacional. Os materiais utilizados
foram maquiagem, tintas hipoalergénicos, pincéis € lapis para pintura artistica, sendo
estes materiais angariados com recursos proprios. A metodologia ativa foi empregada
como estratégia de valorizacao e otimizacdo de cuidados humanizados a mulher no

periodo gravidico.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Com as experiéncias das residentes, foi possivel observar quatro aspectos
importantes relacionadas a arte gestacional no periodo de inducéo ao parto normal:

interacdo com o feto, tempo, vinculo com a equipe e autoestima.
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Durante a gestacdo a mae se depara com o ludico, imaginando como pode
ser seu bebé, cor do cabelo, formato do nariz e boca, estatura etc. A gestante
necessita personificar o filho para que, no nascimento, ndo se depare com alguém
totalmente estranho a ela. O ato de descrever o bebé imaginado e caracteriza-lo,
durante a arte gestacional, promove a personificacdo da crianca e a insere no mundo
simbdlico materno e/ou familiar (MATA; SHIMO, 2017).

Além disso, a arte gestacional proporciona ao profissional enfermeiro a
consciéncia de um cuidado humanistico, fortalecendo a relagéo gestante-profissional
(ALVES et al., 2020). Durante a pintura, os residentes nutriram a fé e a esperanca das
mulheres quanto ao seu processo de gestar e parir. Foram sensiveis e permitiram a
expressdo dos sentimentos da gestante, fortalecendo esse vinculo no ambiente
hospitalar.

Observou-se entre a maioria das gestantes frases de autoafirmacéo do tipo
“‘estou linda”, “estou me sentindo maravilhosa”. Além disso, observou-se o interesse
de registrar 0 momento por fotos e videos. Esse perfil comportamental também foi
observado em um estudo feito por Alves et al. (2020), que ao observar a preparacéo
das gestantes para a realizacdo das fotos ap0s a pintura gestacional, foi visto que
algumas mostraram comportamentos de elevacdo da autoestima, como arrumar 0s
cabelos, maquiar e colocar outras roupas, que néo a camisola oferecida pelo hospital.
Importante fortalecer e valorizar a autoestima dessa mulher em relacdo a barriga,
reconhecendo a beleza do gestar, fazendo-a enxergar o protagonismo de si propria
durante o processo gravidico.

Como profissionais residentes de enfermagem obstétrica, participar deste
momento, torna cada vivéncia Unica e especial, pois além da prética, nos faz emergir
na realidade de cada paciente, fornecendo suporte emocional, além de clinico, para

esta gestante.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se perceber durante o periodo de vivéncias na arte gestacional, que
esse momento proporcionou para noés residentes, além da pratica da pintura, o
fortalecimento de vinculo entre profissional e paciente, tornando o momento
significativo para equipe e gestante. Vale ressaltar também, as dificuldades
encontradas durante a experiéncia, tais quais: Falta de maquiagens, tintas

hipoalergénicas adequadas para pinturas na pele, lapis, pincéis, moldes e ambiéncia
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adequados. Tendo isso em vista, € de suma importancia podermos observar o quao
vasto € 0 universo da obstetricia, em que temos que ir além da pratica clinica, e

utilizarmos de meios ludicos para tornar cada experiéncia humanizada e significativa.
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