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EIXO 7: SEGURANGCA DO PACIENTE, GESTAO E GERENCIAMENTO EM
ENFERMAGEM

INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) é um disturbio metabdlico que afeta os niveis de
glicemia do corpo, prejudicando seu funcionamento adequado. Estima-se que hoje
8,8% da populagdo mundial com idade entre 20 e 79 anos tenha diabetes, o que
torna a prevaléncia dessa doenca um problema de saude publica. A Organizagao
Mundial de Saude (OMS) prevé que niveis elevados de glicemia sdo a terceira
causa de mortalidade prematura, superada somente por hipertenséo e pela pratica
de tabagismo.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (2018), o individuo
com a doenga nao consegue produzir insulina ou emprega-la de forma adequada
quando ha producdo. Assim, faz-se necessaria a administracdo desse horménio,
sendo uma das formas mais comuns a insulina subcutanea. No entanto, a utilizacao
deste medicamento traz riscos, principalmente em relacdo a autoadministracdo de
insulinas, ao uso de objetos perfurocortantes e seu descarte, sendo essencial que os
individuos que fazem uso desse medicamento tenham conhecimento satisfatorio
para manuseio e, consequentemente, desempenho eficaz para o controle da
doenca.

Estudos relacionam erros na autoaplicagdo de insulina a resultados
negativos, como reutilizagao de agulhas, lipodistrofia e conservagao inadequada do
medicamento (BARROS et al., 2021). Dessa forma, torna-se evidente a necessidade
de avaliar os conhecimentos da populacdo com DM sobre a autoadministragao de
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insulina subcutanea, com a finalidade de entender quais erros sdo cometidos e
como preveni-los, e de promover educagdo em saude, autocuidado e aumento da

qualidade de vida.

OBJETIVO
Identificar a importancia de individuos com diabetes mellitus (DM) terem

conhecimento sobre a insulinoterapia, os seus cuidados e as suas especificagoes.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao integrativa, a qual seguiu as etapas de
busca e analise de artigos, aplicagcao dos critérios de inclusdo e exclusao e, logo
apos, um estudo aprofundado dos trabalhos escolhidos. A busca de dados foi
realizada em abril de 2022, nas bases de dados LILACS, BVS, Scielo e PUBMED.
Utilizou-se os descritores “Conhecimento” AND “Diabetes mellitus" AND “Cuidados
de Enfermagem”.

Em seguida, aplicaram-se os critérios de inclusdo e exclusdo. Como
critérios de inclusdo consideraram-se os trabalhos que responderam a pergunta
norteadora, a qual foi: "qual é a importancia de pessoas com diabetes mellitus terem
conhecimento sobre a autoadministragéo de insulina?". Ainda, os artigos publicados
nos ultimos 5 anos, a fim de se ter uma literatura mais atualizada. Como critérios de
exclusdo, foram excluidos artigos duplicados e com literatura ndo direcionada ao
tema escolhido. Inicialmente foram encontrados 40 artigos, dos quais, apds analise
dos titulos e resumos, foram selecionados 15 para leitura aprofundada e, por fim,
utilizados 7 para a realizagdo desta revisao, tendo em vista que respondiam a

pergunta norteadora.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estima-se, de acordo com a Federacdo Internacional de Diabetes, que
existem cerca de 415 milhdes de pacientes com diabetes em todo o mundo. O Brasil
ocupa o quarto lugar no mundo em numeros de casos de diabetes. Nesse contexto,
sabe-se que individuos com DM, em comparagdo a saudaveis, vivenciam uma
diminuigdo da qualidade de vida, tendo em vista que a doenca impde ao paciente
mudangas de habitos de vida essenciais para a manutengédo do controle glicémico,

como comprometimento com a terapia medicamentosa (ASSUNCAO et al., 2017).
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Com isso, o conhecimento e a adesdo ao tratamento sido aspectos
fundamentais para o controle eficiente da diabetes, em que o paciente tem papel
dinamico e colaborativo no planejamento e na implementagcao do regime terapéutico.
Diante disso, evidencia-se que o autocuidado abrange o uso de medicagao, a
alimentagao equilibrada, a pratica de atividades fisicas, entre outros. Contudo, a
manutencdo desses comportamentos esta diretamente atrelada ao conhecimento,
ou seja, ao conjunto de informacdes adquiridas por meio de experiéncias individuais
ou orientacao profissional (BORBA et al., 2019).

De acordo com a literatura, diversos fatores influenciam na obtencao de
conhecimento acerca das especificacbes da insulinoterapia e na adesdo ao
tratamento, dentre eles destacam-se: o conhecimento e entendimento do que é
diabetes e seu tratamento; o comportamento de familiares, amigos e colegas de
trabalho frente a doenca; a relagdo com os profissionais de saude envolvidos; a
disponibilidade e o acesso aos servicos de saude e medicamentos; as crencas; 0s
fatores sociodemograficos; a auséncia de sintomas; e a percepc¢ao do individuo
sobre a doenga, os sentidos e os significados que atribui a ela (SILVA, ALVES,
2018).

Embora a insulina seja essencial no tratamento de alguns tipos de DM, o
uso incorreto pode acarretar em riscos. De acordo com o Instituto para Praticas
Seguras no Uso de Medicamentos (IPSM), a insulina exégena é classificada como
medicamento potencialmente perigoso por possuir alto risco de danos decorrentes
de falhas no processo de utilizacdo. Acredita-se, portanto, que a observacédo da
técnica em um contexto mais proximo da realidade do paciente, com seus insumos e
no seu local usual de aplicagdo, pode servir como auxilio para o conhecimento de

um panorama real e seguro da autoaplicagdo de insulina (REIS et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, sabe-se que o diabetes mellitus € uma questdo de
saude publica. Assim, é de extrema importancia que exista o conhecimento acerca
da insulinoterapia, jda que a autoadministracdo deste medicamento de forma
incorreta pode acarretar em resultados extremamente negativos.

Sendo assim, a educagdo em saude €& imprescindivel para
desenvolvimento da autonomia e do conhecimento do paciente diabético no que

concerne ao processo terapéutico com a insulina. Ressalta-se que a observacgao do
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contexto no qual o individuo esta inserido € um fator, que associado a outros, é
importante para que se tenha resultados positivos na autoaplicacdo deste

medicamento.
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