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EIXO 4: ENFERMAGEM EM SAUDE DO ADULTO E SAUDE DO IDOSO
INTRODUGCAO

De acordo com CONTIM (2019) as préticas integrativas e complementares
(PICS) sao compostas por abordagens de cuidado e de recursos terapéuticos, que
buscam estimular os mecanismos naturais de prevencao de agravos e de recuperacao
da saude por meio de tecnologias eficazes, seguras e menos invasivas com énfase
na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracéo do

ser humano com o meio ambiente e a sociedade.

Para ROCHA E CONTIM (2019) tais préaticas envolvem abordagens que
buscam estimular os mecanismos naturais de prevencdo de agravos e recuperacao
da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta
acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser

humano com o meio ambiente e a sociedade.

Nas PICS, a auriculoterapia € uma das praticas mais utilizadas na Medicina
Tradicional Chinesa, sendo descrita por BRASIL (2018) como uma técnica terapéutica
gue promove a regulacdo psiquico-organica do individuo por meio de estimulos nos
pontos energéticos localizados na orelha — onde todo o organismo se encontra
representado como um microssistema. Para MORAIS (2020) a auriculoterapia utiliza

pontos reflexos no ouvido externo para tratar sintomas e doencas. Como mecanismo

1. Graduanda em Enfermagem, Universidade Estadual do Ceara

2. Enfra. Profa de Enfermagem e Mestranda da UNILAB

3 Graduanda em Enfermagem, Universidade Estadual do Ceara

4. Graduanda em Enfermagem, Universidade Estadual do Ceara

E-mail do autor: jamylle.braz@aluno.uece.br

5.Enfa. Profa. Dra. do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara - UECE

ISSN: 24465348



de acao, o pavilhdo auricular apresenta uma abundante inervacdo composta pelos
nervos auriculotemporal, ramo auricular do nervo vago, occipital menor e auricular

maior.

Atualmente, os idosos representam 14,3% dos brasileiros, ou seja, 29,3
milhdes de pessoas. Em 2030, o numero de idosos deve superar o de criangas e
adolescentes, de zero a quatorze anos (BRASIL, 2018). Com o0 aumento no niumero
de idosos, acrescenta-se a atencado para o cuidado, prevencdo e manutencao da

saude desse publico.

Com isso, torna-se evidente a necessidade das Instituicdes de longa
permanéncia para idosos (ILPI) preocuparem-se com esse cuidar do idoso, seja mais
voltados para procedimentos basicos ou seja direcionados a cuidados diferenciados
como aqueles determinados pelas Praticas Integrativas e Complementares de Saude
(PICS). Porém, ainda € notavel uma necessidade de promover mais informacoes e
acOes sobre as PICS, ressaltando a sua importancia nas ILPI como uma eficaz
estratégia para a melhoria e manutencédo da qualidade de vida dos idosos.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de uma académica de enfermagem durante a utilizagéo
de Auriculoterapia em idosas de uma Instituicdo de Longa Permanéncia para idosos
(ILP1).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a
participacdo de uma estudante de enfermagem, bolsista do projeto intitulado:
tratamento com Auriculoterapia para idosas, com dor, em uma instituicdo de longa
permanéncia para idosos (ILPI), no Municipio de Fortaleza, no més de dezembro de
2021.

A pesquisa foi efetivada com 30 idosos residentes na referida ILPI. Ao inicio
das sesso0es foi realizado uma anamnese, sendo essa etapa crucial para entender as
gueixas das idosas e, assim, determinar o ponto da auricula a ser estimulado. Além disso,
foi explicado o procedimento antes de ser realizado, esclarecendo como iria ser feito e

seus possiveis beneficios.
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Os dados gerados durante o curso de duracdo do projeto foram tratados tanto
guantitativamente como qualitativamente, onde foram fundamentos pela literatura

pertinente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com SANTORO (2015) a Auriculoterapia se trata de um método de
tratamento que possui o intuito de normalizar a disfuncdo do corpo por meio da
estimulacéo de pontos sobre a superficie da orelha. E um tratamento que pode aglobar

todo mundo, e seus padrdes seguem 0s principios da acupuntura.

A Auriculoterapia tem se mostrando como terapia bastante eficaz na
manutencdo da saude, indo além do tratamento biomédico, pois € visto sua eficacia
no tratamento vinculado a dor pela liberacdo de endorfinas, controle da inflamacgéo
vinculado a acao da acetilcolina e o controle do processamento emocional através do

sistema limbico (Lima et al.,2015).

Nesse estudo observou-se que dos 30 participantes da intervencao, 29 (96,67
%) eram do sexo feminino e um 1 (3,33%) era do sexo masculino estando entre a
faixa etaria de 60 a 81 anos. O predominio de pessoas do género feminino pode ser
justificada pelo maior interesse de mulheres neste tipo de atividade, fato dificil de ser
investigado, pois a participacdo de idosos e idosas difere em relacdo a aspectos

sociais, culturais, regionais e tradicionais (Pinto & Neri, 2017).

Analisando os dados, verificou-se que 86,67% dos idosos declararam que se
sentiram mais relaxados e calmos apos a sessdo de auriculoterapia, apontando a
melhora na disposicéo fisica para realizacdo de atividades de vida cotidianas; do
humor e na sensacao de bem-estar; minimizagcéo das dores e otimizacdo do sono. O
resultado corrobora com a pesquisa de MORAIS (2018) onde a auriculoterapia
mostrou-se como uma importante aliada na manutencdo e preservacdo da saude,
podendo agir ndo somente no alivio da dor, mas também como auxiliar no tratamento

do estresse, ansiedade, na melhora da alto-estima.

Ademais, a académica de Enfermagem foi beneficiada com outra forma de
enxergar a saude e o cuidado ao idoso, sendo essa de uma maneira mais humanizada

e menos tecnicista, um cuidado que ndo seja focado apenas na doenca e sim na
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saude, onde foi vislumbrado que cada pessoa envolvida passasse a ter consigo a
nocéo do quanto a atencao, interacdo — seja através de um olhar, de uma conversa,

de um toque, de um olhar humanistico.
CONCLUSAO

Analisando os beneficios mencionados pelas idosas, decorrentes das praticas
aplicadas, percebeu-se que por ser uma aliada importante no tratamento de
doencgas, dores e outros desequilibrios, a Auriculoterapia possuiu um papel
fundamental no dia a dia das idosas, visto que as mesma referiram as melhoras
fisicas e mentais com o uso da técnica auricular. Conclui-se a partir de entdo que
essa pratica possa melhor ser difundida no sentido de melhorar a saude da
populacao idosa, proporcionando conforto e bem estar para as mesma enquanto
pessoas institucionalizadas.
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