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RESUMO

INTRODUCAO: O ser humano pode chegar ao envelhecimento com alguns adoecimentos,
possiveis e dentre estes o adoecimento psiquico que pode ser desencadeado durante todo o
processo da senescéncia, considerando que o contexto da institucionalizacdo de muitas
pessoas idosas possa contribuir para a origem deste processo patologico. Objetivou-se
descrever os fatores associados ao adoecimento psiquico do idoso institucionalizado e as
estratégias do profissional enfermeiro para atenud-los. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo revisdao narrativa da literatura com abordagem qualitativa, realizado
no periodo de fevereiro e margo de 2023, na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), a partir da
andlise de artigos selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Encontrou-se que alguns
condicionantes psicossociais estdo mais relacionados ao adoecimento psiquico do que os
bioldgicos, especialmente, no contexto da institucionalizacdo. Entretanto, ndo dispensa-se a
notoriedade da contribui¢do da perda da capacidade funcional, favorecida pelo ambiente das
ILPIs que também tende a ser um fator associado ao comprometimento da qualidade de vida
da pessoa idosa. CONSIDERACOES FINAIS: Considera-se, entdo, que o principal
adoecimento psiquico nos estudos abordados foi a depressdo que associada as suas
complicacdes levou a diversos desfechos, principalmente o suicidio, fato este que o
enfermeiro ainda se sente impotente para evité-lo.
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INTRODUCAO

Com os avangos tecnolédgicos e cientificos, tem-se a redugao da mortalidade e da
natalidade e consequentemente o envelhecimento populacional que pode vir acompanhado de
varias nuances como sao percebidas em todo esse processo.

A Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) estima que:
Em 2030, 1 em cada 6 pessoas no mundo terd 60 anos ou mais. Neste momento, a
parcela da populagdo com 60 anos ou mais aumentara de 1 bilhdo em 2020 para 1,4
bilhdo. Até 2050, a populacdo mundial de pessoas com 60 anos ou mais dobrara (2,1

bilhdes). O ntimero de pessoas com 80 anos ou mais devera triplicar entre 2020 e

2050, atingindo 426 milhoes. (WORLD HEALTH ORGANISATION, 2022).

Evidencia-se que ha uma grande preocupagdo no que discerne sobre o processo
de envelhecer, sem a tomada de decisdes necessarias para que a saade do
individuo em processo de enyelhecimento seja cuidada como um todo e ndo
parcialmente (SILVA, et al., 2021).

Guedes et al. (2017, p.1198) reitera que “as novas demandas e os anseios da
populacdo, sobretudo a idosa, s6 serdo atendidos com uma mudanga no olhar para um cuidar
humanizado e efetivo para com estas pessoas.” Olhar este que parece se distanciar da
realidade quando se pensa no idoso institucionalizado.

A institucionalizacdo de idosos tende a crescer com o envelhecimento
populacional, principalmente por causa dos cuidados intensos necessarios a essa parcela da
populacdo que apresenta enfermidades cronicas que surgem atreladas a um processo
degenerativo do estado cognitivo (VIEIRA et al., 2017).

Os idosos que vivem em institui¢des asilares, casas geridtricas e clinicas
apresentam caracteristicas importantes como aumento do sedentarismo, perda de
autonomia, auséncia de familiares, o que contribui para o aumento da prevaléncia das
morbidades e comorbidades. relacionadas a autonomia (SOUZA; PAULUCCI, 2011).

Com isso, entende-se que o sujeito pode chegar-a fase do envelhecimento,
também, com adoecimentos psiquicos ou desencadea-los durante o processo de senescéncia,
quando inserido no contexto da institucionalizagdo para pessoas idosas. Assim, surge a
pergunta norteadora do estudo: Quais os fatores associados ao adoecimento psiquico no idoso
institucionalizado e como os enfermeiros podem contribuir para minimiza-los?

Justifica-se o estudo pela necessidade de entendimento das causas do adoecimento

psiquico em pessoa idosa institucionalizada ¢ na compreensdo da atuagdo do profissional
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enfermeiro nesse cendrio. Tem-se como objetivo descrever os fatores associados ao
adoecimento psiquico do idoso institucionalizado e as estratégias do enfermeiro como

cuidado, na sua assisténcia, para ameniza-los.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisao narrativa da literatura com
abordagem qualitativa, realizado no periodo de fevereiro e mar¢o de 2023 na Biblioteca
Virtual em Satde, a partir da andlise de sete artigos selecionados. Inicialmente foi realizada
uma busca avangada com o auxilio dos operadores booleanos, da seguinte forma: (idoso) OR
(saude mental) AND (enfermagem) que localizou 80 artigos, em seguida foram aplicados os
critérios de inclusdo: estudos que abordaram a enfermagem geriatrica e o contexto da
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, redigidos-em lingua portuguesa. Esta etapa
reuniu 20 artigos. Posteriormente, apos a leitura minuciosa dos titulos e resumos foram
excluidos 13 estudos que nao abordaram ou abordaram parcialmente a tematica. Por fim, foi
realizada uma leitura completa dos artigos selecionados para finalmente organizar os

resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A institucionalizagdo de 1idosos, na maioria dos casos, desencadeia um
processo cronico de perda de autonomia, isolamento, adoecimento, perda das
fungdes motoras e sociais, € também, pode levar ao tédio, a apatia e at¢ mesmo a depressao
(ANDRADE et al., 2021).

Nessa perspectiva, considera-se que os condicionantes psicossociais estdo mais
relacionados ao adoecimento psiquico do que os bioldgicos, principalmente no contexto da
institucionalizagdo, uma vez que, esse processo de distanciamento da familia e do lar pode ser
um evento estressor e desgastante.

A elevada prevaléncia de sintomas depressivos (leves e severos) encontrada entre
moradores de ILPI ¢ mais elevada do que em idosos da comunidade, especialmente
quando moram com suas familias (RATUCHNEI, 2021).

De acordo com Junior ef al. (2023, p.16), “o ambiente das ILPIs ¢ monotono e
estimulador da heteronomia, ndo previne e nem promove a capacidade funcional, além de

ndo estimular a socializa¢do.”
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Nesse sentido, a perda da capacidade funcional, favorecida pelo ambiente das
ILPIs também tende a ser um fator associado ao comprometimento da qualidade de vida da
pessoa idosa, podendo ocasionar desfechos desfavoraveis ndo somente para a dimensdo
biologica deste individuo, mas também para a dimensdo social e principalmente a psicologica.

Idosos que ingressam nas ILPIs passam por muitas perdas, que sdo significativas e
essenciais para sua autoestima, entre elas estdo a perda do lar por ndo estarem em sua casa,
por ndo verem com a frequéncia de antes-a sua familia, do conforto de casa, prejuizos
financeiros e a rotina didria e familiar. Além disso, encaixam-se outras mais significativas:
independéncia, privacidade, liberdade e autonomia (SANTOS, 2020).

Semelhantemente, outras perdas vividas pelo proprio processo de envelhecimento,
como a perda do papel social, a morte de amigos e parentes, a saude em declinio e a redugao
das atividades cognitivas podem somatizar as demais e corroborar para a vulnerabilidade do
idoso institucionalizado diante de um adoecimento psiquico. Certamente, tais perdas vividas
durante o processo de envelhecer, tendem a estar relacionadas ao desenvolvimento de
transtornos depressivos, de ansiedade ou até mesmo somatoformes.

Ao reconhecer os idosos institucionalizados como um grupo vulneravel e
especifico, ¢ ressaltada a relevancia da Enfermagem na formulac¢do do julgamento clinico e
critico direcionados a preven¢ao -de danos, promocdao da saude e controle das possiveis
complicacdes (SOUZA; SANTANA; JESUS, 2017).

Sobre a pratica clinica do profissional de enfermagem no contexto da
institucionalizacdo, Machado et al. (2021, p.6) reitera “a importancia do rastreamento em
sauide mental e do uso de instrumentos de auto relato, que podem ser cruciais para
identificar possiveis transtornos de forma rdpida e, como consequéncia, permitir a
intervengdo precoce, com estratégias assertivas.”

O enfermeiro ¢ um profissional essencial nas ILPIs, pois o processo de
envelhecimento pode gerar diversas respostas humanas alteradas especificas dessa populacao,
e a identificacdo dos DEs por meio da aplicagdo do PE com vistas a implementacao da SAE
possibilita uma assisténcia sistematizada, -individualizada, e holistica impactando na
preservacdo e/ou aumento da funcionalidade dos idosos institucionalizados, melhorando a sua

qualidade de vida no processo de envelhecer (SANTANA et al., 2021).

ISSN: 24465348



CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que, na literatura alvo deste estudo, os principais fatores associados
ao adoecimento psiquico da pessoa idosa institucionalizada encontrados foram: a perda do
lar, da autonomia, da independéncia, privacidade e liberdade, os prejuizos financeiros, a
rotina modificada, o isolamento, o adoecimento, a perda das fungdes motoras e sociais. Por
consequéncia, o principal adoecimento psiquico citado nos estudos abordados foi a depressao,
associada as suas complicacdes e-aos seus diversos desfechos, principalmente o suicidio.

Ressalta-se a necessidade de mais estudos que abordem a temadtica, a fim de,
dedicar a este assunto a sua devida importincia, uma vez que, as lacunas na literatura
comprovam a naturalidade e a invisibilidade com que o adoecimento psiquico ¢ abordado pela
sociedade na populagdo idosa. Além disso, os poucos estudos sobre os idosos
institucionalizados, apontam para uma maior condi¢do de negligéncia quanto aos cuidados
integrais prestados em saude para este publico.

Ademais, no que diz respeito a contribuicdo do enfermeiro na prevencdo de
fatores que geram o adoecimento psiquico ¢ importante ressaltar que as agdes de promogao
da saude mental neste publico idoso ¢ imprescindivel, visto que, pode-se afirmar que o
profissional enfermeiro que atua nas ILPIs ocupa um espago privilegiado de gerenciamento e
assisténcia, das competéncias e habilidades, que se aplicadas adequadamente, sao
valiosissimas fontes de prevencdo e promocdo da saude, assim como do tratamento e
reabilitagao.

Dessa maneira, observou-se que algumas habilidades do enfermeiro como a
escuta e observacao qualificada, o respeito as limitagdes e a valorizacao das potencialidades,
associadas a intervengdes, como avaliacdo de respostas afetivas, comportamentais, funcionais
e cognitivas, baseadas em teorias e escalas sdo reveladas nos estudos como estratégias para

minimiza¢do e manejo do acometimento psiquico de idosos.institucionalizados.
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