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RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia de uma enfermeira obstetra e dois académicos de enfermagem
diante das dificuldades observadas para a detec¢do de fissuras labiopalatinas durante a
gestacdo e os impactos observados no bindmio mae-bebé. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia com abordagem qualitativa acerca da vivéncia
de dois internos de Enfermagem em uma maternidade no municipio de Fortaleza - Ceara
durante o més de fevereiro de 2023. Resultados e discuss@o: Durante todo o periodo desde a
admissdo da gestante na sala de pré-parto—até no alojamento conjunto, foi ofertado
atendimento multiprofissional e de qualidade ao bindmio mae e bebé. Sendo assistidos pela a
equipe de enfermagem representado por trés técnicas de enfermagem, uma enfermeira
obstetra e dois académicos de enfermagem que se encontravam em regime de internato
durante 0 més de fevereiro na unidade de obstetricia. Conclusdo: E de suma importancia
destacar a necessidade de maiores investimentos em politicas publicas, educacao em saude e
planejamento familiar para locais que estdo inseridos em contextos sociais de caréncia destes
conhecimentos. Haja vista que foi evidenciado a existéncia de lacunas nas orientagdes
prestadas pelos profissionais de satide durante o acompanhamento pré-natal.
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INTRODUCAO

Denomina-se Fenda Lébio-Palatina (FL) um conjunto de malformag¢des em que
estdo presentes a fenda palatina, a fenda labial, popularmente chamada de Labio Leporino e a
associacao entre elas. Nos casos de FL, o palato, o 1dbio superior ou ambos nao se encontram
na linha média, permanecendo abertos e causando prejuizos para o recém-nascido (RN).

Esse conjunto de anomalias congénitas se caracteriza pela ndo migra¢do de
células durante a formagdo das estruturas de labio e palato, de forma parcial ou completa,
durante o primeiro trimestre da gestacao, mais precisamente entre a oitava e décima segunda
semana (SILVEIRA et al., 2020). Criancas e adultos com esta condi¢do podem apresentar
grandes dificuldades relacionadas com a alimenta¢do, respiracao, fonacao, audi¢ao que podem
desencadear transtornos psicologicos e tratamento inclui acompanhamento genético,
procedimentos cirargicos (plasticos e odontologicos), fonoaudiologia, otorrinolaringologia,
psicologia, nutri¢cao etc. (COSTA et al., 2018).

Dados apontam que a incidéncia de FL no Brasil ¢ de 1 em cada 650
nascidos-vivos, sendo considerada a malformagdo facial mais frequente, a nivel mundial a
incidéncia ¢ de 0,5 a 2 em cada 1000 nascidos vivos (MATOS et al, 2020). A etiopatogenia
das fissuras labiopalatinas associa-se a mecanismos genéticos e moleculares e a fatores
externos, ou seja, a associacdo entre hereditariedade e fatores ambientais estdo entre as causas
da maioria dos casos relatados (COSTA et al, 2018).

De acordo com Costa e colaboradores, os fatores ambientais mais comumente
associados com a FL sd3o deficiéncias nutricionais, doencas infecciosas ¢ o uso de
medicamentos durante a gestagdo. Logo ¢ fundamental que sejam realizadas atividades
educativas em satde durante a gestacdo para que essas mulheres sejam instruidas acerca
dessas malformagdes, assim como o acompanhamento adequado durante as consultas de
pré-natal, visto que ¢ o periodo de capacitar-e orientar a mulher fisica e emocionalmente para
o parto através da educagdo e cuidado em satde (SILVEIRA et al;2020).

O exame que permite a detecgdo pré-natal dessa condicdo € a ultrassonografia
transabdominal, que deve ser realizada durante o segundo trimestre da gestagao pelo Sistema
Unico de Satde (SUS). A visualizagdo de 1abios e nariz é possivel a partir da décima quarta
semana, porém a deteccdo de anormalidades s6 pode ser feita entre a vigésima oitava e a
trigésima terceira semana. Para este fim diagnostico, € necessdrio que a gestante tenha acesso
e compareca ao niumero minimo de 6 consultas pré-natais, especialmente as trés consultas

durante o ultimo trimestre (SILVEIRA et al, 2020).
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Diante do exposto, o objetivo do presente estudo ¢é relatar a experi€éncia de uma
enfermeira obstetra e dois académicos de enfermagem diante das dificuldades observadas para
a detecgao de fissuras labiopalatinas durante a gestacdo e os impactos observados no bindmio

mae-bebé.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia com abordagem
qualitativa acerca da vivéncia de dois internos de Enfermagem em uma maternidade no
municipio de Fortaleza - Ceard durante o més de fevereiro de 2023. Os académicos cursavam
o oitavo semestre do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara.
Os dados foram coletados a partir dos registros e percepcdes dos académicos vivenciadas
junto aos profissionais da unidade sob a supervisdo de uma enfermeira obstétrica.
Utilizaram-se os depoimentos dos internos obtidos por meio da observacdo direta nos setores

de pré-parto, sala de parto e alojamento conjunto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante todo o periodo desde a admissdo da gestante na sala de pré-parto até no
alojamento conjunto, foi ofertado atendimento multiprofissional e de qualidade ao bindmio
mae e bebé. Sendo assistidos pela a equipe de enfermagem representado por 03 técnicas de
enfermagem, 01 enfermeira obstetra e 02 académicos de enfermagem que se encontravam em

regime de internato durante o més de fevereiro na unidade de obstetricia.

A paciente foi admitida na unidade-com 03 centimetros de dilatagdo e com
bastante queixa de fortes contragdes uterinas. Depois de avaliada foi encaminhada para a sala
de pré-parto, local onde imediatamente ja se deu o processo de parto vaginal. Todo o processo
do parto se deu no banheiro da unidade, pois durante a admissdo a gestante ¢ encaminhada

para o banho, para higienizagao e estimular o ato de deambulagao e autocuidado.

Foi observado o espanto da made e da acompanhante ao ser colocado o recém
nascido no colo da parturiente a vista que havia nascido uma crian¢a do sexo masculino,
quando aguardavam uma menina. Compareceu em oito consultas de pré-natal na sua cidade

de origem, no interior do estado do Ceara e lhe foi dito que estaria gravida de uma crianga do
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sexo feminino. As expectativas da familia e todos os preparativos ocorreram para recepcionar

uma menina.

Assim, o acompanhamento de pré-natal, por meio de ag¢des preventivas, busca
garantir o saudavel desenvolvimento da gestacdo e possibilitar o nascimento de um bebé
saudavel, com preservagdo de sua satide e de sua mae (MARQUES, 2021). Desse fato
pode-se complementar que mesmo diante de tal assisténcia prestada a gestante, nota-se que o
sistema tornou-se falho em alguns pontos para oferecer um atendimento de qualidade a

gestante.

A parturiente também ndo sabia que a crianca nasceria com a condicao da FL, fato
que mesmo realizando a ultrassonografia durante o periodo gestacional nao foi detectado essa
malformacgdo. Os achados em ultrassonografia podem apresentar indicios que possa existir a
malformagdo fetal mesmo sendo exame de maior simplicidade que pode aparecer com maior
precisdo a partir do segundo trimestre gestacional (ANTUNES, WANDERLEY, COSTA,
2022).

Para além do impacto na crianga, o diagnostico precoce de qualquer alteracao no
desenvolvimento fetal, pode contribuir no preparo psicolégico da gestante, permitindo a
execu¢do de um aconselhamento direcionado impactando em um acompanhamento integral
ao longo da vida da crianga, possibilitando uma qualidade de vida ao paciente fissurado e sem

alteragdes no seu desenvolvimento (SREEJITH, 2018).

O fator imprescindivel também nesse caso € o planejamento familiar, englobando
desde o contexto social até os meios pelos quais essa familia do interior do estado terd acesso
ao acompanhamento multiprofissional a essa crianca. Questiona-se se a puérpera tem uma
rede de apoio para auxiliar nesse processo, quais as relagdes existentes com o genitor da
crianca e outros membros da familia, se tera todos os seus direitos garantidos, mesmo sendo
menor de idade. Estes desvelam-se em determinantes importantes que implicam diretamente

sobre o bem-estar fisico, mental € social-de todos-os-envolvidos.

Deve-se considerar que cada mulher tem sua particularidade e esta inserida em um
contexto social diferente, devendo priorizar suas particularidades. Assim, ¢ notdrio que
existem falhas no sistema de saide, uma vez que, em diversos locais ha uma variedade

pequena de métodos ou ha a dificuldade no acesso a consultas (ELOY, 2020).
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E essencial que profissionais de satde, principalmente o enfermeiro, conhegam a
realidade da gestante durante as consultas de pré-natal para que sejam posteriormente
planejado e executado um cuidado de exceléncia, mediante as necessidades de maneira
holistica, sendo capaz de suprir todas as demandas que possam contribuir para uma qualidade

de vida integral dessa mulher (BISCAIA, VIEIRA, 2022).

Por fim, sdo muitos questionamentos que devem ser levados em consideragao
frente a esse caso, a fim de assegurar a melhor assisténcia possivel, mesmo nao conseguindo

ter acesso de qualidade ao longo das consultas de pré-natal.

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

No contexto globalizado atual, hd a necessidade da utilizagdao de tecnologias que
possam agregar valor nos diversos segmentos ¢ no trabalho da medicina e com a utilizagao da
ultrassonografia durante o periodo gestacional ¢ possivel detectar através dessa ferramenta de
alta precisdo a presenca de malformagdes do feto o mais cedo possivel. E assim, auxiliar no
planejamento multiprofissional no que diz respeito a intervengdes cirurgicas, como também
assegurar conforto e a melhora do planejamento e condugdo familiar para as condi¢des de

saude apontadas.

E de suma importincia destacar a necessidade de maiores investimentos em
politicas publicas, educa¢do em saude, planejamento e condu¢do familiar para locais que
estdo inseridos em contextos sociais de caréncia destes conhecimentos. Haja vista que foi
evidenciado a existéncia de lacunas nas orientagdes prestadas pelos profissionais de saude

durante o acompanhamento pré-natal.
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