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RESUMO

A gestacdo é um processo fisiolégico onde a mulher passa por diversas mudancas bioldgicas,
sociais e psicoldgicas que refletem uma experiéncia intensa, e dessa maneira, o profissional de
enfermagem deve adotar durante o parto praticas baseadas em evidéncias cientificas que
promovam a seguranca materna. Objetivo: relatar a experiéncia de internas do curso de
enfermagem durante o periodo na obstetricia. Método: trata-se de um relato de experiéncia,
de carater descritivo sobre uma vivéncia pratica de assisténcia de enfermagem em centro
obstétrico no Hospital Geral de Fortaleza — HGF. Resultados e Discussdo: a experiéncia de
assistir e contribuir com as mulheres durante seus partos, permitiu identificar a humanizagao
do processo e como um evento tdo intimo, individual e particular pode ser tdo acolhedor,
intenso e emocionante. Significou o aprendizado na integra, a teoria vivenciada na pratica, € a
construcdo de um olhar clinico e critico seguindo os principios do SUS no cuidado.
Conclusdo: a experiéncia tornou-se papel fundamental na formacédo profissional do futuro
enfermeiro e no alcance de uma assisténcia humanizada para a mulher e seu bebé.
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INTRODUCAO
A gestacao € um processo fisioldgico onde a mulher passa por diversas mudancas,
sendo elas, bioldgicas, sociais e psicoldgicas com o intuito-de promover um desenvolvimento
e crescimento fetal apropriado, essas mudancas refletem uma experiéncia intensa que
influenciara no seu funcionamento individual da gestante (ROMAGNOLI et al., 2019).
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, os indices de mortalidade materna e
infantil estdo associadas a qualidade da assisténcia fornecida a essas mulheres e criancas
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antes, durante e apds a concepcdo. Os indices de mortalidade materno-infantil estdo
relacionados ao aparecimento de algumas morbidades durante a gestagdo como a hipertenséo
arterial e diabetes, que podem ou ndo serem pre-existentes, bem como também a sifilis,
toxoplasmose, HIV e infec¢Bes do trato urinario, morbidades estas que estdo relacionadas a
gestacdo de alto risco, assim também esta relacionado a intervencdes assistenciais (BRASIL,
2019).

Desse modo, a OMS juntamente com a Organizacdo das Na¢bes Unidas (ONU)
tem desenvolvido um processo para a reducdo dos indices de mortalidade materno-infantil
com a definicdo de metas globais por meio dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, os
chamados ODSs, que estipula uma reducéo de mortes que sejam evitaveis até o ano de 2030
(BRASIL, 2019).

O Conselho Federal de Enfermagem por meio da Resolucdo n° 0477/2015
alterada pela resolugdo n°672/2021 normatiza a atuagéo do enfermeiro, enfermeiro obstetra e
obstetriz na assisténcia as gestantes, parturientes, puérperas e recém-nascidos nos servicos de
obstetricia, centros de parto normal e/ou casas de parto e demais locais onde ocorra essa
assisténcia, amparando o profissional obstétrico na assisténcia de enfermagem a gestante,
parturiente, puérpera e ao recém nascido; acompanhamento da evolugéo e do trabalho de
parto; prestar assisténcia ao parto normal de evolucdo fisiolégica (sem distocia) e ao recém-
nascido, dentre outras atividades (BRASIL, 2021)

Em 2018, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) emitiu recomendagbes
atualizadas para reducdo de intervengGes médicas desnecessarias durante o parto, pois
conforme estudo realizado nos Gltimos anos o uso de intervengfes como administracdo de
ocitocina, utilizado para aumentar as contragdes uterinas e assim induzir/acelerar o parto,
aumentou (OMS, 2018). Segundo a OMS, o intuito de diminuir as intervencoes
desnecessarias durante o parto € fornecer um ambiente seguro, proporcionando profissionais
habilitados que favorecam a reducdo da medicalizacdo no-processo natural do parto (OMS,
2018).

Dessa maneira, o profissional de-enfermagem deve adotar durante o parto praticas
baseadas em evidéncias cientificas como: oferta de métodos ndo farmacoldgicos de alivio da
dor, liberdade de posicdo no parto, preservacdo da integridade perineal do momento da
expulsdo do feto, favorecer contato pele a pele mée recém-nascido, avaliar a evolugdo do
trabalho de parto bem como monitorar as condi¢gdes maternas e fetais, adotando tecnologias
apropriadas na assisténcia e tomada de decisdo, levando em consideracdo a autonomia da
mulher e no pos parto deve auxiliar na estimulacdo ao aleitamento materno exclusivo, dentre
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outras praticas (BRASIL, 2015). Com isso, o objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia de

alunas do oitavo periodo do curso de enfermagem no internato de obstetricia.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo sobre uma vivéncia pratica
de assisténcia de enfermagem em centro obstétrico no Hospital Geral de Fortaleza — HGF. A
experiéncia permitiu aliar todo o conhecimento tedrico a pratica, bem como contribuir para o
alcance de uma assisténcia de enfermagem mais humanizada com foco na qualidade e
seguranca da parturiente e do recém-nascido, concedendo dessa forma, toda a atencao,
conforto, empoderamento e acolhimento a mulher durante o trabalho de parto. Nesse
contexto, a vivéncia ocorreu do dia 01 ao dia 28 de fevereiro durante o primeiro més de
internato de enfermagem no centro obstétrico do HGF. As principais atividades desenvolvidas
tiveram como foco a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) obstétrica - SAE,
admissdo da gestante no centro obstétrico, monitoriza¢do continua de sinais vitais da mulher e
do feto, administracdo de terapia farmacologica, realizacbes de procedimentos operacionais
padrdo de enfermagem, promocao de assisténcia humanizada de enfermagem no parto vaginal

e acompanhamento de parto cesarea.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabe-se que o periodo que vai da gestacdo ao parto constitui uma experiéncia
completa de incertezas, davidas, preocupacdes e desafios, mas também é um caminho tomado
de expectativas, ansiedade, sonhos e idealizagdes. Embora o sonho de passar por esse evento
de forma feliz, emocionante e repleta de sensacfes possa ser possivel para algumas mulheres
e seus familiares, para outras, esse cenario muda completamente. A experiéncia de assistir e
contribuir com as mulheres durante seus partos, permitiu identificar a humanizacdo do
processo e como um evento tdo-intimo, individual e particular pode ser tdo acolhedor, intenso
e emocionante. O hospital de ensino conta com uma emergéncia obstétrica que é porta aberta
para gestantes de alto risco, que em um-primeiro-momento e realizado a classificacdo de risco
da gestante, e em seguida, se houver necessidade, a gestante € direcionada para permanéncia
na instituicio em observacdo da equipe de salde, ou é encaminhada para realizacdo do
desfecho do parto no centro obstétrico.

Nessa perspectiva, no momento em que a parturiente € encaminhada para o centro
obstétrico, a equipe de enfermagem prepara o leito, recebe, acolhe e direciona a mulher e o

seu acompanhante sobre as condutas iniciais. No parto vaginal, a equipe orienta a mulher
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sobre a importancia de deambular, de realizar exercicios especificos para aliviar a dor e
promover conforto, procedendo com massagens em regido lombar, sacral, visando o
relaxamento e estimulando a evolucao fisioldgica do parto. Além disso, percebe-se a abertura
do partograma bem como a monitorizag¢do continua dos sinais vitais tanto da mulher como do
feto, além da realizag8o da ausculta cardiaca fetal intermitente. Durante toda a experiéncia do
partejar, € nitido o vinculo que se estabelece com a gestante. A forma como elas confiam na
equipe, se entregam ao processo e aproveitam. cada momento até o desfecho do parto. E
relevante destacar que, nesse cenario, a parturiente € a protagonista, uma vez que cabe a ela a
decisdo sobre a posicdo mais confortavel que deseja ficar, quem quer que esteja no ambiente,
e Se quer ou ndo executar 0s exercicios orientados pela equipe multidisciplinar.

No entanto, existiu uma época que 0 parto era uma pratica domiciliar realizada por
parteiras. E embora ndo dominassem o conhecimento cientifico, elas contavam com o
conhecimento empirico, adquirido de experiéncias. No seculo XX, com o avanco da
medicina, e com o intuito de diminuir as mortalidades materno-infantil, diversas modificacGes
surgiram, como a hospitalizacdo e medicalizacéo intensas no processo do parto. Dessa forma,
a mulher foi perdendo sua autonomia e empoderamento no ato de parir (BAGGIO, et al.
2022).

O fato é que houve uma transferéncia do parto realizado em casa para o parto feito
no hospital, e assim, diversas transformacdes ocorreram, como por exemplo, a mudanca de
papeis, a mulher e o seu bebé agora ndo sédo mais protagonistas como antigamente. Esse lugar
pertence aos profissionais da salde que dominaram esse cenario com intensas medicagdes,
intervencdes e até mudancas de praticas obstétricas. (BAGGIO, et al. 2022). Diante do
pressuposto acima, parir deixou de ser um processo fisiologico e natural, e passou a ser algo
mecanizado. Contudo, atualmente, h& diversos estudos sobre a temética e os direitos das
mulheres valorizados em diretrizes institucionais e projetos desenvolvidos, salientando a
importancia da integralidade da-assisténcia obstétrica na-qualidade de vida da mulher e do
bebé.

E notavel a constante atuacio dos-profissionais e das instituicdes de salide no alcance
de melhorias visando a mulher e suas necessidades. O enfermeiro obstetra ao longo de sua
formacdo desenvolve o olhar clinico e critico do cuidado, sempre respeitando as decisdes da
mulher e fortalecendo sua autonomia de acordo com a visdo integralizada do cuidado. E por
esse motivo, que o profissional de enfermagem prioriza na assisténcia ao parto 0 uso minimo
de intervencgdes farmacoldgicas e invasivas que podem comprometer a qualidade de vida e

seguranca da mulher e do bebé. (OLIVEIRA, et al. 2022) Logo, a vivéncia permitiu
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identificar que durante a assisténcia, os profissionais ndo ressaltam o uso de farmacos no
processo. Pelo contrario, sdo estimulados outros mecanismos ndo farmacoldgicos, como a
presenca de um ambiente mais escuro e aconchegante, em temperatura ambiente, utilizacdo de
praticas integrativas de saude como a musicoterapia, aromaterapia, massoterapia, dentre
outras técnicas.

Alguns estudos, preconizam o uso de técnicas de massagem e relaxamento nas
gestantes, banhos, acupuntura, exercicios utilizando a bola suica, 0 uso de musica durante
todo o partejar, estimulo a mudanca de posicoes, o que a mulher decidir e achar mais
confortavel, sempre respeitando o0 cansaco e o limiar de dor desta. (OLIVEIRA, et al. 2022)
Assim, apds o nascimento, € indicado o contato pele a pele do beb& com a mée durante o 1°
minuto de vida para o fortalecimento do bindmio mée-filho, logo em seguida, o recém-
nascido (RN) é levado para realizagao dos cuidados iniciais. J4 a puérpera, permanece em
espera do delivramento da placenta e para cuidados pos parto. /Além disso, toda a equipe fica
em alerta nas horas posteriores ao evento, observando os sinais fisiolégicos do parto natural e
os sinais de alarme para possiveis complicagdes.

O enfermeiro tem papel fundamental na assisténcia a mulher e a0 RN , uma vez que
este presta um cuidado seguro, respeitando os medos, sentimentos e aspectos socioculturais da
mulher, além de uma pratica humanizada, centrada na autonomia e empoderamento da
puérpera. Essa experiéncia, para os internos de enfermagem, significa o aprendizado na
integra, a teoria vivenciada na préatica, a construcao de um olhar clinico e critico seguindo os
principios do SUS no cuidado, o enriquecimento de habilidades profissionais na pratica
assistencial e o estabelecimento do vinculo com o paciente, compreendendo suas ansiedades e
aflicGes, compartilhando e dividindo momentos, historias inesqueciveis que sé a enfermagem

explica.

CONSIDERACOES FINAIS

E vélido ressaltar que a enfermagem obstétrica possui papel fundamental para a
salde materna, com sua assisténcia humanizada e qualificada desempenha um grande papel
na reducdo de intercorréncias desnecessarias durante a gestacdo, parto e pds parto,
favorecendo a autonomia e seguranca da parturiente.

Aprender um pouco mais sobre as acdes ndo farmacolégicas no parto como o0 uso
da massagem relaxante, musica, uso de aromas/incensos, bolas de ginastica nos fazem
acreditar em um futuro melhor para a salde da gestante, um futuro com mais seguranca, olhar

humano e sensivel para o processo do parto.
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Dito isso, a experiéncia vivenciada durante o internato na obstetricia tornou-se
especial na formacéo profissional, fazendo com que nos tornemos profissionais qualificados,
preparados para fortalecer o futuro da assisténcia com boas praticas, visando reduzir os
indices de mortalidade materna com a reducdo de intervencGes, proporcionando assim uma

melhoria nos indicadores de qualidade da assisténcia prestada.
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