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RESUMO

A partir da publicag¢ao das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) em 2001, foi assegurada
uma estrutura pautada no tripé universitario de ensino-pesquisa-extensdo, garantindo uma
formagdo nao apenas pautada no modelo conteudista, mas na capacidade de resolucao,
lideranca, criatividade e criticidade sobre o ambiente de trabalho. Dessa forma, as Ligas
Académicas se inserem em um espago oportuno, sendo responsaveis por introduzir o discente
em locais de aprofundamento do conhecimento e cumprem um papel importante na formagao
do enfermeiro a partir das atividades de promocao, prevengao e cuidado a saude. A pandemia
do novo coronavirus fez com que as universidades fechassem e o ensino tornou-se a distancia,
0 que explica a importancia de atividades online. Dessa forma, esse trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia de uma liga académica de enfermagem em satide da mulher e
obstetricia, de uma universidade publica, ao produzir capacitagcdes internas, e ressaltar a sua
contribuicdo para formagdo do profissional de enfermagem. Trata-se de um estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, desenvolvido a partir da
participagdo em capacitagdes internas promovidas pela Liga Académica de Enfermagem,
Satde da Mulher e Obstetricia - LAESMO da Universidade Estadual do Ceard - UECE. Os
membros da liga s3o alunos da graduagdo de Enfermagem da UECE, enfermeiros
colaboradores e professor orientador. As capacitagdes internas encaixam-se no eixo do ensino,
e foram organizadas pelos membros dessa comissdo na liga: O primeiro conjunto de
capacitagdes ocorreu nos meses de maio a julho-de 2021 e o segunda ocorreu de margo a
setembro de 2022, em que as temadticas trabalhadas foram escolhidas de acordo com a
demanda dos participantes, por meio da plataforma Google Meet. Foram ministradas 27
capacitagdes durante todo o periodo previamente indicado, sendo 10 trabalhando a
metodologia da pesquisa e 17 referindo-se a temadtica de satide da mulher e obstetricia. A
capacitagdo sobre metodologia preparou os ligantes de uma forma completa, para trabalhar
um dos alicerces do tripé académico, que € a pesquisa, contribuindo também, na constru¢ao
de um curriculo académico. As capacitacdes envolvendo a temdtica de saude da mulher e

1. Graduanda em Enfermagem, Universidade Estadual do Ceara / UECE
2. Graduando em Enfermagem, Universidade Estadual do Ceara / UECE
3. Graduanda em Enfermagem, Universidade Estadual do Ceara / UECE
4. Graduanda em Enfermagem, Universidade Estadual do Ceara / UECE
5. Enfermeira especialista em Saude da Familia e Comunidade.
E-mail do autor: deborartav@gmail.com
ISSN: 24465348



obstetricia, trataram desde o desenvolvimento embriondrio humano até o puerpério. Como as
capacitagdes foram ministradas pelos proprios ligantes, impulsionou uma maior utilizagao de
ensino-aprendizagem entre eles, estimulando também, a pratica da docéncia. Dessa forma,
fica evidente a importancia das capacitagdes internas como instrumento de disseminagao do
conhecimento nas ligas académicas e fortalecimento de outras ferramentas necessarias a
pratica profissional.

Palavras-chave: Ensino; Liga Académica; Enfermagem.

INTRODUCAO

A universidade ¢ um espago de intensa inser¢ao dos discentes na 4rea que escolheram
trilhar, sendo um espaco rico-em oportunidades de crescimento para os individuos que buscam
aperfeicoamento nas mais diversas areas de abrangéncia e atuagdo que sua profissdo dispde.
Nesse espaco encontram-se atividades como iniciacdo cientifica, iniciacdo a docéncia,

extensao universitaria, dentre outras.

Os cursos da drea da satide, como a enfermagem, apesar de suas formacodes
generalistas, possuem ntcleos de aprofundamento internos de seus estudantes, como os
grupos de estudos, pesquisas e ligas académicas. Vale ressaltar que desde o ano de 2001, apos
a publicacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), pode-se assegurar uma estrutura
pautada no tripé universitario de ensino-pesquisa-extensao, garantindo uma formacdo ndo
apenas pautada no modelo conteudista, mas na autonomia profissional, capacidade de
resolucdo, lideranca, criatividade e criticidade sobre o ambiente de trabalho (ARAUJO et al.,

2019).

Dessa forma, as Ligas Académicas se inserem em um espaco extremamente oportuno,
sendo responsaveis por introduzir o discente em locais de aprofundamento do conhecimento,
que, muitas vezes, transcendem as paredes da sala de aula. Apesar de estarem historicamente
inseridas nos cursos de medicina, esses projetos pedagdgicos vem ganhando cada vez mais
espago dentro da graduagdo em enfermagem (HENRIQUES et al., 2020; ARAUJO et al.,
2019).

Nessa conjuntura as ligas vém cumprindo um papel importante na formagdo do
enfermeiro, ao lhe proporcionar mais conhecimento e atividades para pratica destes, na
comunidade através das atividades de promocdo, prevencdo e cuidado a saude e para a

universidade através da maior visibilidade, da documentagao e de publicagdes cientificas.

Nesse interim ressalta-se que as condig¢des sanitdrias mundiais tiveram grande impacto
nesse processo de ensino-aprendizagem nos ultimos 3 anos, pois a pandemia do novo
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Coronavirus foi responsavel pelo fechamento temporario das universidades, assim como a
suspensao de diversos servicos na sociedade. Dessa forma, para que os prejuizos a formacgao
de seus discentes pudessem ser reduzidos, diversas estratégias passaram a ser tomadas pelas
universidades, guiadas pelas diretrizes do Ministério da Educacdo (MEC) (CASSEB et al,
2021).

Apesar do ensino a distancia (EaD) ndo ser permitido em alguns cursos da satde no
nosso pais, foi autorizada pela Portaria n® 345, de 19 de margo de 2020, do Ministério da
Educagdo, em seu 1° artigo, de forma excepcional, a substitui¢ao das disciplinas presenciais,
em andamento, por aulas que utilizam Tecnologias da Informagio e Comunicacdo (TIC)

(BRASIL, 2020).

As atividades puderam ser readaptadas para que se pudesse dar continuidade a
formacao de novos profissionais. Nesse momento em que as tecnologias emergiram de forma
abrupta, o centro das atividades deu-se por meio das telas de computadores, smartphones e

tablets.

Dessa forma, esse trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma liga
académica de enfermagem em saitde da mulher e obstetricia, de uma universidade publica, ao
produzir capacitacdes internas, e ressaltar a sua contribui¢do para formagao do profissional de

enfermagem.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, com abordagem
qualitativa, desenvolvido a partir da participagdo em capacitacdes internas promovidas pela
Liga Académica de Enfermagem, Saude da Mulher e Obstetricia - LAESMO da Universidade
Estadual do Ceara - UECE. Os membros-da-LAESMO sd3o alunos da graduacdo de

Enfermagem da UECE, enfermeiros colaboradores e professor orientador.

Salienta-se que durante a graduagdo.€ exercitada a triade ensino, pesquisa e extensao.
As capacitagdes internas encaixam-se no eixo do ensino, e foram organizadas pelos membros
dessa comissdo na liga. O primeiro conjunto de capacitagdes ocorreu nos meses de maio a
julho de 2021 e o segunda ocorreu de margo a setembro de 2022, em que as tematicas
trabalhadas foram escolhidas de acordo com a demanda dos participantes, sendo abordadas

metodologia da pesquisa e assuntos especificos da area saude da mulher e obstetricia,
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respectivamente. Na primeira foram convidados alguns palestrantes para contribuir, j4 a

segunda foi realizada pelos proprios membros da liga.

As capacitagdes ocorreram no horario das reunides semanais da liga, nas
segundas-feiras as 18:30 horas, por meio da plataforma Google Meet. A carga horaria foi de
40 horas para cada atividade, com certificacdo para todos os participantes. Além disso,
ficaram disponiveis todos os materiais didaticos utilizados, slides das aulas e artigos

cientificos, para os membros por meio do Google Drive no e-mail da LAESMO.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram ministradas 27 capacitacdes durante todo o periodo previamente indicado,
sendo 10 trabalhando a metodologia da pesquisa ¢ 17 referindo-se a tematica de satide da
mulher e obstetricia, o contetdo era exposto por meio de slides previamente confeccionados,
de forma participativa entre os responsaveis pelo encontro, sendo transmitido por meio da

ferramenta Google Meet.

Durante a capacitagdo de metodologia da pesquisa, foram abordados a importancia de
pesquisar, elementos da pesquisa, delimitagdo do projeto de pesquisa, busca por meio de base
de dados e levantamento de dados.Assim como, os tipos de pesquisa com base no objetivo
(como, pesquisa exploratoria, descritiva e explicativa), € também sobre estudo de caso,
pesquisa acdo, experimental, quase experimental, bibliografica e documental. Além disso, foi

abordado sobre as revisdes integrativa, sistematica e de escopo.

Dessa forma, foi identificado que essas capacitagdes de teor metodoldgico trouxeram
grandes beneficios para os ligantes, visto que, no decorrer da graduagdo esse assunto so €
debatido em uma disciplina no inicio do curso, sendo repassados apenas conceitos mais
simples, como por exemplo, a criagdo de-um projeto de pesquisa. Nesse sentido, as
capacitagdes metodologicas preparam os ligantes de uma forma mais completa, para trabalhar
um dos alicerces do tripé¢ académico, que ¢ a pesquisa, com-a feitura de resumos e artigos
cientificos, contribuindo também, na construcdo de um curriculo académico robusto ¢

preparando o individuo para sele¢des futuras, como residéncias, mestrados e doutorados.

Assim, Rodrigues e Ramos (2019), trazem em seu estudo que 69% dos estudantes que
passam pela disciplina de metodologia da pesquisa apresentam acentuada dificuldade na
utilizacdo dos métodos para a construcdo de estudos cientificos, observando assim, uma

necessidade de reajuste da insercdo dessa tematica em outros momentos da graduagdo, seja
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em disciplinas, grupos de pesquisa e ligas académicas, de modo que, esses académicos
tenham um maior aproveitamento da temadtica, visto que, a escrita cientifica ¢ de extrema

importancia para o seu desenvolvimento profissional.

As capacitagdes envolvendo a temdtica de saude da mulher e obstetricia, trataram
desde o desenvolvimento embrionario humano até o puerpério. As capacitacdes sobre saude
da mulher explanaram sobre cancer de mama e de colo do utero, endometriose, hipertensao
arterial sistémica (HAS), diabetes mellitus (DM), vulvovaginites, doenga inflamatoria pélvica
(DIP) e climatério. Nas aulas de obstetricia foi apresentado a fisiologia da gravidez, além de
pré-natal, vacinagdo da gestante, sindromes hipertensivas especificas da gestacdo (SHEG),
diabetes mellitus gestacional (DMG), mecanismos do parto, abortamento, puerpério e

amamentacao.

Dessa forma, essas capacita¢does trouxeram  aos-ligantes novos conhecimentos e
aprofundamentos perante as tematicas, principalmente para os académicos que ainda nao
cursaram a disciplina de saude da mulher, mas também, aos que ja cursaram, visto que
algumas tematicas sdo repassadas de forma bem superficial ao decorrer da disciplina. Algo
bastante enriquecedor foram os relatos expostos por ligantes sobre as vivéncias em campo de
pratica de acordo com a tematica explorada na capacitagdo, mostrando um pouco a realidade
dos servicos de saude e experiéncias para os académicos que ainda ndo tiveram a

oportunidade dessas vivéncias académicas.

Segundo Bendelaque et al. (2019), o conhecimento técnico-cientifico inseridos nas
ligas académicas juntamente com o desenvolvimento pessoal, sdo atividades de alta
relevancia para o desenvolvimento de ensino- aprendizagem dos ligantes, bem como os
debates e trocas de experiéncias durante as exposi¢des das tematicas, visto que estimulam o

desenvolvimento do senso criativo dos académicos.

Como as capacitacdes de saude da mulher foram ministradas pelos proprios ligantes,
impulsionou uma maior utilizagao de ensino-aprendizagem entre eles, estimulando também, a
pratica da docéncia. Nesse sentido, Aratjo et al. (2019) relatam que em relacdo ao ensino, as
ligas académicas buscam o distanciamento do modelo tradicional de exposi¢do de conteudo
pelo profissional superior, em busca de tornar o espago da liga como um troca entre ligantes e
orientador para a constru¢do de conhecimento, utilizando novos cendrios e métodos de ensino

para estimular o processo de ensino - aprendizagem.
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CONCLUSAO

Diante do exposto, pode-se perceber que as capacitagdes internas contribuem de forma
positiva para o desenvolvimento académico e profissional de seus ligantes. Pois, por meio
dessa atividade foi possivel que esses universitarios tivessem acesso a mais conhecimento
sobre pesquisa e assuntos relacionados a tematica da saide da mulher e obstetricia, reforgando
os assuntos ja vistos durante a graduacdo, além de trazer a esses ligantes um maior
aprofundamento mediante as tematicas trabalhadas. Dessa forma, fica evidente a importancia
das capacitagdes internas como instrumento de disseminagdo do conhecimento nas ligas

académicas e fortalecimento de outras ferramentas necessarias a pratica de enfermagem.
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