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RESUMO
Introducio: Prolapsos dos Orgdos Pélvicos (POP), é uma exterioriza¢io do contetido pélvico
e/ou intraperitoneal. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, vivenciado por por duas internas de enfermagem e uma residente em
enfermagem obstétrica durante uma consulta de enfermagem ginecologia em uma unidade de
atencdo primaria em Fortaleza, Ceara. A experiéncia ocorreu no més de margco de 2023.
Resultados e discussdo: a experiéncia de vivenciar de um caso com o diagnostico de
prolapso uterino, em uma UBS, ainda que como internas de enfermagem, nos permitiu
aprender a importancia do olhar clinico do enfermeiro atuante na atengdo primaria.
Conclusdo: A consulta de enfermagem ginecologica ¢ um importante meio de prevengado e
promocdo da saude da mulher, permitindo identificar precocemente doencas e condicdes que
possam afetar a satde intima. Salienta-se que o internato de enfermagem proporciona

vivenciar na pratica casos vistos na literatura e em sala de aula.
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INTRODUCAO

As Unidades Bésicas de Satde (UBS) se caracterizam como o primeiro contato da
populagio com o Sistema Unico de Satide (SUS). No 4mbito da Atengdo Priméria em Satide
(APS), sdo prestados servicos de menor complexidade que englobam a promogao, prevencao,
diagnostico, tratamento e reabilitagdo. A APS segue os principios da Universalidade,
Integralidade, Continuidade, Participacdo e Equidade. As Unidades de Aten¢do Primaria em
Satde sdo compostas por equipes interdisciplinares de Estratégia Saude da Familia (ESF), que
ficam responsaveis por determinada area do territério e trabalham visando a promocgao da

satde e destacando as necessidades especificas do usuario e da comunidade (BRASIL, 2006).

Em 1984, foi criado no Brasil o Programa de Assisténcia Integral a Satde da
Mulher (PAISM), esse programa inclui agdes que visam atender a mulher em todas as fases da
sua vida englobando assisténcia a mulher em clinica ginecologica, planejamento familiar,
IST’s, no pré-natal, parto e puerpério, no climatério, rastreio de cancer de mama e cancer de
colo uterino, além de outras demandas que venham a ser apresentadas, através de condutas

preventivas, educativas, de diagndstico, tratamento e recuperacao (DINIZ et al, 2013).

A consulta de enfermagem ¢ uma atividade privativa do enfermeiro na qual ele
atua de forma independente junto ao paciente utilizando o Processo de Enfermagem prestando
um cuidado sistematizado, acompanhando e identificando alteragdes que necessitam
intervencgdo para a prevengdo de agravos e estimulo o autocuidado da populacdao. A consulta
de enfermagem ginecoldgica visa atender a mulher para além dos aspectos biologicos, pois as
questdes psicoldgicas e sociais influenciam na sua satde e qualidade de vida, mas sempre

respeitando sua privacidade e singularidade (CATAFESTA et al, 2015).

Durante a consulta de enfermagem ginecologica ¢ realizada uma anamnese
detalhada e uma escuta ativa, na-qual sdo acolhidas as queixas da usudria, sendo também um
momento para retirada de duvidas e realizagdo de educacdo em saude. Nesta oportunidade,
ocorre também o Exame Clinico das-Mamas, que-tempor objetivo observar alguma alteracdo
nos seios e o Exame Preventivo do Cancer de Colo Uterino (PCCU) ou Papanicolau. Durante
o PCCU, antes da insercdo do espéculo para coleta citopatologica, é realizada a inspegdo
visual da vulva observando a distribuicdo de pelos, presenca de lesdes, hiperemia ou até
mesmo Prolapsos dos Orgios Pélvicos (POP), destacando-se o prolapso uterino em maior

ocorréncia.

ISSN: 24465348



O POP ¢ uma exterioriza¢do do contetido pélvico e/ou intraperitoneal. A etiologia
¢ multifatorial relacionada ao enfraquecimento dos musculos e ligamentos do assoalho
pélvico favorecendo a descida de orgdos como o utero e bexiga. Fatores como a
multiparidade, idade acima de 60 anos, aumento da pressdo intra-abdominal podem

contribuir para o desenvolvimento de POP (ARAUJO; SANTOS; POSTOL, 2020).

Os sintomas do prolapso uterino incluem  dispareunia, pressdo pélvica,
incontinéncia urinaria, protuberancia vaginal e sangramento. Esses sintomas afetam o bem
estar fisico e mental dessas mulheres, gerando desconforto, isolamento social, dificuldade
para realizar atividades cotidianas e baixa autoestima. Dentre os tratamentos adotados tem-se
o uso de pessarios vaginais, fisioterapia ou cirurgia ginecoldgica, mas a escolha depende do
tipo de prolapso e de fatores como idade, comorbidades e condi¢des para realizar cirurgia ou

ndo (MELO; ANGELIS; JUNIOR, 2022).

Ademais, o enfermeiro pode durante a consulta ginecoldgica identificar alteragdes
na estrutura pélvica sugestivas de POP juntamente com as queixas relatadas pela mulher e
realizar orientagdes, bem como encaminhar para outros profissionais que poderdo auxiliar no

quadro.

Desta forma, este estudo objetivou relatar a experiéncia vivenciada por internas de
enfermagem de uma universidade publica do estado do Ceard durante uma consulta de

enfermagem ginecologica realizada em uma unidade de atencdo bésica.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Segundo
Cavalcante e Lima (2012) o relato de experiéncia consiste em uma ferramenta de pesquisa
descritiva que apresenta uma reflexdo sobre uma-a¢do ou um conjunto de agdes que abordam
uma situag¢do vivenciada no-dmbito profissional, de interesse da comunidade cientifica. Foi
desenvolvido a partir da vivéncia de duas internas e uma-residente de enfermagem, da
Universidade Estadual do Ceara, durante a consulta de enfermagem ginecolodgica realizada em
uma unidade de atencao basica, localizada no municipio de Fortaleza, Ceara.

As consultas ginecoldgicas sdo realizadas pelos seis enfermeiros da unidade,
sendo feito um rodizio entre os profissionais durante a semana, tendo em média cinco
atendimentos por consulta, sendo realizado anamnese, Exame Clinico das Mamas ¢ Exame

Preventivo do Cancer de Colo Uterino.
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As internas e a residente acompanharam e realizaram a consulta supervisionada
pelo enfermeiro da unidade em uma terga-feira do més de margo de 2023, no turno da tarde.

Por se tratar de um relato de experiéncia, de um caso clinico, sem a utilizagao de
dados primarios e pesquisas com seres humanos, o presente estudo nao necessitou do parecer

de um Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A paciente era uma mulher com 66 anos, hipertensa, tultima menstruagdo ha 17 anos,
havia engravidado seis vezes, quatro partos vaginais € dois abortos, tinha historico de ovario

policisticos, dor em baixo ventre , sangramento transvaginal e incontinéncia urinaria.

Durante a consulta foi realizada uma anamnese dos antecedentes ginecologicos
durante este momento a mulher relatou que perdia urina involuntariamente sendo necessario
uso de absorventes para poder sair de casa e que havia a presen¢a de um “caroco saindo pela
vagina” que sangrava e doia ao deambular. Em seguida foi realizado o Exame Clinico das
Mamas. No momento da realizacdo do Exame de Prevencdo do Cancer de Colo de Utero, foi
observado uma grande exteriorizagdo do colo uterino pelo intrdito vaginal e apds uma breve
discussdo com o enfermeiro preceptor,-foi decidido pela ndo realizagdo do exame, pois 0 uso
do espéculo poderia acabar machucando aquela mulher.

Foi observado durante a consulta que a mulher sentia muita vergonha, desconforto
e ndo entendia do que se tratava um prolapso uterino. Entdo, explicamos a mulher o que foi
visualizado, do que se tratava, possiveis fatores de risco para o desenvolvimento € o motivo
de ndo prosseguir com o exame, foi orientado sobre a realizagao de exercicios de Kegel, para
fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico, além de ser realizado o encaminhamento
para o médico da sua equipe € o mesmo encaminhou para atendimento cirtrgico ginecologico,
visando uma avalia¢ao mais detalhada do caso.

O prolapso uterino_pode ser classificado em quatro graus. No grau 1, o prolapso
esta acima do himen, no grau 2 esta ao nivel do himen, no grau 3, abaixo do himen, mas nao
atinge o comprimento vaginal total e no grau 4, ocorre a eversao vaginal completa. Trata-se
de um problema de saude publica, pois dificulta a qualidade de vida das mulheres e possui um
tratamento oneroso. A abordagem cirirgica ¢ a mais realizada, entretanto o uso de pessarios
vaginais estd ganhando for¢a, sendo um tratamento de baixo risco e custo e a participagao do

enfermeiro durante a consulta de enfermagem orientando como utilizar esse dispositivo,
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mediante um protocolo, evitando complicagdes ¢ bastante necessario (FERREIRA et al,
2018).

O prolapso uterino € uma condig¢ao que pode afetar significativamente a qualidade
de vida de uma mulher, causando sintomas desconfortaveis e potencialmente limitantes.
Embora possa ser uma condi¢do desafiadora de lidar, existem opg¢des de tratamento
disponiveis que podem ajudar a aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida. A busca
pela consulta precoce na Atencdo Primaria a Saude pode ajudar a identificar a condigdo e
iniciar o tratamento necessario.-Além disso, hébitos saudaveis, como a pratica regular de
exercicios de fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico e a manutencdo de um peso
saudavel, podem ajudar a prevenir ou retardar a progressdo do prolapso uterino. E importante
que as mulheres saibam sobre essa condi¢do e busquem a ajuda necessaria no servigco de
satide mais proximo se notarem sintomas, para que possam receber o tratamento adequado e
melhorar sua qualidade de vida. A ‘vivéncia de um caso com o diagnostico de prolapso
uterino, em uma UBS, ainda que como internas de enfermagem, nos permitiu aprender a

importancia do olhar clinico do enfermeiro atuante na atengao primaria.

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

A consulta de enfermagem ginecoldgica ¢ um importante meio de prevencdo e
promocao da satide da mulher, permitindo identificar precocemente doengas e condigdes que
possam afetar a saude intima. Pelo assunto ter sido visto somente na literatura durante a
graduacdo, nos despertou a curiosidade de buscar o conhecimento pratico e aliar ao tedrico na
escolha da melhor conduta para a paciente. Salienta-se que o internato em enfermagem ¢ um
momento de aprendizado e pratica dos contetidos aprendidos durante a graduagao,
configurando-se também como uma oportunidade tnica de vivéncias e experiéncias para

futuros profissionais enfermeiros.
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