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RESUMO

INTRODUGCAO: O interesse e a justificativa da pesquisa advém da necessidade de
compreender e delimitar as contribuicbes da equipe de enfermagem no processo do
desenvolvimento do cuidado com o0s pacientes que convivem com a Ulcera venosa.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo Revisdo Integrativa de Literatura.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: as terapias alternativas para o cuidado das Glceras venosas
sdo consideravelmente eficazes quando compreendido todos os estudos aqui presentes.
CONCLUSAO: E fundamental que os profissionais estejam devidamente capacitados e
treinados para oferecer uma assisténcia de qualidade, levando em consideracao as necessidades
individuais de cada um, através de uma abordagem integrada, que engloba avaliacéo,
tratamento e orientacéo.
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INTRODUCAO

A Ulcera Venosa (UV), também-conhecidacomo Ulcera Varicosa ou Ulcera de Estase,
configura-se como o estagio mais avangado e grave da Insuficiéncia Venosa Cronica, sendo
caracterizada como uma lesdo que se manifesta principalmente no terco inferior dos membros
inferiores, o que acarreta no desenvolvimento de uma deficiéncia no fluxo sanguineo do sistema

circulatério e, assim, surge uma dificuldade no retorno de sangue dos membros inferiores ao
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coracdo, tanto por uma obstrucdo venosa e/ou incompeténcia valvar, como por uma falha no
funcionamento do masculo gastrocnémico (VIEIRA e FRANZO, 2021).

Analogamente, podemos compreender as feridas cronicas como um problema de satde
que possui tanto altos indices de incidéncia como de prevaléncia, em que a UV afeta de 1 a 3%
da sociedade (MORENO et al., 2022). Paralelamente a isso, o percentual de prevaléncia de
Ulceras venosas em diabéticos aumenta-se em 10% (VIEIRA e FRANZO, 2021). Concomitante
ao dito, é valido salientar que as mulheres e 0s idosos configuram os publicos mais suscetiveis
ao desenvolvimento de tais lesdes. Além disso, a trombose venosa profunda (TVP) também &
um potencial predisponente da UV.

Ademais, o processo de cicatrizagdo de feridas envolve uma série de fases envoltas da
dinamicidade celular. A partir disso, a abordagem clinica a pessoa com UV requer um cuidado
multidisciplinar, tendo em vista que 0 mesmo compreende 0 ser em sua totalidade
fisiopatolégica, sendo uma metodologia de maior eficacia na promogéo da salde do paciente.
Outrossim, o enfermeiro, através da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
desenvolve um importante papel no cuidado e na avaliacdo de seu cliente, sendo 0 mesmo
responsavel por implementar ac6es que contemplem o estado biopsicossocial do paciente.

Destarte, diante dessa problemaética foi desenvolvido um estudo com o objetivo de
conhecer as diferentes praticas de enfermagem nos cuidados com as UV. O interesse e a
justificativa da pesquisa advem da necessidade de compreender e delimitar as contribuigdes da
equipe de enfermagem no processo do desenvolvimento do cuidado com os pacientes que
convivem com a Ulcera venosa, tendo em vista que o enfermeiro € o principal interceptor no
processo de desenvolver acdes de prevencdo e promocdo da saude. Com isso, através das bases
de dados selecionadas, busca-se ampliar o papel da enfermagem na prestacao de servigos a UV,
de maneira que haja melhores resultados de adesdo, por parte dos pacientes, ao tratamento, 0
que garante a continuidade do mesmo e, assim, influencia diretamente no estilo de vida da

pessoa com UV.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo Reviséo Integrativa de Literatura, apresentando como
objetivo promover a sintese sobre uma determinada questéo, tendo em vista o aprofundamento
tedrico. Para a sua elaboragdo, foram seguidas as seis etapas: 1) identificagdo do tema e
formulacdo da pergunta norteadora, 2) estabelecimento dos critérios de inclusdo e excluséo, 3)

levantamento e organizacdo dos estudos selecionados por meio de tabelas, 4) analise dos
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estudos selecionados para compor a amostra, 5) interpretacdo dos resultados e 6) apresentacéo
dos resultados (MENDES et al., 2008; ESTRELA, 2018).

Para a elaboracdo da questdo norteadora do estudo foi utilizada a estratégia PCC,
adaptacdo do PICO. Onde os mnemonicos apresentam como significado: P (populacdo) -
pacientes com Ulcera venosa, C (conceito)- tratamento de Ulceras venosas, C (contexto)-
cuidados de enfermagem (Peters et al, 2015). Desse modo, foi formulada a seguinte questao de
pesquisa: “Quais evidéncias cientificas existem acerca dos cuidados de enfermagem no
tratamento de pacientes acometidos por ulceras venosas?”

Por intermédio dos Descritores em Ciéncias da Salude (DECS/Mesh), foi realizada a
busca no Portal de Periddicos da CAPES. Foram extraidos e usados os seguintes DECS:
(Prevencdo) AND (Enfermagem) AND (Ulceras venosas). Foi utilizada a seguinte base de
dados: Biblioteca Virtual em Satude (BVS). A busca ocorreu durante 0 més de marco de 2023,
sendo realizadas nas bases de dados e bibliotecas virtuais selecionadas, por uma pesquisadora
com conhecimentos prévios para triagem de titulos, resumos e leitura de textos completos.

A fim de obter um estudo com respaldo cientifico, foram dados os seguintes critérios de
inclusdo: artigos completos disponiveis em texto em portugués, publicados nos ultimos 5 anos.
Foram excluidas as publicacdes que atenderam a pelo menos um dos critérios: opinido pessoal
dos autores, resumos de anais, teses, editoriais, resenhas e trabalhos ndo relacionados ao tema
do estudo.

Apobs a realizacdo da busca nas bases de dados, para organizar o processo de selecéo e
escolha dos artigos encontrados, foi feita a utilizacdo do Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA), exposto na Figura 1. Como o estudo foi
formulado por meio de dados de dominio publico, justifica-se a dispensa do parecer pelo

Comité de Etica e Pesquisa.
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Figura 1- Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA)
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Fonte: Autores, 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a busca usando-ametodologia anteriormente descrita, 0 presente estudo consta
com 5 artigos que respondem a pergunta problema, evidenciados na tabela 1. Nesse contexto,
em sintese, as terapias alternativas para o cuidado das Ulceras venosas sdo consideravelmente

eficazes quando compreendido todos os estudos aqui presentes.
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Tabela 1: Sintese dos manuscritos selecionados. Periodo de busca: marco de 2023.

cicatrizacdo de
Ulceras venosas com
mel nativo chileno
suplementado

cicatrizacdo de
tlceras venosas
com mel
medicinal
suplementado,
nativo do Chile.

estatisticament

e significativa

para as Ulceras
tipo 3 e 4.

Titulo Autores Objetivo Metodologia Resultados Concluséo
Tratamento de Carvalho, Identificar Revisdo Apresentaram A evidéncia
Ulceras venosas com M. R.; evidéncias sistematica e uma ligeira | sobre a aplicacdo

fatores de Silveira, acerca dos metanélise, tendéncia a de fatores de
crescimento: revisdo LA, efeitos da incluindo alcancar crescimento para
sistemética e Oliveira, B. aplicacéo de Ensaios cicatrizacéo o0 tratamento de
metanalise G.R.B, fatores de Clinicos completa, Ulceras venosas
2019 crescimento na | Randomizado porém sem ainda é limitada
cicatrizagdo de S relevancia
Ulceras venosas estatistica
(p<0.05)
Uso SALES, R. | Relatar a eficacia Revisdo Notou-se gque a A
da fotobiomodulaca S da sistematica maioria dos | fotobiomodulaga
o laser no DANTAS, | fotobiomodulaga integrativa estudos o laser
tratamento de J.B.delL.; o laser na mostrou a demonstrou ser
Ulceras venosas: MEDRADO | abordagem de eficdcia do uso eficaz.
Uma revisao JALR A, Ulceras venosas da laserterapia,
sistematica P., 2022 de membros
inferiores
Avaliacdo dos Ponte, V. Avaliar 0s Trata-se de | Houve reducdo | A terapia com
efeitos da irradiacdo A. etal., efeitos da um estudo de da éarea de ultrassom de
ultrassdnica de 2019 irradiacao aplicacdo de | lesdo variando | baixa frequéncia
baixa frequéncia no ultrassonica de | tecnologia em de 2,5% produz aspectos
tratamentos de baixa frequéncia salde, (minimo) a positivos ao
Ulcera venosa no tratamento da | realizado com 35,8% processo de
Ulcera venosa individuos (méximo). Um cicatrizacao
portadores de participante tecidual.
lesbes atingiu 100%
venosas de epitelizacdo
Efetividade da Netto, L. E.; Avaliar o Estudo Constatou-se a Os resultados
biocelulose na Jacon, J. C,, processo descritivo, eficacia da destacam a
cicatrizacdo de 2020 cicatricial de exploratorio, | biocelulose no | importancia do
Ulceras venosas lesbes por observacional processo de processo de
Ulceras venosas a | , prospectivo, cicatrizacéo enfermagem no
partir do uso da | quantitativo. das ulceras estudo.
biocelulose. venosas.
Validagdo clinica de | Arias, et al; Validar Estudo A reducéo e O estudo
enfermagem na 2020 clinicamente a longitudinal. | perimetro foi demonstrou a

reducdo nas
areas e
perimetros de
cicatrizacdo,
com destaque
para o
desbridamento.

Fonte: Autores, 2023
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Verificou-se que a aplicagdo de fatores de crescimento em Ulceras venosas obteve
resultados favoraveis a maioria dos estudos. Ocorreu uma ligeira tendéncia a alcangar a
cicatrizacdo completa quando utilizado Plasma Rico em Plaquetas, mas sem muita relevancia
estatistica. No caso do uso de Fator de Crescimento Epidérmico, 0 mesmo se aplica, uma vez
que nao houve efeito benéfico para o desfecho da cicatrizacdo completa, pois € necessario ter
uma seguranca na dosagem ideal que seja capaz de favorecer a cicatrizacdo sem exceder na
formacéo da cicatriz (CARVALHO, SILVEIRA e OLIVEIRA, 2019).

Observou-se que o uso da fotobiomodulacdo promove a cicatrizacdo de Glceras venosas.
Além disso, notou-se uma crescente quanto a utilizacdo da fotobiomodulagdo na atuacdo da
Enfermagem em vista do cuidado as ulceras venosas. E sugerido a utilizacio dessa terapia no
setor publico, uma vez que, além de comprovado a sua eficacia, € um recurso tecnologico de
baixo custo, tornando- se, assim, acessivel. Paralelamente a isso, a fotobiomodulacéo, devido a
liberacdo de histamina, por exemplo, também corrobora paraa regeneragao eficaz e cicatrizacdo
da epiderme (SALES, DANTAS e MEDRADO, 2022).

A terapia de irradiacdo ultrassonica é eficaz, mas percebe-se que os individuos
acometidos com comorbidades, Hipertensdo Arterial Sistémica por exemplo, o processo de
cicatrizacdo em si torna-se comprometida. Apesar disso, observou-se que o efeito da terapia
ultrassénica é potencializado quando a lesdo apresenta baixo didmetro e tecido viavel. A
utilizacdo do mel de ulmo nativo ndo clinico combinado com a vitamina C oral, estimula a
cicatrizacdo em pacientes com Ulceras venosas. Em um estrato ndo volatil/semivolateis de seus
componentes, rico em derivados de benzeno, que pode ser a base de sua forte propriedade
antibacteriana e controle de odor parcialmente responsavel por sua excelente bioatividade.
juntamente com um protocolo de gerenciamento de cuidados de enfermagem estabelecido, que
estabelece seguranca e melhoria da qualidade do cuidado, alcancou uma reducdo significativa
na area e perimetro de cicatrizacdo para todos os tipos de Ulceras venosas tratadas (PONTE et
al., 2019; NETTO e JACON, 2020; ARIAS et al., 2020)

Diante a todas as evidéncias cientificas quanto ao cuidado com as Ulceras venosas, é
evidente o quanto o cuidado de enfermagem-é necessario, sendo o que também influencia no
resultado final da cicatrizagdo. O uso das técnicas proporciona resultados, entretanto cabe ao
profissional a tomada de decisdo, principalmente dos enfermeiros. Desse modo, é de suma
importancia que se compreenda quanto as recomendacOes dessas terapias alternativas para o
tratamento de Ulceras venosas.

Um fato interessante observado no estudo é que as caracteristicas socioecondmicas

influenciam no cuidado das Ulceras venosas, bem como no perfil clinico das lesdes e os efeitos
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da irradiacdo ultrassonica. O baixo nivel socioecondmico precisa ser identificado pelos
profissionais, principalmente os enfermeiros, visto que os mesmos séo linha de frente na
assisténcia aos pacientes com feridas. A partir desse momento, cabe aos mesmos aprimorar as
técnicas, visando ndo apenas as intervengdes necessarias a lesdo cutanea, mas o portador com
suas caracteristicas e necessidades pessoais. Por fim, é de suma relevancia também que estudos
mais aprimorados sejam feitos quanto as alternativas terapéuticas sobre as Ulceras venosas para

que os cuidados de enfermagem se tornem, progressivamente, mais efetivos.

CONCLUSAO

Com a realizacdo desta revisdo integrativa de literatura, foi possivel compreender e
delimitar as contribui¢gdes da equipe de enfermagem no processo do desenvolvimento do
cuidado de pacientes com Ulceras venosas.

E fundamental que os profissionais estejam devidamente capacitados e treinados para
oferecer uma assisténcia de qualidade, levando em consideracéo as necessidades individuais de
cada um, através de uma abordagem integrada, que engloba avaliag¢ao, tratamento e orientacéo.
Nisto, a enfermagem pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida destes pacientes,
bem como para a reducdo do tempo de tratamento e prevencdo de recorréncias. Ainda vale
ressaltar que a continuidade do tratamento é fundamental para o sucesso do tratamento. O
enfermeiro desempenha um papel crucial nesse processo, oferecendo suporte e
acompanhamento.

Espera-se que este estudo possa contribuir para o aprimoramento das praticas de
enfermagem em relacdo ao cuidado de pacientes com Ulceras venosas, bem como para a
conscientizacdo da sociedade sobre a relevancia desse problema de satde e a importancia da
prevencdo e do tratamento adequado e continuo.
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