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EIXO 3: Enfermagem em Saude do Adulto e Satde do Idoso

RESUMO

INTRODUCAQO: O céancer colorretal constitui uma preocupagio
epidemiologica global, bem como no cendrio nacional, visto que sua
incidéncia ¢ ascendente nos ultimos anos. Suas complicagdes clinicas
podem acarretar hospitalizagao. Nesse interim, os cuidados de enfermagem
sdo parte essencial do tratamento e reabilitagao da pessoa acometida. Posto
isso, destacam-se os diagnosticos de enfermagem, que fundamentam a
pratica de enfermagem junto ao paciente. OBJETIVO: Descrever a
experiéncia de graduandas de Enfermagem na definicdo de diagnosticos de
enfermagem de paciente com cancer colorretal hospitalizada.
METODOLOGIA: Estudo descritivo. Relato de experiéncia de graduandas
de Enfermagem. A vivéncia ocorreu em novembro de 2022 em um hospital
geral situado no municipio de Fortaleza. Sob supervisdo docente, as
estudantes realizaram anamnese e exame fisico para elaboracao do historico
de Enfermagem. Posteriormente, os diagndsticos de enfermagem foram
definidos, utilizando-se a Taxonomia NANDA-I. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A partir do exame fisico, anamnese e¢ consulta ao livro
Nanda-I, foi possivel elencar oito diagndsticos de enfermagem principais.
CONCLUSAO: A experiéncia foi de notéria relevancia para o aprendizado
das discentes, tornando possivel vislumbrar os DE como ferramentas
norteadoras para o cuidado individualizado de enfermagem a pessoa com
cancer colorretal hospitalizada.
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Canceres sdo distirbios de crescimentos celulares anormais e malignos que se
relacionam a multiplos fatores causais, tais como hereditariedade, alcoolismo,
tabagismo, sedentarismo, nutricdo inadequada, ma higiene e exposi¢do a agentes
nocivos (FIGUEIREDO, 2019; NAPOLI, 2021).

No que se refere ao Brasil, acordante com Collago (2019) sabe-se que a
neoplasia mais comum entre os sexos, € a mais incidente, ¢ a de intestino,
representando para os homens 8,1%, e para as mulheres 9,4% dos casos. No que
concerne ao cancer de intestino, o mais prevalente ¢ o Cancer Colorretal (CCR), sendo
este pouco frequente abaixo dos 40 anos e possuindo uma maior incidéncia progressiva
a cada década de vida.

A doenga inicialmente ¢ assintomatica ¢ o seu diagndstico se da a partir do
rastreamento dos achados casuais. Além disso, a obstrucao ¢ o principal contratempo
dessa doenca, tendo prevaléncia em 24% quando ja se encontra em estdgio avanc¢ado
(MACRAE, 2017). Em suma, o tratamento para CCR se da através de cirurgia, por
meio da remocao completa do tumor. Em casos de cirurgia eletiva, ¢ realizada uma
anastomose primaria, no entanto pode ser feito o procedimento de colostomia ou
ileostomia temporaria em casos de peritonite, perfuragdo, instabilidade clinica ou em
anastomoses colorretais baixas.

Entende-se que a assisténcia de enfermagem junto a pessoa com cancer
colorretal hospitalizada ¢ essencial no manejo da situagao clinica apresentada, devendo
considerar a individualidade da pessoa, bem como prezar pela qualidade assistencial.
Nesse interim, os Diagnodsticos de Enfermagem (DE) constituem relevante ferramenta
para o planejamento de cuidados adequados a esse perfil de paciente. Cabe ao
enfermeiro a defini¢do dos DE oportunos a esse cuidado, de maneira a efetivar
plenamente a segunda etapa do processo de enfermagem, ofertando assisténcia de
enfermagem individualizada e eficaz (COFEN, 2009).

Diante do exposto, objetivou-se descrever a experiéncia de graduandas de

Enfermagem na defini¢do dos DE de paciente com cancer colorretal hospitalizada.

OBJETIVO

Descrever a experiéncia de graduandas de enfermagem na definicdo de

diagnosticos de enfermagem de paciente com cancer colorretal hospitalizada.
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METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, oriundo de parte
das atividades praticas da disciplina “Processo de Cuidar em Enfermagem na Satde do
adulto 17, ofertada no quinto semestre letivo de curso de Bacharelado em Enfermagem
de Institui¢ao Superior de Ensino de natureza publica, situada no estado do Ceara.

O tipo de estudo “relato de experiéncia” tem o objetivo de descrever
minuciosamente as experiéncias e, no ambiente académico, serve para avaliar as
atividades discentes e docentes, permitindo assim a melhor expressdao das opinides dos
alunos e seu aprendizado acerca do que foi realizado. (SCHNEWLY; DOLZ, 2004, p.
121).

A vivéncia discente que possibilitou a investigacdo ocorreu no més de
novembro de 2022, no turno da manha, em um hospital geral situado no municipio de
Fortaleza-CE, por ocasido da realizacao de atividades praticas assistidas.

Sob supervisdo docente, as graduandas abordaram uma paciente hospitalizada
na institui¢do de saude. Realizaram-se anamnese e exame fisico, para confec¢ao do
histérico de enfermagem da paciente, que foi abordado em duas datas diferentes.
Posteriormente, a Taxonomia NANDA-I foi utilizada para a defini¢do dos principais
diagnosticos de enfermagem da referida paciente.

Ressalta-se que o estudo respeitou todas as condutas éticas, nos termos das
Resolucdes do Conselho Nacional de Saude que tratam de pesquisas envolvendo seres
humanos. Foi garantido o anonimato da paciente, além da privacidade e

confidencialidade, bem como obteve-se sua prévia concordancia para a participacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segue-se a sintese do histdrico de enfermagem da paciente: Paciente feminina,
59 anos, auxiliar de servigos gerais, natural e residente em municipio da regido
metropolitana de Fortaleza-CE mora com o filho mais novo (23 anos) e com a neta.
Nega ser tabagista ou etilista, hipertensa e pré-diabética, com prescrigdes para uso de
Losartana ¢ Metformina, entretanto relata ter cessado o uso dos medicamentos nos
ultimos dois meses, pois relatou dificuldades na alimentag@o, o que gerava mal estar ao
ingerir os remédios. Refere historico de realizagdo de procedimento cirurgico de

histerectomia had oito anos, por mioma hemorragico. Apresenta historico familiar de
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hipertensao arterial sistémica (mae). Paciente relata que vem sentindo dores na regido
epigastrica ha cerca de um ano. Ha dois meses, apresentando inapeténcia alimentar.
Procurou atendimento médico apos episodio de desmaio subito no trabalho, realizando
entdo exame (hemograma completo) em institui¢do de satde de atencdo secundéria de
seu municipio. Encaminhada ao hospital geral onde se encontra hospitalizada para
realizacdo de colonoscopia. Ela afirma que o procedimento foi interrompido devido a
intenso mal-estar e identificacdo de obstrugdo intestinal, que resultou em internagao
imediata no hospital. Posteriormente, identificou-se tumor sigméide em ceco, por
laparotomia exploratoria realizada. Paciente estd em uso de dispositivos dos tipos:
bolsas coletoras em colostomia e em ileostomia, cateter nasogastrico e cateter vesical
de demora; também em uso de fraldas. Evolui em enfermaria clinica, lucida, orientada
em tempo e espago, Glasgow pontuagdo 15, escala de Braden pontuacdo 14. Pupilas
isocoricas, reativas a luz e acomodagao. Comunicativa, verbalizando suas necessidades
humanas basicas Referindo tontura aos esfor¢os, sem queixas de dor. Auscultas
cardiaca e pulmonar sem alteragdes da normalidade, normotérmica, eupnéica,
normocdrdica, pele ressecada. Deambulando com auxilio, higiene corporal realizada em
banheiro, com auxilio, sem queixas de sono e repouso. Eliminagdes urindrias presentes
em bolsa coletora, com urina hiperconcentrada, de cor alaranjada. Eliminagdes
intestinais presentes em bolsas coletoras em colostomia e em ileostomia, em quantidade
moderada.

A partir do histérico de enfermagem confeccionado, definiram-se os principais
DE da paciente, utilizando-se a Taxonomia da NANDA-I (2021-2023).

Abaixo, o quadro 1 apresenta os DE individualizados, definidos para a paciente,
considerando-se: dominios e classes na Taxonomia NANDA-I, enunciados diagndsticos

e respectivos fatores relacionados / fatores de risco e/ou caracteristicas definidoras.

Quadro 1: Principais diagnésticos de enfermagem de paciente com cincer colorretal hospitalizada.

Fortaleza, 2022.

Dominio/Cl Enunciado Fatores relacionados/ Caracteristica(s)
asse diagnéstico de Fatores de risco definidoras
(NANDA-I) Enfermagem
Dominio 2; Nutrigao Constipacao e dor
Classe 1 desequilibrada: menos Aversdo alimentar Neoplasias abdominal
do que as
necessidades
corporais
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Dominio 2; Volume de liquidos Concentracdo urinaria
Classe 5 deficiente Ingestdo insuficiente - aumentada e débito
de liquidos urinario diminuido
Dominio 3; Eliminag¢ao urinaria Impactagdo fecal - Retencdo urinaria
Classe 1 prejudicada
Dominio 3; | Constipacdo funcional | Baixa ingestao calérica | Cancer colorretal Impactagao fecal
Classe 2 cronica

Fonte:Elaborado pelos autores, 2023.

* - de acordo com o Nanda I, o diagnéstico nio apresenta condicdes associadas.

A partir da coleta e analise dos dados no momento do acolhimento e entrada ao
servigo de saude, no dia 22 de novembro de 2022, foi realizada a consulta no livro
Diagnoésticos de Enfermagem da NANDA - I (2021-2023), e assim foi possivel o
levantamento dos seguintes diagndsticos de Enfermagem acerca das condigdes clinicas
da paciente M.S.S; nutricdo desequilibrada caracterizada por constipacdo e dor
abdominal, além de estar relacionada a certa aversao ao alimento, volume de liquidos
deficiente, caracterizado pela concentragdo urinaria aumentada e o débito urinario
diminuido, sendo ainda relacionada a ingestdo insuficiente de liquidos, eliminacao
urinaria prejudicada relacionada a impactacao fecal e constipacao associada ao bloqueio
de colon causado pela neoplasia de ceco.

Para a melhora das condi¢des clinicas da paciente, foi realizado o procedimento
de sondagem nasoentérica para passagem de nutri¢ao pela via enteral, bem como a
administracdo de liquidos para a hidratagdo por meio da sonda, ndo excluindo a
possibilidade de hidratagdo por via oral. Foi realizada ainda a passagem de sonda
vesical de demora na paciente para a liberacao da diurese, que permaneceu concentrada
(cor ambar) no quarto dia de internacdo. Quanto a constipacao causada pelo bloqueio
no ceco, a paciente passou pelo procedimento cirurgico de laparotomia exploratéria
para rastreio da causa da obstrucdo intestinal, e posteriormente, para a inser¢do dos
dispositivos de alivio e excrecdo intestinal (ileostomia e colostomia). Dito isto, s@o
identificados novos diagndsticos bem como a presenga de novos cuidados de
Enfermagem.

Quanto ao quarto dia de internag¢ao (25 de novembro de 2022), os diagnosticos
de enfermagem elencados para a paciente M.S.S, através dos métodos propedéuticos e

da consulta ao Livro Nanda-I (2021-2023), estdao descritos no quadro 2.

Quadro 2: Diagnosticos de enfermagem relacionados ao dia 25 de novembro de 2022.
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Dominio/Cla Diagnéstico Fatores Condicoes Caracteristicas
sse relacionados associadas definidoras
Dominio 4; Mobilidade fisica Relutancia em - Amplitude de
Classe 2 prejudicada iniciar movimentos movimentos
diminuida
Dominio 11; Risco de infec¢do no Procedimento
Classe 1 sitio cirtirgico - invasivo; -
Hipertensdo
Dominio 11; Integridade da pele Umidade; Matéria estranha
Classe 2 prejudicada Mobilidade fisica Neoplasias perfurando a pele
diminuida
Dominio 2; Volume de liquidos Ingestao Concentracao
Classe 5 deficiente insuficiente de - urinaria aumentada
liquidos e débito urinario
diminuido

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
* - de acordo com o Nanda I, o diagndstico ndo apresenta condicdes associadas e/ou fatores relacionados.

Quanto ao quarto dia de internacdo (25 de novembro de 2022), os diagnésticos
elencados para a paciente M.S.S foram: mobilidade fisica prejudicada associada a
mobilidade reduzida pela presenga de estomias (colostomia e ileostomia), risco de
infeccdo no sitio cirtrgico associada a procedimento invasivo e diagndstico prévio de
hipertensdo arterial, integridade da pele prejudicada relacionada a umidade, mobilidade
reduzida e risco de acimulo de excregdo, e por fim, volume de liquidos deficiente,
ainda relacionada a ingestao de liquidos insuficiente.

Em concordancia com os diagnosticos de enfermagem elencados, foram listadas
as seguintes Intervencdes de Enfermagem (NIC) como sendo as principais a serem
realizadas: Monitorar ingestdo e eliminagdo; Monitorar as mucosas, turgor da pele e
sede; Aliviar a obstrugdo do trato urinario; Monitorar a ocorréncia de sinais ¢ sintomas
de retencdo de liquidos; Monitorar os ruidos intestinais; Registrar cor, frequéncia,
volume e consisténcia das fezes. Determinar o nivel de mobilidade e as limitagdes dos
movimentos € encorajar exercicios ativos e passivos de amplitude de movimentos,
conforme apropriado; Monitorar a ocorréncia de sinais de infeccdo, manter o sitio
cirtirgico limpo e ocluso e administrar terapia antibidtica, quando prescrito; Examinar
diariamente o curativo e as incisdes; Examinar a pele quanto a vermelhidao, calor
exagerado, edema e drenagem; Cuidados de pds-operatorio imediato (POI) e prevengao
de hipotermia.

De acordo com as intervengdes necessarias, antes e apds a laparotomia

exploratoria, a paciente seguiu utilizando os seguintes medicamentos: Ceftriaxona,
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Metronidazol e Rocefin para fins de prevenir infec¢des. E para fins de alivio da dor:
Bextra, Dexametasona, Dipirona, Morfina, Omeprazol e Propofol.

Diante do quadro clinico da paciente, e dando continuidade aos cuidados de
enfermagem em andamento no hospital, foram executados os seguintes procedimentos
pelas estudantes: auxilio no primeiro banho de aspersao para que nao houvesse maiores
riscos de queda e com o objetivo de demonstrar a paciente o modo correto do banho
para incentivar a autonomia sem que houvesse maiores prejuizos aos seus dispositivos;
troca da roupa de cama, afim de trazer conforto e higiene; troca de curativo cirargico,
com o intuito de formar um curativo limpo e eficaz para uma rapida cicatrizacao, € com
a preocupagdo de manter uma aparéncia estética agraddvel, para constru¢do da
autoestima; e, por fim, o auxilio no esvaziamento das bolsas de ileostomia e colostomia,
de modo a evitar possiveis infec¢des e proporcionar a retirada de mais conteudo fecal.

Segundo MORAES (2022), além das mudancas de autoimagem, a pessoa com
estomia também tem preocupagdes referentes ao aspecto e a alteracdo da estomia,
problemas de integridade da pele ao redor e alteragdes em relagdo a atividades fisicas
didrias, o que traz sofrimento. A enfermagem tem um relevante papel no cuidado a
pessoa com estomia, seja na parte clinica, evitando infec¢des e complicagdes, seja na
parte psicologica, trabalhando na autoestima do paciente e ajudando para que consiga
perceber que ainda ¢ possivel viver e com qualidade, apesar das estomias, apenas

fazendo as modificacOes necessarias.

CONCLUSAO

Este estudo de caso, aqui apresentado como relato de experiéncia, oportunizou
observar e analisar os diagnosticos de enfermagem e as intervengdes utilizadas na
clinica, bem como o desenvolvimento de percepgao critica. Ademais, a experiéncia foi
de notdria relevancia para o aprendizado das discentes, tornando possivel vislumbrar os
DE como ferramentas norteadoras para o cuidado individualizado de enfermagem a
pessoa com cancer colorretal hospitalizada, e enfatizando a relevante atuacdo do
enfermeiro na coleta de dados do paciente e no raciocinio clinico para a inferéncia

diagnostica de enfermagem.
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