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RESUMO

A Atencdo Primaria a Satde (APS) ¢ a principal porta de entrada do sistema de saude no
Brasil. Com o intuito de reorganizar o nivel de atengdo primaria, 0 Ministério da Satude criou
a Estratégia Saude da Familia como sistema de expansdo, qualificagdo e consolidacdo da
APS. A matriz curricular dos cursos de enfermagem volta-se para aspectos teoricos e praticos.
Desta forma, o estudo objetiva descrever a vivéncia de uma interna do curso de graduaciao em
Enfermagem no cendrio de atengao basica de saude. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia. Na perspectiva da-formagao académica dos profissionais, ao serem
inseridos nas unidades de saude os académicos fomentam aspectos como comunicagao,
flexibilidade, lideranca e tomada de decisdo, sendo o internato o marco entre o fim da vida
académica e o inicio da vida profissional.
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INTRODUCAO

A criagio do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil provocou diversas
mudangas no modelo de atengdo nas-variadas dimensdes. A Atengdo Primaria a Saude (APS)
¢ a principal porta de entrada do SUS, sendo responsavel pela resolubilidade de
aproximadamente 85% das neeessidades em saude da populacao (ALMEIDA, et al. 2011). O
itinerario déa-se inicio com o acolhimento, a escuta ativa e o oferecimento de uma resposta
resolutiva para a maioria dos problemas da populacdo, diminuindo danos e sofrimentos, com
responsabilidade no cuidado garantindo a integralidade (MELO, et al. 2018; GIOVANELLA;
FRANCO; ALMEIDA, 2020).

1. Graduanda - Universidade Estadual do Ceara.
2. Graduanda - Universidade Estadual do Ceara.
3. Mestre em Saude Coletiva - Universidade Estadual do Ceara.
E-mail do autor: 1lua.gomes@aluno.uece.br
ISSN: 24465348



Com intuito de reorganizar o nivel de aten¢do primaria, o Ministério da Saude
criou a Estratégia Saude da Familia (ESF) como sistema de expansdo, qualificacdo e
consolidagdo da APS. Como proposta da ESF, o trabalho em equipe surge como uma das
principais estratégias para a consecucdo do cuidado integral, com profissionais qualificados e

capacitados (BARRETO, et al. 2019; GUIMARAES; BRANCO, 2020).

Na perspectiva da formacdo académica dos profissionais, o individuo enquanto
aluno de graduagdo tem papel fundamental na constru¢do do saber, ressignificando a pratica
ocupacional e desenvolvendo uma vivéncia com conhecimento mais amplo. Visando a
obten¢do do aprendizado, € importante que se construa uma relagdo mais proxima entre os
servicos de saude e as Instituigdes de Ensino Superior (IES), na qual se preserve a
implementag¢do dos principios e diretrizes do SUS nos servi¢os de saude, pressupondo um
alinhamento entre o conhecimento tedrico e as-atividades formativas praticas (COELHO, et

al. 2020).

Salienta-se que o conhecimento advindo das vivéncias praticas ¢ essencial para
melhor aprendizado, conduta e postura profissional futura. Participar ativamente das
atividades de uma equipe profissional aguga o senso critico € moral para resolutividade de
diversas situacdes. As IES possibilitam vivéncias Unicas, nestes ambientes o individuo
desenvolve-se profissionalmente ¢ pessoalmente, uma vez que sdo constantemente instigados

a promover mudancas e capacitar-se.

O estudo tem como objetivo descrever a vivéncia de uma interna do curso de
graduacdo em Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara no cenério de atencdo basica

de saude.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, este tipo de estudo objetiva definir as caracteristicas
de um certo evento ou populacdo, bem-como.o reconhecer os aspectos associacdes entre as

variaveis (GIL, 2017).

Através da matriz curricular do curso de enfermagem da Universidade Estadual do
Ceara (UECE), os discentes apropriam-se do saber tedrico e tem a possibilidade de aplica-los

nas unidades de satde construindo a praxis.
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O primeiro contato dos graduandos com os clientes ocorre no quarto semestre do
curso de Enfermagem, sendo estes encontros supervisionados pelos docentes das disciplinas.
Nos ultimos dois semestres os estudantes cursam as disciplinas de internato I e II. Estas
disciplinas marcam a transicdo da constru¢do académica, até entdo tedrica/pratica para uma
vivéncia 100% pratica, possibilitando ao estudante integrar-se, durante o periodo de um ano, a

rotina dos profissionais de enfermagem, fazendo parte da equipe em diversos campos.

Dentre estes campos de praticas estdo as Unidades de Atencdao Primaria a Satde
(UAPS), l6cus do desenvolvimento da ESF. Assim, as ESF atuam na prevencao de agravos,
promogao a saude, diagnosticos, reducdo de danos, tratamentos € reabilitacdo, para isto, fazem
uso de estratégias como 0s programas pensados pelo Ministério da Satde. O interno tem a
oportunidade de participar ativamente do desenvolvimento das agdes programaticas, assim
como, desenvolver e aplicar agdes educativas para os pacientes e profissionais.

A UAPS Dr. Antonio Ciriaco de Holanda Neto esta localizada no bairro Parangaba,
Fortaleza-CE, funcionando de segunda a sexta-feira, das 07:00 as 19:00 horas. Atualmente
possui quatro equipes de saude composta por um enfermeiro, um médico e trés agentes
comunitarios de saude (ACS), sendo cada equipe ¢ responsavel por uma microarea. Neste

local, estive como interna de enfermagem nos meses de agosto, setembro e outubro de 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo dos meses que fiz parte da rotina da UAPS Dr. Antdnio Ciriaco de Holanda
Neto pude ver e participar dos programas de hipertensdo, diabetes, hanseniase, tuberculose,
visita domiciliar, preven¢do do cancer de colo de utero, puericultura, pré-natal e demanda
espontanea, sendo aplicados. A priori, observei a dinamica do servi¢o, assim como, a
abordagem de cada profissional durante as consultas, uma vez que além de aplicar os
conhecimentos adquiridos durante a graduacdo, o internato serve para refletirmos que tipo de
profissional seremos. Posteriormente, comecei a interagir com o0s pacientes me colocando

como profissional em formacao.

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e a Diabetes Mellitus (DM), s3o condigdes
cronicas, cuja a prevencdo de agravos volta-se para a adesao medicamentosa e modificacao
dos habitos de vida. No ano de 2019, 38,1 milhdes de brasileiros possuiam o diagndstico para
HAS, este ntimero corresponde a 23.9% da populagdo do pais (Pesquisa Nacional de Saude -
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2020). Ja a DM atinge 12,3 milhdes de pessoas

no Brasil (BRASIL, 2022). Os fatores de risco associados a estas condi¢des corroboram para
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outras comorbidades, desta forma, ndo ¢ raro ver pacientes hipertensos e diabéticos com
cardiopatias e dislipidemia. Por serem condi¢cdes acompanhadas pelas UAPS, semanalmente
atendiamos esta populagdo, durante as consultas, era notério a dificuldade que os pacientes
tinham de reconhecerem suas condi¢des de satide e aderirem as terapéuticas propostas. Mesmo
com as dificuldades de adesdo, era orientado a respeito da atividade fisica, ingesta hidrica e
modificacdo dos habitos alimentares sempre buscando alternativas focadas na realidade social
e financeira do paciente.

Os tratamentos para hanseniase e tuberculose sao prolongados e a cura advém de uma
grande quantidade de drogas, pensando nisso, as consultas eram voltadas para investigacao
das possiveis alteragdes no organismo. Dentre as principais dificuldades apontadas pelos
pacientes, estavam o esquecimento do uso do medicamentos e as reagdes provenientes das
drogas, sendo pactuado juntamente com o médico da equipe estratégias para minimizar os
efeitos e dar continuidade ao tratamento. Os pacientes que abandonavam o tratamento eram
contactados pelos ACS e pelos enfermeiros, a fim de retomar ou reiniciar a terapéutica,
demonstrando o trabalho articulado das equipes na busca ativa. Ademais, era feito o
rastreamento dos contatos.

As visitas domiciliares eram ofertadas para os pacientes sem condi¢ao de se locomover
até a unidade, normalmente idosos com sequelas de Acidente Vascular Encefalico (AVE).
Uma equipe composta por enfermeira, médica ¢ ACS, deslocava-se mensalmente até a casa do
paciente, nesta ocasido eram investigadas as principais demandas e feitas orientacdes. Este
programa ¢ de extrema importancia para o paciente acamado e para seu cuidador, visto que
durante a visita as duvidas eram sanadas e era feita uma avaliacdo do estado de saude,
entretanto, por vezes, os profissionais ficavam sobrecarregados com outras demandas dentro
da instituicdo, necessitando remarcar a ida até as residéncias.

O programa de prevencao de cancer do colo uterino ocorria uma vez na semana de
acordo com a agenda da enfermeira da equipe. Durante a consulta era feito o rastreamento dos
fatores de risco, investigagdo do historico familiar e individual. Inicialmente, era feita a
avaliacdo das mamas e posteriormente realizado a coleta de material citopatolégico. Em toda a
unidade existem cartazes incentivando a realizagao do teste, assim como, durante as consultas
de rotina nos incentivavamos as mulheres sexualmente ativas, com idade entre 25 a 64 anos a
realizarem o exame, todavia, por vezes existia uma baixa procura. Além da interagdo
paciente-profissional, este programa serviu para que eu obtivesse pratica na coleta

citopatologica, uma vez, que atendi mulheres de faixas etdrias e anatomias distintas.
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Por meio da puericultura, o profissional da satde avalia o crescimento e o
desenvolvimento da crianga a partir dos marcos corretos do desenvolvimentos, caso necessario
a crianca ¢ encaminhada ao Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), que funciona na
propria unidade, visando estimular o desenvolvimento, assim como, pode ser encaminhada
para um servico especializado em outras institui¢des. A partir das consultas de puericultura,
pude ver na pratica a importdncia de um pré-natal de qualidade, assim como, os efeitos
advindos de um parto prematuro e de uma gestacao de alto risco. Além da avaliacao fisica e
cognitiva, eu orientava a sobre a importincia do aleitamento materno, assim como,
desmistificava os mitos a respeito do “leite fraco”, orientava sobre introducdo alimentar e
tirava duvidas. No que diz respeito, a realidade da UAPS, foi possivel perceber que apos o
sexto més de vida, os pais tendiam a nao dar continuidade ao acompanhamento, levavam as
criangas apenas para completar o esquema vacinal.

Enquanto interna, além de participar das consultas de enfermagem, aplicando os
programas, eu estava livre para desenvolver agdes de educacdo em saude. Desta forma, em
novembro de 2022, em colaboragdo com outras duas internas que estavam na unidade,
pensamos e colocamos em pratica uma agdo sobre o novembro azul. Durante a semana
convocamos os homens que iam a UAPS, assim como, os ACS divulgaram a a¢do para os
homens durante suas visitas a comunidade. A agdo ocorreu em um sabado ¢ foi dividida em
dois momentos, a priori buscamos saber os conhecimentos do paciente sobre o cancer de
prostata, a partir disso, explicamos os fatores envolvidos e sanamos as duvidas,
posteriormente, por meio do sistema, que abriga o prontudrio eletronico de cada paciente,
solicitamos o exame de Antigeno Prostatico Especifico (PSA).

Ademais, promovemos uma educacdo em saude sobre HIV e outras IST’s, uma vez
que durante os atendimentos na demanda espontanea notamos uma alta incidéncia de casos de
sifilis. A ac¢do ocorreu no dia 10/01/2023. No periodo da manha fizemos orientagdes sobre o
HIV e as IST’s, em seguida, convidamos a populacio a se fazerem presentes, no periodo da
tarde, para realizarem os Testes Répidos (TR). Além das orientagdes e realizacao dos TR, caso
o resultado fosse reagente para HIV ou IST’s, encaminhavamos o individuo para o servigo
especializado ou ddvamos inicio ao tratamento adequado. Foi notdrio o quanto um diagnostico
de HIV ou IST’s afeta a pessoa psicologicamente e emocionalmente, desta forma, durante a
comunica¢do dos resultados, foi preciso tragar estratégias para garantir a compreensao total
por parte do participante, uma vez que, durante esta acdo, detectamos caso positivo para HIV.

J& em janeiro, realizamos um momento sobre a campanha voltada para prevengdo e

tratamento da hanseniase, denominada janeiro roxo. Na ocasido falamos sobre transmissao,
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tratamento e acompanhamento da hanseniase. O momento foi voltado para as ACS, uma vez
que por estarem em constante contato com a comunicagdo, estes profissionais devem estar
aptos a identificar os principais sinais e sintomas. Foi um momento de extrema construcao de
conhecimento, visto que, levamos a teoria e as ACS contribuiram com relatos de casos dentro
da comunidade, apontando facilidades e dificuldades. Ainda sobre o janeiro roxo, juntamente
com outros profissionais da regional, fizemos uma intervencdo no terminal de Onibus da
parangaba.

Durante este periodo, participei e apliquei de diversos programas aplicados pela APS,
havia uma certa homogeneidade, no que diz respeito a populag@o atendida na unidade. Em sua
maioria os clientes possuiam baixas condigdes econOmicas, desta forma, o atendimento
fornecido pelo SUS era seu unico recurso para cuidar da satde. Desta forma, apresentaram-se
como principal dificuldade: a falta de entendimento, por parte dos pacientes, do seu real
quadro de saude, interferindo na adesdo ao tratamento. Esta experiéncia reverberou de forma
positiva na minha formacdo profissional, uma vez que, por meio dela desenvolvi minha
comunicagdo, confianca, flexibilidade e criatividade, tendo em vista ques a APS ¢ um local

extremamente dindmico.

CONCLUSAO

Por meio da academia compreendemos que o processo de adoecimento € uma pequena
fracdo da vida dos individuos, ndo devendo ser desvinculada dos seus valores, experiéncias e
aspectos biopsicossociais. Ademais, as vulnerabilidades sociais, por vezes apresentam-se
como barreiras no processo saude-doenca, individuos nesta situagdo carecem de um olhar
mais atento, assim como uma doac¢do maior por parte do profissional de satde. Desta forma,
como enfermeiros, devemos elaborar estratégias, objetivando contribuir para a melhora da

qualidade de vida.

Infere-se portanto, que os trés meses que fiz parte das equipes de saude da unidade de
atencdo primaria a saude Dr. Antonio-Ciriaco-de-Holanda Neto serviram ndo somente para
aplicagdo de técnicas e conhecimentos tedricos, foram fundamentais para aproximacdo e
compreensdo da realidade vivenciada pelos pacientes que fazem uso do SUS. Com isto,
evidenciou-se que os livros € manuais apresentam o ideal, mas quando o fator humano ¢

inserido, apenas um olhar humano surtira efeito.
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