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RESUMO

A gestagdo ¢ uma fase opcional da vida feminina que gera variadas mudangas fisicas, sociais,
hormonais e psicologicas, € quando ndo sdo vivenciadas em um ambiente estavel, podem se
tornar fatores de risco para a depressao pos-parto. Objetiva identificar na literatura a producao
cientifica sobre atua¢do da enfermagem de atengdo primdaria na prevengdo da depressdao pos
parto. Trata-se de revis@o narrativa de literatura. A busca por-publicagdes ocorreu através da
Biblioteca Virtual de Saude e recolheu estudos das bases de dados: LILACS, BDENF ¢
SciELO, considerando o recorte temporal de 2016 a 2021. Foram selecionados oito artigos,
publicados entre os anos de 2016 e 2020. As puérperas sem uma rede de apoio familiar e/ou
profissional tem uma maior probabilidade de adquirir DPP. A equipe de enfermagem da
aten¢do primdria deve atuar na preven¢do dos fatores de risco e rastreamento dos sintomas
primarios, mas a deficiéncia no conhecimento acerca do assunto afeta na efetividade da
funcdo. Os profissionais de enfermagem devem ter uma maior capacitacdo a respeito da
tematica para que a assisténcia englobe todos os aspectos do puerpério e reduzam os casos de
DPP, e para isso, se faz necessario mais estudos com relag@o a saude mental da puérpera.

Palavras-chave: Depressdo Puerperal; Enfermagem de atencdo bdasica; Cuidados de
Enfermagem.

INTRODUCAO

A depressdo pos-parto (DPP) ou depressdo perinatal ¢ uma doenga que acomete
mulheres puérperas, normalmente nos primeiros meses de vida materna, mas podendo surgir
até o primeiro ano de vida da crian¢a: E um quadro depressivo ndo psicético que, assim como
outras enfermidades, varia de estagio leve a grave. Segundo Moll ef al., (2019) a depressao
pos-parto € caracterizada por sintomas como tristeza, irritabilidade, insonia, pessimismo, falta
de apetite ou excesso de fome, inseguranga, sentimento de culpa, dificuldade em criar
vinculos com o bebé ou ocasides de cuidado excessivo, dentre outros, como a perda de prazer
em atividades cotidianas e bésicas.

De acordo com Silva et al, (2020) a depressdo perinatal ¢ considerada

multifatorial, ou seja, sdo multiplas as causas que podem levar a um diagnostico de Depressao
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Pos-Parto, sejam de origem bioldgica, social, econdmica ou uma interagdo entre estes fatores.
Devido a isso, € necessaria uma atengado integral as condi¢cdes em que a mulher se encontra no
seu periodo gravidico-puerperal.

O ciclo gravidico-puerperal apresenta grandes riscos para a saude mental das
mulheres, por envolver drasticas mudangas corporais, hormonais e sociais. Muitos distirbios
mentais podem afetar as gestantes, e, de acordo com Santos et al (2020) quando o assunto ¢
DPP estima-se que 10 a 15% das mulheres sofrem com sintomas depressivos durante a
gravidez, e segundo Marques et-al (2016) mulheres de paises em desenvolvimento sdo mais
vulneraveis ao adoecimento ocorrendo entre 18% a 25% das gestantes, como ¢ o caso do
Brasil.

As transformacdes da gestacdo, dentre elas as corporais com o aumento de
medidas e limitagdo de alguns movimentos, € as hormonais com o aumento da progesterona
colaboram fortemente para o desencadeamento de um desequilibrio emocional que pode vir a
favorecer o surgimento de sintomas depressivos, € quando essas mudangas ocorrem em um
contexto pessoal e/ou social desajustado, sem uma rede de apoio estavel e boas condigdes
financeiras, a probabilidade de casos de depressdo pos-parto tende a aumentar.

Diante da problemaética, esta pesquisa objetiva identificar na literatura a producao

cientifica relacionada a atuagdo da Enfermagem na preven¢ao da depressdo pos-parto.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo na modalidade revisdao narrativa de literatura, apropriada
para descrever e discutir o desenvolvimento ou o “estado de arte” de um determinado assunto,
sob ponto de vista tedrico ou conceitual, a qual permite atualizagdes sobre determinado
assunto em um curto periodo de tempo (ROTHER, 2007).

Os artigos foram coletados no-més-de-julho de 2021 por meio das bases de dados:
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de Dados
em Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), via Biblioteca
Virtual de Saude, utilizando os seguintes Descritores em Ciéncia da Satude (DeCs): Depressao
pos-parto, Cuidados de enfermagem, conectados pelo marcador booleano AND.

Como critérios de inclusdo definiu-se os artigos disponiveis na integra em texto
completo, recorte temporal dos ultimos cinco anos (2016-2021), em idioma portugués e
espanhol, e que respondessem a pergunta norteadora: “Qual a atuagdo da enfermagem na

prevengdo da depressdao pds-parto?”. Apds a leitura destes, foram excluidos artigos que nao
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respondiam a pergunta problema, estavam duplicados nas bases de dados, estudos de revisao,
monografias, dissertagdes e teses.

Para andlise dos artigos, utilizou-se um instrumento previamente elaborado pelas
autoras, que consiste em analisar primariamente os seguintes dados: titulo, autores, ano, pais,
periddico, objetivo do estudo, delineamento metodologico, resultados, conclusdes e as bases
de dados. Em seguida, foi realizada a analise descritiva dos dados encontrados e sintese dos

achados para producdo da revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificadas 22 publica¢des, das quais 14 foram retiradas ap6s aplicagao
dos critérios de inclusdo e exclusdo, restando oito artigos para analise, discussdo e producao
desta revisdo de literatura. As publica¢des selecionadas foram publicadas entre os anos de
2016 e 2020. Dentre os estudos selecionados, tem-se uma prevaléncia de 44,4% de estudos
encontrados na BDENEF, seguidos por 27,8% de artigos na LILACS e 27,8% de artigos
encontrados na SciELO. Em seguida, foi realizada a leitura dos artigos selecionados na

integra. O quadro 1 representa as principais caracteristicas dos achados bibliograficos.

Quadro 1. Caracteristicas dos artigos selecionados, Fortaleza-Ce, 2022

Ano | Titulo dos artigos Periddico Base de
dados
2020 | Percepgao de enfermeiros sobre diagnéstico e Nursing (Sdo Paulo) | LILACS
acompanhamento de mulheres com depressdo pds-parto
2020 | Intervengdes do enfermeiro na atengdo e prevengdo da Rev. enferm. UFPE | BDENF
depressao puerperal online
2019 [ Rastreando a depressdo pds-parto em mulheres jovens Rev enferm UFPE BDENF
on line
2018 | Conhecimento de enfermeiros-da atencdo basica acerca da Rev enferm UFPE BDENF
depressao puerperal on'line
2018 | Agdes do programa de puerpério na aten¢do primaria: uma Ciéncia & Saude SciELO
revisdo integrativa Coletiva
2017 | Depressao entre puérperas: prevaléncia e fatores associados Cadernos de Saude SciELO
Publica
2016 | Saude mental materna: rastreando os riscos causadores da LILACS
Rev enferm UFPE

depressdo pos-parto .
on line

2016 | Conhecimento de profissionais da Estratégia Satde da Familia | Journal of Nursing BDENF
sobre depressdo pos-parto and Health
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Fonte:Elaborado pelos autores, 2022.

A gestacdo ¢ um momento aguardado por muitas mulheres, para muitas pode ser
o ser o apice de sua vida, mas o periodo gravidico nem sempre € facil, pois ¢é caracterizado
principalmente por grandes mudancas fisicas, psicoldgicas e hormonais, que se prolongam
até o puerpério. A forma e o contexto em que essas alteragdes sao experimentadas ¢
decisiva para o surgimento ou nao de disturbios psicoldgicos, como a DPP. Segundo Santos
et al (2020), alguns fatores de risco sdo: fatores demograficos e econdmicos, multiparidade,
falta de apoio e o sentimento de impoténcia diante da dificuldade de cumprir as tarefas
cotidianas que antes eram simples e que se tornaram dificeis devido a sobrecarga.

O periodo puerperal ¢ o momento em que o corpo comega a retornar ao seu
estado pré gravidico, € essas modificagdes sdo vivenciadas junto com a adaptagdo inter e
intrapessoais que as maes vivenciam por estarem na posicao de fonte Uinica de nutricao e
vida do bebé¢, além da adequacdao com sua nova fungdo social e as expectativas que advém
dela. Todas essas transformagdes demandam um grande esforco mental das mulheres, e
podem desencadear a DPP. De acordo com Hartmann, Mendoza-Sassi e Cesar (2017) uma
rede de servico e apoio acessiveis durante essa fase ¢ de extrema importancia, pois, faz com
que o individuo se sinta seguro ¢ amparado para enfrentar as adversidades. J4 a falta desse
apoio, aumenta o risco de quadros depressivos.

A depressdo perinatal costuma apresentar seus primeiros sintomas entre a quarta
e oitava semana pos-parto, periodo crucial para que essas redes de apoio se intensifiquem.
Além da assisténcia de familiares e amigos também se faz necessario o acompanhamento e
cuidado profissional dentro das redes de servico, buscando trazer tranquilidade e seguranca
para a paciente.

O enfermeiro exerce um papel essencial nesse cuidado profissional, que se inicia
antes do periodo pds parto nas consultas de pré-natal na Aten¢ao Primaria de Satde, com
orientagdes sobre o parto, os cuidados gestacionais e retirada de dividas. Essa assisténcia
se prolonga nas consultas puerperais, com instru¢des sobre amamentacdo, avaliagdo da
formagao de vinculo mae e filho,-atencdo ao bem.estar integral da mae, estado fisico e
psicoemocional, através de consultas e visitas domiciliares.

Ademais, pode operar também dentro da Estratégia de Satide da Familia (ESF)
que, segundo Oliveira et al., (2016), constitui uma importante ferramenta de auxilio a
pacientes com DPP, prestando praticas de promocgao a saude mental, cuidado integralizado

e acompanhamento continuado durante o ciclo gravidico-puerperal.
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Apesar da grande importancia dos enfermeiros da ESF para o diagnostico e
tratamento da DPP, de acordo Oliveira et a/ (2016) uma grande parcela desses profissionais
ndo estd preparado para atuar em demandas acerca da DPP, em decorréncia do reduzido
quantitativo de literaturas que tratam sobre o assunto, além de um tabu existente acerca dos
transtornos mentais. Toda essa conjuntura acarreta no aumento de subnotificacdes da
doenga, impossibilitando na maioria dos casos um tratamento correto e eficiente.

Outro fator que dificulta a conduta correta no tratamento da DPP, ¢ o
desconhecimento do periodo baby blues, ou tristeza perinatal, que tem sintomas parecidos
com a depressdo poOs-parto, mas que sO acontece nas primeiras duas ou trés semanas
pos-parto. (Souza et al, 2018). A DPP ¢ uma tristeza que perdura por mais de quatro
semanas, ¢ ¢ necessario que haja uma diferenciagdo em seus sinais, para que nao seja
tratada como uma tristeza passageira ocasionada pelo choque de realidade. Apesar da
diferencia¢do, os dois momentos (baby blues e depressao pos-parto) devem ser igualmente
vistos como um fator de impedimento para a melhor relagdo mae-filho e risco de
enfrentamento ineficaz por parte da mae diante da nova fase e das situagcdes que advém
dela.

Essa pouca percepgdo e conhecimento dos enfermeiros em relagdo a depressao
pos parto e a atencao tecnicista das unidades de satde, mais direcionada para as condi¢des
fisicas da mulher resultam em uma assisténcia pouco eficaz as gestantes, e, assim,
dificultam a prevencao da DPP, retardando sua identificacdo prévia e intervencao médica.
Mas, alguns cuidados podem ser adicionados nesse processo para diminui¢ao dos casos de
depressdo perinatal.

Conforme Hartmann, Mendoza-Sassi € Cesar (2017), um fator muito importante
para a diminui¢ao da prevaléncia da depressdo consiste em os aspectos emocionais da
gestante serem considerados pelos profissionais antes, durante e apds o parto, com a
finalidade de orientar e ajudar-de maneira correta e, assim, melhorar os vinculos entre mae
e filho. Além disso, levar em consideragao também a individualidade da mulher fora do
ambito materno, para que ela possa se-sentir-assistida ¢ para que saiba que além de mae ela
continua sendo mulher, e, assim, reduzir alguns fatores de risco para a DPP.

Tendo em vista o exposto, um acompanhamento mais global, direcionado nao
somente para os aspectos fisicos da mulher e a evolucdo das condigdes fisiologicas do
puerpério ¢ da crianga, ¢ fundamental, pois, de acordo com Natal e Baratieri (2018), as
mulheres se sentem insatisfeitas com a qualidade dos cuidados primarios pos-natais,

relatando que hd uma forte mudanca no foco da saude da mae para a satde do bebé apds o
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nascimento. Essa situacdo pode acarretar na evasdo materna das consultas puerperais,

dificultando o acompanhamento.

CONSIDERACOES FINAIS

A busca na literatura cientifica permitiu reconhecer os principais fatores de risco
para a depressdo pos-parto, permitindo um conhecimento maior no momento do
planejamento de enfermagem em relagdo aos métodos mais eficazes para a prevengao,
assim como permitiu entender a importancia do olhar sistémico por parte dos profissionais
da saude, buscando interligar os fatores biopsicossociais ¢ financeiros das puérperas a fim
de assegurar uma maior probabilidade de prevencdo da Depressdo Pds-parto, através do
acolhimento e compreensao das demandas levadas por essas mulheres.

Diante disso, se faz necessaria uma assisténcia que também englobe as suas
dimensdes emocionais € psicoldgicas, contribuindo assim, para o bem estar da mulher e,
consequentemente, favorecendo a reducao de casos de DPP, além de elevar as chances de
um bom e sauddvel vinculo mae e filho e uma boa experiéncia da mulher com a
maternidade e posteriormente com sua adaptagdo social.

Apesar das limitagdes deste estudo, que analisou apenas oito artigos disponiveis
nos bancos de dados eletronicos; acredita-se ter contribuido com a compilagdo de dados
sobre a atuacdo da enfermagem na prevengdao da depressdo puerperal. Espera-se, ainda,
despertar o interesse dos estudantes e de profissionais da area da salide, para incluir essa

relevante tematica em seus estudos.
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