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TRABALHO PARA PREMIO: GRADUACAO - EIXO 4: ENFERMAGEM EM SAUDE DA MULHER E
SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE.

RESUMO

Objetivo: Relatar uma acdo de educagdo em saude sobre higiene bucal realizada por
graduandos de Enfermagem e Odontologia para alunos de uma escola publica. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por-académicos participantes do Programa de
Educagdo Tutorial e do Nucleo de Pesquisa e Extensdao em Clinicas, de diferentes semestres
das Universidades Estadual e Federal do Ceara. A atividade de educagdao em saude foi
realizada no més de novembro de 2022, em uma escola publica bilingue para surdos, em
Fortaleza. Resultados e Discussdo: Realizaram-se peca teatral e atividades especificas para
cada série (que variava do infantil IV ao 5° ano fundamental) em que foi possivel
compartilhar informacdes acerca da satde bucal de forma ludica, o que resultou em maior
atencdo das criangas e na aquisi¢do de conhecimentos pelas mesmas, fato comprovado na
pratica da escovagdo de dentes, em que os alunos utilizaram a técnica correta. Para alcangar
tais resultados, a interdisciplinaridade foi essencial na colaboracdo dos envolvidos.
Conclusio: Por fim, o objetivo de promover a satde dos alunos em relagdo a satde bucal foi
alcancado. O sucesso da acao deve-se a soma de conhecimentos e habilidades da Enfermagem
e da Odontologia, tornando possivel o atendimento integral das necessidades do publico-alvo.

Palavras-chave: Satde Bucal; Educagdo em Saude; Interdisciplinaridade.

INTRODUCAO

A satde bucal ¢ uma porcentagem complementar da saude geral e estd relacionada as

condi¢des socioecondmicas e culturais da populagdo (LEITE et al., 2019). Como observa
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Kato (2020), a satde bucal esta vinculada as condigdes de alimenta¢do, moradia, renda,
trabalho, meio-ambiente, lazer ¢ acesso aos servigos de saude e informagdo. A falta de
conhecimento sobre os cuidados bucais simboliza uma condi¢ao alarmante a ser considerada,
em virtude de que a elucidacdo dessas praticas higiénicas ndo € igualitaria para todas as
camadas da populacdo. Dessa forma, agdes de educacdo em saude como um processo de
compartilhar a informagdo necessaria para as pessoas sobre os devidos cuidados com a
higiene bucal sdo importantes para toda a populagado e, principalmente, para o publico infantil.

Dentro desta 6tica, o processo de elaboracdo de uma educacdo em satde sobre higiene
bucal nas escolas ¢ necessario, primordialmente no contexto do publico infantil, uma vez que
essa faixa etdria ¢ a mais propicia a um rapido aprendizado e possui uma necessidade maior
da higiene bucal, visto que estdo no processo de evolucao dentdria. Além disso, de acordo
com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), no Brasil, a prevaléncia de carie dentaria em
uma faixa etaria de 6-12 anos vem diminuindo desde a décadade 1970, no entanto, ainda com
essa redugdo, os casos representam um dos principais problemas de satde publica. Em face
dessa contingéncia, a determinagao de um processo educativo ¢ essencial.

Ressalta-se também que a interdisciplinaridade encontrada dentro do processo de
ensino-aprendizagem auxilia na dissociacdo do conhecimento produzido e orienta uma nova
ordem de compreensdo, de modo que deve levar o aluno a aprender, planejar e a trabalhar
com o assunto que foi aprendido (FAVARAO et al., 2005). Nesse sentido, o ambito
interdisciplinar ¢ visto como uma abordagem integradora da realidade, que une
conhecimentos de areas diferentes com o intuito de proporcionar um contetido integral para
um determinado publico-alvo (DENCKER et al., 2000).

Por fim, objetiva-se a partir deste relato evidenciar as atividades realizadas e suas
respectivas contribui¢des para o processo educativo das criangas e para a vivéncia académica
dos graduandos, ressaltando a importancia da interdisciplinaridade no desenvolvimento da

acao.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por
académicos de Enfermagem e Odontologia participantes do Programa de Educacao Tutorial e
do Nucleo de Pesquisa e Extensdo em Clinicas, de diferentes semestres das Universidades
Estadual e Federal do Ceara. A atividade de educacdo em saude foi realizada no més de
novembro de 2022, em uma escola publica bilingue para surdos do municipio de Fortaleza, e
durou cerca de 4 horas. Os estudantes participantes estavam na faixa etaria de 4 a 11 anos,
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distribuidos nas séries do ensino infantil (infantil IV e V) e do fundamental I (1° ao 5° ano),
totalizando um publico de 80 alunos. As criangas foram organizadas em momentos coletivos
no patio da escola. A selecdo da tematica para abordagem na acao foi a saude bucal e sua
importancia, tema escolhido pelos profissionais da educacdo da prépria escola.

Para o desenvolvimento da atividade de educacdo em saude, foi necessaria a
colaboragdo entre direcdo, coordenagdo e professores da escola com os graduandos
responsaveis. Dessa forma, foi possivel organizar o conteido da acdo e o espago onde ela
seria desenvolvida, para que a -mesma fosse realizada de modo eficiente e eficaz. Nesse
sentido, sabe-se que a escolha do método mais adequado para cada contetido ¢ essencial para
o processo de aprendizagem. Pensando nisso, utilizaram-se situagdes problema que
incentivassem os estudantes a buscarem solugdes e a construirem seu proprio conhecimento.
Isso foi feito por meio de uma pega teatral em que uma das personagens possuia um problema
e os alunos deveriam ajuda-la a resolvé-lo. Tendo em vista isso, houve uma valorizagdo da
participagdo ativa dos alunos, estimulando a criatividade ¢ a curiosidade dos mesmos, além de
favorecer a compreensao € a memorizagao dos conteudos.

Além disso, foram desenvolvidas atividades praticas, como escovagdo supervisionada
e aplicagdo de fluor, além de algumas dindmicas especificas para cada faixa etaria,
incentivando a participacdo ¢ a reflexdo dos alunos, reforcando a importancia da higiene bucal
e colocando em pratica os conhecimentos adquiridos. Assim, foi possivel aplicar a teoria na

pratica de forma ludica e interativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em vista disso, neste relato de experiéncia, houve um processo interdisciplinar de
educacdo em saude sobre higiene bucal, realizado pelos alunos do Programa de Educagao
Tutorial (PET) de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceard (UECE) e de Odontologia
da Universidade Federal do-Ceard (UFC), além dos integrantes do Nucleo de Pesquisa e
Extensdo em Clinicas da UFC, que teve como publico-alvo estudantes do infantil IV ao 5°ano
do ensino fundamental de uma escola publica bilingue de Fortaleza.

Em um primeiro momento, reuniram-se todos os alunos, professores e intérpretes
de libras na quadra poliesportiva da escola onde foi realizada a acao de educagao em saude,
com o intuito de realizar uma apresentacao dos integrantes do PET Enfermagem UECE, do
PET Odontologia UFC e do Projeto NUPEC, além de introduzir ao publico-alvo o assunto de

saude bucal que seria trabalhado, por meio de um momento de roda de conversa. Logo apos,
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foi realizada uma peca teatral sobre a importidncia da escovag¢do dos dentes, em que o
personagem principal era uma crianga que nao obedecia as orientagdes da mae e ia dormir
sem escovar os dentes apos a ingestdo de doces. Nesse sentido, a crianga adquiriu cérie
dentaria e os alunos tinham que ensina-la a escovar os dentes de forma correta para que o
problema ndo voltasse a ocorrer. A realizagdo dessa atividade visou facilitar a compreensao da
tematica pelo publico infantil e sobre como a carie deteriora a arcada dentdria, de uma
maneira mais ludica, além de incentiva-los.a aprender a técnica de escovagdo correta para
ajudar a personagem em questao.a resolver seu problema.

Em seguida, realizou-se a divisdo dos alunos em subgrupos, conforme a faixa
etaria, para a realizagdo de atividades. Devido a amplitude de idades, foram desenvolvidos
diferentes exercicios, de acordo com o grau de cognicao da crianga, sendo eles: desenhos para
colorir com a tematica de saude oral, para os alunos do infantil IV e V; cards para serem
identificados ao item congruente em um tabuleiro com imagens de objetos para higiene bucal,
para os alunos do 1°, 2° e 3° anos; jogo de perguntas e respostas - intitulado “jogo do milhao”
- sobre o assunto trabalhado na agdo, para os alunos do 4° e 5° anos.

Para finalizar, os alunos foram direcionados para os escovodromos da institui¢do
para realizarem a pratica de escovacao bucal, sempre sob supervisdo dos integrantes da agao.
Logo apoés, ainda no mesmo local, foi realizado o momento de aplicagdo de fltior pelos
graduandos de odontologia no publico-alvo, encerrando a agao de educacao em saude.

Todo o planejamento prévio do que seria realizado na educacdo em satde foi de
extrema importancia, desde o primeiro momento com a apresentacao dos integrantes e a peca
teatral, o que resultou na criagdo de vinculo e de confianca com os alunos, tornando possivel a
conclusdao da a¢do com a aplicagdo de flior em 100% do publico-alvo. Além disso, com o
desenvolvimento das atividades direcionadas para cada faixa etdria, pode-se perceber uma
maior adesdo dos alunos, que foram capazes de realizar o que foi proposto conforme a sua
aptiddo. Por fim, notou-se que o contetido realmente foi compreendido, visto que, ao
realizarem a escovacao de dentes, os alunos aplicaram a técnica correta, que foi demonstrada
durante a pega teatral.

Para atingir tais resultados, a colaboragdo interprofissional entre a Enfermagem e
a Odontologia foi essencial, pois houve amplo compartilhamento de saberes em prol de
proporcionar a melhor experiéncia possivel para o publico-alvo da educa¢do em satde. Essa
troca de conhecimentos entre diferentes areas ¢ defendida por Bastos et al. (2017), que
ressalta que a disciplinaridade, apesar de possibilitar a demarcagdo de uma darea de

competéncia ¢ a especializagdo do pesquisador nela, torna o objeto estudado como algo
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autbnomo e negligencia o universo do qual ele participa. Isso gera fronteiras no
conhecimento, que fica totalmente compartimentalizado.

A vista disso, percebe-se o quanto a interdisciplinaridade ¢ indispensavel & area da
saude, visto que esse campo de saberes possui como enfoque principal a saude do ser
humano, que ¢ um ser complexo e possuidor de diversas dimensdes, como a fisica, mental e
social, que devem ser levadas em consideragdo na atenc¢do a saude, e ndo fragmentadas.

Dessa forma, ao trabalhar com a saude dos individuos, deve-se ter uma visdo
integral do ser humano, havendo a necessidade do trabalho em equipe, englobando as diversas
categorias de profissionais da darea da saude, para prestar uma assisténcia de qualidade
(CAPRIO, 2019).

Ademais, na referida acdo de educacdo em saude relacionada a higiene bucal,
pode-se perceber a grande contribuicdo dos académicos de Enfermagem no &mbito do
planejamento da a¢do de saude voltada para as necessidades'da populacdo e no auxilio das
atividades, exercendo o papel de educadores em satde. Assim como no Processo de
Enfermagem, em que primeiro sdo colhidos os dados e identificados os problemas, para
depois planejar as intervencdes adequadas, nessa situacdo também identificaram-se os
problemas (o publico-alvo eram criangas que ainda estavam em processo de aprendizagem
sobre a higiene bucal e ingeriam bastante doces) para planejar as agdes necessarias (educa-las
quanto a forma correta de escovacao dos dentes, a importancia de fazer isso regularmente e de
reduzir o consumo de doces). Além disso, os graduandos também atuaram como educadores
em saude durante a atividade, promovendo a formagdo do conhecimento em saude, que
conforme Fernandes et al. (2019), ¢ uma das fungdes do enfermeiro.

Os académicos de Odontologia também foram importantes protagonistas nessa
acdo, pois ficaram responsaveis por toda a elaboracao do roteiro das atividades, além de
adaptarem o contetudo partilhado visando a melhor compreensdo pelo publico-alvo. A forma
ludica e dindmica como os graduandos abordaram o assunto se mostrou efetiva, pois, no
momento em que as criangas colocaram os conhecimentos em pratica, observou-se que elas
seguiram os passos da escovagao de dentes corretamente, transparecendo a compreensao do
conteudo. Assim, foi possivel identificar as conformidades entre o perfil dos académicos e as
caracteristicas do cirurgido dentista abordadas nas Diretrizes Curriculares do curso de
Odontologia, que ressalta que esses profissionais devem atuar na promocao da saude,
respondendo as necessidades sociais em satde (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2021).

Nesse sentido, observa-se que a colaboragdo interprofissional foi de suma

relevancia para o desenvolvimento da agdo, visto que, através da soma de competéncias,
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habilidades e saberes, houve impacto positivo na saide das criangas contempladas com a

atividade e no desenvolvimento profissional dos graduandos.
CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, acdes de educacdo em satide que viabilizam o compartilhamento
do conhecimento a respeito da higiene bucal sdo de grande relevancia, visto que
desencadeiam saberes nas pessoas para ndo negligenciar os cuidados minimos necessarios, em
decorréncia da caréncia de informacao. Logo, tendo em vista que a saude bucal estd
relacionada a saude como um todo, o seu enfoque e abordagem torna-se imprescindivel para
promover qualidade de vida.

Nessa perspectiva, com o desenvolvimento da agdo realizada de forma conjunta entre
duas areas da satide (Enfermagem e Odontologia), percebeu-se que a interdisciplinaridade foi
indispensavel, uma vez que, ao somar os conhecimentos e habilidades de ambas as atuac¢des
profissionais, viabiliza-se abordar um amplo aspectos da saude do individuo, levando em
consideragdo que algumas competéncias sao exclusivas de cada area.

No que tange aos objetivos da agdo, esses foram alcangados de acordo com os
resultados obtidos, uma vez que a informacao foi compartilhada, de modo objetivo, interativo
e ludico, fazendo uso de uma metodologia adaptada para criangas e tornando possivel o

atendimento integral das necessidades do publico-alvo.
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