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RESUMO

Introducdo: Doenca de Alzheimer ¢ uma desordem progressiva que manifesta-se pela
deterioragdo cognitiva ¢ da memdaria. Dessa forma, o enfermeiro pode retardar o avanco da
doenca com intuito de promover conforto para o paciente e sua familia. O objetivo do
presente estudo foi identificar os cuidados de enfermagem, disponiveis na literatura, que
auxiliam na qualidade de vida de idosos acometidos pela Doenga de Alzheimer. Metodologia:
Trata-se de uma revisao integrativa norteada pela pergunta “Quais sdo as evidéncias
disponiveis na literatura a respeito dos cuidados de enfermagem que promovem qualidade de
vida a idosos acometidos pela Doenga de Alzheimer?”. Foram selecionados 5 artigos legiveis
para a pesquisa. Resultados e discussdes: Os artigos apontaram a significancia do papel do
enfermeiro na promogao da qualidade de vida e na prevencao de agravos dos idosos, através
de atividade cognitivas ou até mesmo auxiliando nas tarefas de vida didria. Em contrapartida,
outros artigos levantam a discussdo acerca da escassez tanto de embasamento tedrico quanto
de praticas humanizadas adequadas voltadas ao idoso com DA, refor¢cando, assim, a
necessidade da capacitacado desses profissionais. Conclusdo: Os cuidados prestados aos
idosos pelos enfermeiros podem promover conforto, autonomia e-aumento na sobrevida.

Palavras-chave: Cuidados de-enfermagem; Idoso; Doenga de Alzheimer.

INTRODUCAO

A expectativa de vida Brasileira aumentou significativamente devido aos avangos

tecnologicos, cientificos e das agdes preventivas para com os idosos, possibilitando, nesse
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sentido, o aprimoramento de suas condi¢des e da melhoria na qualidade de vida. No entanto,
compreende-se também a importancia de entender quais os desafios que a populacdo idosa
enfrenta nesse periodo da vida em se tratando das condi¢des cronicas que os acompanham

como a doenca de Alzheimer (URBANO, et al., 2021).

Diante disso, entende-se que a Doenga de Alzheimer (DA) ¢ uma desordem
progressiva e cronica uma vez que, se manifesta pela deterioragdo cognitiva e da memoria,
pacientes acometidos pela DA também podem apresentar perda gradual da capacidade
funcional e autonomia, além de alteracdo do seu comportamento, ainda destaca-se que o

alzheimer afeta entre 50% a 60% da populagdo idosa (FERNANDES, et al., 2018).

Nesse ambito, compreendendo que essa doenca provoca dependéncia a medida
que vai se agravando, o enfermeiro ao realizar sua assisténcia precisa conhecer e avaliar a
presenga de limitagdes no cliente e, a partir disso, montard um plano de intervengdes que
possibilite preservar o maximo da capacidade do idoso, podendo dessa forma, retardar o
avango da doenga com intuito de promover conforto para o paciente e sua familia que também

recebe uma carga exorbitante ap6s o diagnostico do parente (URBANO, et al., 2021).

Nessa perspectiva, o presente estudo tem por objetivo identificar os cuidados de
enfermagem, disponiveis na literatura, que auxiliam na qualidade de vida de idosos

acometidos pela Doenca de Alzheimer.
METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa. De acordo com SOUZA;
SILVA & CARVALHO (2010), a revisdo integrativa ¢ definida como um método que
proporciona a sintese de conhecimento e a incorporacao da aplicabilidade de resultados de
estudos significativos na prética.

Utilizou-se a estratégia PICo (Populagdo, Fenomeno de Interesse e Contexto),
onde ‘P’ ¢ idosos, ‘I’ refere-se a cuidados de enfermagem, ‘Co” refere-se a qualidade de vida
de portadores da doenga de Alzheimer. Dessa forma, a pergunta norteadora da revisdo
integrativa foi “Quais sdo as evidéncias disponiveis na literatura a respeito dos cuidados de
enfermagem que promovem qualidade de vida a idosos acometidos pela Doenga de
Alzheimer?”

Os artigos foram selecionados nas bases de dados LILACS, BDENF -
Enfermagem através do Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saide e MEDLINE usando
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os seguintes descritores: Cuidados de Enfermagem AND Idoso AND Doenca de Alzheimer.
Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos completos nas linguas portuguesa,
inglesa e espanhola, disponiveis na integra nos ultimos 5 anos. Como critérios de exclusao
foram aquelas pesquisas que ndo tratassem assuntos relacionados a presente tematica, estudos
repetidos e artigos ndo primarios. O periodo para a coleta de dados ocorreu no més de margo
de 2023.

Foram achados 631 resultados de textos completos disponiveis, desses 613
pertenciam as bases de dados escolhidas. A partir de entdo foram selecionados a partir das
seguintes etapas: inicialmente foram selecionados 590 estudos que estavam nos idiomas
portugués e inglés; em seguida foram excluidos 468 estudos que haviam sido publicados ha
mais de 5 anos, restando 122 estudos, destes, foram selecionado 9 estudos primarios; apds a
leitura dos titulos, foram excluidos 4 arquivos que ndo se adequam ao objetivo desta revisao

ou estavam duplicados, restando 5 estudos para a analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs o levantamento dos dados, foi construida uma tabela para melhor organizagao e

visualizag¢ao dos dados coletados, dos artigos selecionados.

Autores titulo, ano | Objetivo Tipo de estudo Principais
resultados

I- YANG, et al., Realizou-se uma Ensaio controlado Apo6s um periodo de

Eftects of intervencdo integral | randomizado. 6 meses, foram

comprehensive multissetorial para observados melhoras

intervention on life idosos com doenca significativas nas

quality among the de Alzheimer e seus areas de

elderly with cuidadores para comunicagao,

Alzheimer Disease melhorar sua autocuidado e

and their caregivers | qualidade de vida. qualidade de vida.

based on mixed
models. 2021.

2- URBANO, et al., | Identificar sob a Estudo descritivo- Enfermeiros do
Cuidados ao idoso otica do enfermeiro o | exploratorio. estudo possuem um
com Doenca de cuidado ao idoso conhecimento
Alzheimer: estudo com Doenca de limitado sobre o
descritivo- Alzheimer e qual o cuidado do idoso
exploratorio. principal desafio com DA. Esse

para sua realizagdo. déficit pode gerar

grandes prejuizos na
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qualidade de vida e
assisténcia ao 1doso.

3- BARBOSA, M. E.
M., et al.
Interdisciplinaridade
do cuidado a idosos
com doenca de
Alzheimer: reflexao
a luz das teorias de
Leininger e de
Heller.. 2020.

Refletir sobre a
integracao das
Teorias Transcultural
de Leininger e a do
Cotidiano de Heller,
no suporte ao
cuidado a idosos
com Doenga de
Alzheimer.

Estudo de reflexdo

Essa reflexao
possibilitou a
Imersao no universo
da base

tedrica que norteia a
praxis de
enfermeiros e
assistentes sociais.
Outrossim, permitiu
melhor compreensao
das a¢des do outro e
a interagao deste no
processo de cuidado
a 1dosos com
Doenca

de Alzheimer, em
multidimensionalida
de, contribuindo,
entre

outros fatores, para
harmonia da equipe.

4- FERNANDES,
M. A, et al.
Cuidados prestados
ao idoso com
Alzheimer em
instituicdes de longa
permanéncia. 2018.

Analisar o cuidado
prestado pelos
cuidadores aos
idosos acometidos
com Alzheimer em
Institui¢ao

de Longa
Permanéncia.

Estudo qualitativo,
descritivo-explorator
10.

O cuidado se
encontra
satisfatorio, porém
foram observados
pontos negativos
como ociosidade dos
1dosos, auséncia
familiar e déficit

de conhecimento
teodrico-cientifico por
parte de alguns
profissionais.

5- CAMACHO,
A.C.L.F., etal.
Tecnologia
educacional
interativa sobre
cuidados a idosos
com deméncias.
2019.

Apresentar o
desenvolvimento de
um blog interativo
sobre os cuidados a
idosos com doenca
de

Alzheimer (DA) e
outros transtornos
demenciais como
tecnologia

Estudo qualitativo,
descritivo, tipo
relato de
experiéncia.

Aponta-se que o
blog se

destina a
interatividade,
divulgacdo e debate
de informagdes que
sdo fontes de
atualizacao sobre
pesquisas e
singularidades dos
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educacional. cuidados de
Enfermagem ao
idoso demenciado.
Avalia-se que os
temas sao
desenvolvidos
com base na
orientagdo sobre os
cuidados
fundamentais, nos
cuidados especificos
€ no suporte a
familia/cuidador.

O alzheimer € uma doenca progressiva com impacto na cogni¢cdo do portador e
para que haja o retardo de seus danos ¢ importante que o enfermeiro, junto com a sua equipe
estabelecam rotinas para os idosos com DA, sendo assim, deve-se promover atividades de
estimulos a capacidade cognitiva, sensorial e que abrangem, também, a comunicacao entre 0s

familiares e o paciente.

Os artigos apontaram a significancia do papel do enfermeiro na promog¢do da
qualidade de vida e na prevengao de agravos dos idosos; através, principalmente de atividades
como a escrita, a pinturas a dedo, os jogos de memoria, as leituras de jornais ou até mesmo
auxiliando nas tarefas de vida didria. Além disso, alguns artigos mostram que o papel vai
além de prestar informagdes somente ao idoso sendo assim, a capacitacdo dos
cuidadores/enfermeiros de idosos por meio tecnologicos de treinamento sobre auto-saude e
habilidades de processamento de comportamento problematico, bem como outros cuidados
por exemplo, torna-se uma ferramenta valiosa para promover um cuidado humanizado,
holistico e de maneira integral. Nesse sentido, a assisténcia de enfermagem mostrou-se

fundamental no auxilio ao cuidado do paciente com Alzheimer. (YANG, et al 2021).

Em contrapartida, dois-artigos levantam-a discussdo acerca da escassez tanto de
embasamento tedrico quanto de praticas humanizadas adequadas voltadas ao idoso com DA.
Esse despreparo entra como uma barreira para a assisténcia de enfermagem e para a relagdo
idoso-familiar. Portanto, ¢ imprescindivel que o profissional seja capacitado para lidar com as
necessidades do paciente acometido pelo alzheimer, pois a falta de conhecimento sobre o

cuidado desse aspecto gera interferéncias na qualidade de vida do idoso, visto que o estimulo
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cognitivo e comportamental ¢ indispensavel para a reabilitacdo e conforto do cliente

(URBANO, et al., 2021). .

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

Os cuidados prestados aos idosos com DA por meio dos profissionais da satde é
de suma importancia, principalmente em se tratando dos enfermeiros que possuem um
vinculo maior com o paciente e, nesse sentido, € necessario que o profissional entenda as reais
necessidades de seu cliente, pois quando o enfermeiro compreende de forma integral o
contexto da doenca sua assisténcia para com o idoso sera mais facilitadora, possibilitando
uma conduta de qualidade, com cuidados mais humanizados ¢ holistico, aperfeicoando suas
experiéncias € promovendo aos idosos conforto, autonomia € aumento na sobrevida

fortalecendo sua convivéncia com os familiares e 0s meios sociais.
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