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RESUMO

O objetivo do presente estudo ¢ relatar a experiéncia de estudantes de Enfermagem nos
cuidados de enfermagem ao paciente idoso na unidade de hemodinamica. Trata-se de um
relato de experiéncia, o qual visa a preocupagao com o0s saberes no campo cientifico, a
expressdo das experiéncias vividas e a constru¢do do conhecimento académico. Pode-se
observar que o enfermeiro através da sistematizacao do cuidado, realiza desde orientagdes pré
e pos-procedimentos, até procedimentos mais invasivos, como pun¢ao venosa. Além disso,
foram realizadas verificagdes dos sinais vitais, assim como avaliacdo de sinais € sintomas
sugestivos de infeccdo ou desconforto. Por fim, o estudo enfatiza a importancia dos relatos de
experiéncias na formagao académica e profissional, os quais contribuem para disseminar o
conhecimento. Assim, a partir da presente experiéncia, possibilitou-se a observacdo e andlise
da dinamica do atendimento, das relagdes entre a equipe multiprofissional e as praticas
realizadas no ambiente da hemodinamica.
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INTRODUCAO

O avanco da idade leva a convivéncia com diversificadas comorbidades cronicas que
podem comprometer a qualidade de vida-e autonomia-das pessoas. De acordo com as
Diretrizes em Cardiogeriatria da'Sociedade Brasileira de Cardiologia (2019), entre os idosos

brasileiros, 29, 1% declararam ter-tr€s ou mais doengas crdnicas, a destacar: hipertensdo e
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colesterol alto. Estas doencgas constituem as principais etiologias para agravamento e
desenvolvimento de outras doengas, como infarto agudo do miocardio e acidente vascular
encefalico.

A hemodinadmica ¢ uma unidade de acesso restrito e deve possuir boa acessibilidade
para as demais unidades. Este ambiente segue o regulamento técnico da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria que trata da estrutura fisica, planejamento, programacao, elaboragdo e
avaliacdo de projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de saude (BRASIL, 2002).

As agdes da equipe de enfermagem nessa unidade compreendem desde a anamnese,
exame fisico e orientagdes acerca dos procedimentos que serdo realizados. Considerando a
sistematizagdo e o processo de Enfermagem assegurado pela resolugdo do Conselho Federal
de Enfermagem de N° 358 de 2009, cabe ao profissional de enfermagem estar baseado em um
suporte técnico que vise orientar a coleta de dados e a estruturagdo dos diagnostico, para
poder possibilitar a melhor qualidade do planejamento das intervencgdes de enfermagem.

Com base nestas consideragdes, busca-se com este relato, refletir e discutir, a partir da
vivéncia realizada em uma Unidade de Hemodinamica, acerca dos cuidados da equipe de
enfermagem ao idoso. Dessa maneira, o objetivo do presente estudo ¢ relatar a experiéncia de
estudantes de Enfermagem nos cuidados de enfermagem ao paciente idoso na unidade de
hemodinamica.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia, o qual visa a preocupag¢ao com
os saberes no campo cientifico, a expressdo das experiéncias vividas e a construcao do
conhecimento académico (MUSSI; FLORES; ALMEIDA, 2021). A experiéncia vivida ¢
acerca de uma pratica assistida da disciplina de processo de cuidar em enfermagem na satde
do adulto I, desenvolvida por seis discentes do curso de Enfermagem da Universidade
Estadual do Ceara (UECE), acompanhados de uma docente do Curso de Enfermagem da
UECE.

A atividade foi realizada-no periodo de 18 a 25 de nevembro de 2022, em uma unidade
de hemodinamica, de um hospital especializado em diagnésticos e tratamentos de pacientes
com adoecimento cardiaco e respiratorio, em Fortaleza, Ceara.

No primeiro dia houve a apresentacdo da unidade de hemodindmica (UHD) e da
equipe de enfermagem presente no acolhimento. No momento inicial, foram realizadas visitas
para conhecer a estrutura fisica e o fluxo das atividades desenvolvidas naquela unidade. Em

seguida, para guiar o desenvolvimento das analises clinicas dos pacientes e desenvolver as
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acoes de enfermagem, utilizou-se roteiros constituidos de Histérico de Enfermagem e de
Diagnosticos de Enfermagem NANDA-IL.

O ultimo momento consistiu na avaliagdo dos pacientes, assim como na analise critica
e reflexiva dos cuidados desenvolvidos pelos profissionais de enfermagem nas unidades de

hemodinamica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A unidade de hemodindmica em questao conta com uma equipe multidisciplinar. De
acordo com a Secretaria de Saude do Ceara (2016), os procedimentos mais realizados na
hemodinadmica sdo cateterismo cardiaco diagnostico e intervengdo coronaria. Além disso,
estima-se a média de 630 procedimentos realizados por més.

No decorrer da consulta de enfermagem, foram realizadas verificagdes dos sinais
vitais, assim como avaliacdo de sinais e sintomas sugestivos de infec¢ao ou desconforto. Foi
possibilitado aos discentes a realizacdo da anamnese completa do paciente e o conhecimento
acerca dos procedimentos terapéuticos ou diagndsticos que os pacientes da UHD iriam ser
submetidos. As consultas de enfermagem tinham duracdo média de 15 minutos, e eram
realizadas com o auxilio de roteiros disponibilizados pela unidade de saude, os quais
possibilitaram o direcionamento da consulta.

Durante a pratica assistida, pode-se observar que o enfermeiro através da
sistematizagdo do cuidado, realiza desde orientagdes pré e poOs-procedimentos, até
procedimentos mais invasivos, como pung¢ao venosa. No cenario da condi¢gdo hemodinamica
do paciente, a obtengdo de um acesso venoso € essencial para o restabelecimento da
homeostasia fisiologica. Em situacdes de emergéncia, sem possibilidade de realizagdo da
pungdo venosa, ¢ assegurado ao enfermeiro, devidamente especializado, através da resolugdo
de N° 648 de 2020, do Conselho Federal de Enfermagem;-a realizacao de pungao intradssea.

Para Capetini (2019), os profissionais da enfermagem desempenham importantes
funcdes assistenciais e administrativas. Assim, esta experiéncia possibilitou observar os
cuidados assistenciais desempenhados pela equipe de enfermagem. Ademais, enfatiza-se que
por se tratar de unidade de cuidados intensivos, € necessario que a equipe de enfermagem

atuante seja altamente especializada.
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CONCLUSAO

Esta experiéncia possibilitou aos discentes de enfermagem a observagdo e analise da
dindmica do atendimento, das relagdes entre a equipe multiprofissional e as praticas realizadas
no ambiente da hemodinamica, assim como nos possibilitou visualizar e vivenciar na pratica
os conhecimentos teoricos adquiridos em sala, proporcionando a fixagao do estudo.

Além disso, o estudo enfatiza a importancia dos relatos de experiéncias na formacao
académica e profissional, os quais contribuem para disseminar o conhecimento. Assim, além
de promover producdes cientificas para enriquecimento da literatura acerca dos cuidados de
enfermagem ao idoso na unidade de hemodindmica, possibilitou-se a constru¢cdo do olhar

clinico para o cuidado de enfermagem.
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