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RESUMO

Introducio: O Diabetes Mellitus (DM) apresenta elevados indices em diversos paises por
todo o mundo, principalmente dentro do contexto brasileiro. Nesse cendrio, a cronicidade
impacta ndo s6 na qualidade de vida do individuo, como também nos custos gerados para o
Sistema Unico de Saude (SUS). Desse modo, este trabalho objetivou realizar uma revisdo de
literatura sobre o papel da equipe de enfermagem nos cuidados ao paciente com DM na
atencdo primaria. Metodologia: Para isso foi realizada uma busca na Biblioteca Virtual em
Satde (BVS), utilizando os descritores. DeCS “Enfermagem”, “Diabetes Mellitus” e “Atencao
Primaria em Satude”, onde foram selecionados cinco artigos para discussao da pergunta de
partida desta revisdo. Fundamentagcio tedrica: A enfermagem pode contribuir na
identificacdo de sintomas iniciais da doenca, direcionar para o diagnoéstico médico, estimular
a adesdo as mudangas no estilo de vida, controle glicémico, supervisdo de tratamento
farmacoldgico e monitorizagdo da pele do paciente. Considerac¢des finais: Diante dos
desafios ocasionados por esse panorama, a enfermagem necessita atuar de modo diferenciado
de acordo com o contexto que cada sujeito estd inserido, buscando a adogdo do tratamento
para condicao desenvolvida.
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INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) acomete cerca de 422 milhdes de pessoas em todo o
mundo e, aproximadamente, 1,6 milhdes de mortes anuais estao associadas ao DM. No Brasil,
mais de 13 milhdes de pessoas vivem com o DM, em especial o Diabetes Mellitus do tipo 2,

relacionado a interacdo entre fatores genéticos e ambientais (LIMA et al., 2021). Esse
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acometimento possui consideravel custo financeiro e de mao de obra para o Sistema Unico de
Saude (SUS), além de ser de dificil enfrentamento e cuidado para a familia e para o individuo

afetado (MATIAS et al., 2021).

Diante desse cenario, ¢ imprescindivel a atividade da atencdo basica, responsavel
por proporcionar um cuidado integral o mais proximo possivel do ambiente cotidiano dos
individuos, familias e comunidades (OPAS, 2022). Dessa forma, ¢ na Atencdo Primaria em
Satde (APS) que ocorre o acompanhamento desses pacientes, onde os atendimentos
necessitam ser realizados por uma equipe multiprofissional e de modo individualizado, de

acordo com as necessidades de cada individuo.

Nesse contexto, buscou-se realizar uma revisao de literatura sobre a atuacdo da

equipe de enfermagem na atengdo primaria, relacionada aos cuidados do paciente diabético.
METODOLOGIA

Para a elaboracdo da presente revisao de literatura, formulou-se a seguinte
pergunta norteadora: “Quais os principais cuidados de enfermagem na assisténcia a pacientes
diabéticos no ambito da atengdo primaria?".

Efetuou-se a busca pelo material bibliografico na Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), utilizando as bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE). Aplicou-se os seguintes Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) “Enfermagem”, “Diabetes mellitus” e “Atencdo primaria a saide” como
operador booleano “and”. A partir da aplicagdo dos descritores foram encontrados 797
artigos.

Subsequentemente, foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
completos, disponiveis na integra, publicados nos ultimos cinco anos € que estivessem
disponiveis nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol. Em seguida, foram excluidas as
publicagdes que atenderam a pelo menos um dos seguintes critérios estabelecidos: cartas ao
editor, artigos de opinido pessoal dos autores, resumos de encontros e publicagdes com
auséncia de dados relacionados ao objeto de estudo. Apds aplicacdo dos filtros, identificou-se

58 artigos, dos quais foram selecionados cinco artigos para elaboracao do resumo.

RESULTADOS E DISCUSSAO



Foi possivel evidenciar que, em decorréncia da elevada prevaléncia de Diabetes
Mellitus, ¢ essencial que o enfermeiro no ambiente da atengdo primadria seja capaz de abordar
o individuo quanto aos sintomas iniciais caracteristicos da cronicidade como, por exemplo,
visdo embacada, aumento de débito urinério, parestesia em extremidades, fadiga, reducdo de
peso e polifagia. Além disso, ¢ competéncia da enfermagem encaminhar o paciente para o
diagnostico médico, evidenciando os sintomas, valores de hemoglobina glicada e glicemia
capilar, peso e Indice de Massa Corporea. Outrossim, é necessario a orientagio relacionada ao
tratamento ndo-farmacologico, ressaltando a reducdo de peso, realizagdo de atividade fisica,
cessagdo do tabagismo e apropriacdo de dieta, visando reduzir o consumo de lipidios e

carboidratos (LIMA e LIMA, 2022).

Ademais, a atuagao da equipe de enfermagem inclui o estabelecimento de controle
glicémico, por meio da verificacao e registro dos valores de glicemia capilar e prevencao das
complicagdes agudas, analise dos registros glicémicos dos pacientes, reconhecimento e
correcao dos episddios de hipo- e hiperglicemia (SBD, 2020). Essas metas terapéuticas devem
ser aplicadas de modo individualizado e conforme a situagdo clinica de cada sujeito. Em
adicdo, o acompanhamento do tratamento farmacoldgico € essencial. Dessa maneira, ¢
atribuicao da enfermagem nao s6 acompanhar o tratamento com antidiabéticos orais, como
também supervisionar a insulinoterapia, orientando quanto a técnica correta de aplicagdo,

armazenamento apds abertura e medidas adotadas para transporte (CASTRO et al., 2022).

Outrossim, ¢ responsabilidade da equipe de enfermagem monitorar o estado da
pele do paciente diabético, enfatizando principalmente a necessidade do rastreamento, que
consiste no levantamento dos fatores de risco para o desenvolvimento do pé diabético,
mediante exames clinicos e laboratoriais. Por meio dessa estratégia, o enfermeiro pode
implementar o plano de cuidados, as recomendagdes e os encaminhamentos que sdo

imprescindiveis no gerenciamento do cuidado ao pé diabético (LIRA et al., 2021).

Diante do cenario apresentado, pode-se ressaltar alguns desafios enfrentados
perante essa realidade. Nesse sentido, de acordo com Lima e Lima (2022) os temas mais
emergentes relacionados as adversidades para aderir ao tratamento corretamente foram:
dificuldades em acessar os servigos para atendimento, falta de medicagdo e adesdo ao
tratamento. Ademais, um dos maiores desafios encontrados esta relacionado a
supervalorizacdo do tratamento medicamentoso frente a adocdo de habitos saudaveis e de

acOes promotoras de autocuidado. Portanto, ¢ responsabilidade da equipe de enfermagem



contornar os desafios manifestados, por meio da ado¢do de uma atitude ndo julgadora nos
atendimentos, utilizando abordagens individualizadas, considerando o contexto no qual o
sujeito esta inserido e sem imposicdo de tratamentos generalizados, com o intuito de

esclarecer a gravidade e as possiveis consequéncias da doenga (LIMA e LIMA, 2022).
CONSIDERACOES FINAIS

A atuacdo da equipe de enfermagem com o paciente diabético na atengdo primaria
em saude deve ser pautada na instituicdo de medidas de prevencdo de fatores de risco,
relacionados ao agravamento da doenga; acdes de promogdo de saude como cuidados com o
controle do peso; além de orientagdes quanto ao tratamento farmacoldgico e nao

farmacologico.
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