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RESUMO

Introducio:O presente estudo expde uma reflexdo tedrica sobre assisténcia de enfermagem e
erros de medicacdo na area pediatrica com base na filosofia da esséncia do cuidado de Martin
Heidegger. Metodologia: Trata-se de um estudo reflexivo, no qual planejou-se o
desenvolvimento da busca na literatura a partir da indaga¢ao: “Qual a relagdo entre os erros
farmacoldgicos na assisténcia de enfermagem pediatrica, com a teoria da esséncia do cuidado
de Martin Heidegger?”. Realizou-se uma pesquisa bibliografica em maio a julho de 2022 nas
bases de dados LILACS, BVS e BDENE. Resultados e discussdo: Foi possivel identificar
nos estudos selecionados a relacdo da teoria da esséncia do cuidado com a assisténcia de
enfermagem pediatrica, nos evidenciando que esses conceitos da teoria sdo considerados
importantes para a reflexdo sobre o cuidado. Considerag¢des finais:Diante ao estudo realizado
foi perceptivel a relagdo direta entre os principios do cuidado humano de Heidegger com a
qualidade da assisténcia prestada, esta refletida diretamente no manejo adequado dos
medicamentos durante a assisténcia de enfermagem pediatrica.
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INTRODUCAO

A Agéncia Nacional de-Vigilancia Sanitaria (ANVISA) define como erro de
medicagdo “qualquer evento evitavel que, de fato ou potencialmente, pode levar ao uso
inadequado de medicamento”, podendo ou ndo causar dano ao paciente, seja esta medicacao
em poder e controle de pacientes, familiares ou profissionais de saide (BRASIL, 2011).

Neste ambito, envolvendo o preparo e administracdo de medicagdes sao comuns.
Estes podem ocorrer no decurso da prescricdo, distribuicdo, transcricdo, preparo,

administracdo e monitorizacdo dos medicamentos. Dentro da problematica dos erros de
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medicagdo, aqueles que acometem pacientes pediatricos sdo especialmente preocupantes. A
probabilidade de ocorréncia de erros que possam provocar eventos adversos ¢ maior em
criancas hospitalizadas do que em adultos. A maior vulnerabilidade a ocorréncia de erros de
medicacdo em pediatria deve-se a varios fatores, principalmente em virtude das suas
caracteristicas fisioldgicas (CASS, 2016).

O procedimento de administracdo de medicamentos em pediatria ndo difere do
realizado em adultos, porém deve-se considerar que nao existem disponiveis no mercado
medicamentos com apresentacdes € dosagens especificas para neonatos e criangas (ALVES et

al, 2008), o que contribui de forma relevante para a incidéncia de erros relacionados a

administracdo de farmacos nessa faixa de pacientes.

Desse modo, de acordo com a Ordem dos Enfermeiros (2012), os enfermeiros
pediatricos devem ser lideres na reducao dos erros clinicos e eventos adversos envolvendo o
manejo de medicamentos em criangas, dispondo de conhecimentos solidos dos farmacos que
administram, incluindo usos terapéuticos, dosagem normal, efeitos colaterais, precaugdes,
contraindicacdes e interagdes medicamentosas (PENTIN, GREEN, & SMITH, 2016).

Visto que, tais erros ndo podem ser vistos como causadores principais apenas pela
falha no processo de trabalho da enfermagem, mas também pela falha do processo do cuidar
do ser humano (OLIVEIRA, CARRARO, T.E; 2012).

Com o exposto acima, o objetivo do estudo foi analisar os erros farmacologicos na
assisténcia de enfermagem pediatrica a partir da teoria da esséncia do cuidado de Martin
Heidegger.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo reflexivo baseado em uma observacdo analitica sobre a
assisténcia de enfermagem, referente a ocorréncia de erros de medicacdo em pacientes
pediatricos, a partir dos pressupostos da esséncia do cuidado do filésofo Martin Heidegger.

A coleta de dados ocorreu apds a formagao da pergunta norteadora deste estudo: “Qual
a relagdo entre os erros farmacologicos na assisténcia de enfermagem pediatrica, com a teoria
da esséncia do cuidado de Martin Heidegger?”. Para o levantamento das informacdes sobre a
tematica, foi realizada uma busca na literatura cientifica. A coleta de dados ocorreu no
periodo de maio de 2022 a julho de 2022 nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e na Base

de dados de Enfermagem (BDENF).
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A amostra coletada serviu de base para a escrita desta revisdo que foi compilada apds uma
selegdo feita por meio das bibliografias encontradas nas bases de dados acima. Foram
excluidos da pesquisa trabalhos de monografias, resenhas e publicagdes duplicadas.
Excluiram-se também artigos que mesmo relacionados ao tema, estivessem tratando-se de
idosos, gestantes e ainda os artigos que mesmo falando em cuidados a neonatos e criangas ,
ndo apresentaram uma estreita relacdo com o tema do estudo. Dessa forma, foram utilizadas
também outras fontes de informag¢do, como livros, manuais, teses, além de documentos
oficiais do Ministério da Satde.

Foram selecionadas e revisadas as publicagdes e apoOs leitura e organizagdo fez-se a
descrigao e discussao dos achados.
RESULTADOS E DISCUSSAO
A partir da pesquisa na base de dados, 11 artigos foram selecionados para a
contextualizagdo e andlise. Assim, conduziu-se a elaboracdo de um quadro com a organizacdo
dos principais resultados obtidos que compdem o corpo do presente estudo.

Quadro 1. Caracteristicas dos artigos selecionados, Fortaleza-Ce, 2023

Ano Titulo do Artigo Periodicos Tipo de Estudo

2019 Erros de medicagdo em pediatria — | Instituto Revisdo Sistematica
estratégias adotadas pelos Politécnico de | da Literatura
enfermeiros Viseu

2017 Uso seguro de medicamentos em Ismp Brasil Boletim

pacientes pediatricos

2010 Cuidado em Heidegger: uma Rev Brasileira | Estudo reflexivo
possibilidade ontoldgica para a de Enfermagem
enfermagem

2014 Documento de referéncia para o Ministério da
Programa Nacional de saude -

Seguranca do Paciente

2010 Percepgao da equipe de | Rev Brasileira | pesquisa
enfermagem sobre fatores causais_ | de quantjtgtiva,
de erros na administragio de | Enfermagem. | descritiva e
. exploratoria
medicamentos
2013 O erro de medicacdo na opinido dos | Instituto Estudo qualitativo
enfermeiros de pediatria Politécnico de

Viseu
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2016 Undertaking safe medicine | Rev Nursing -

administration with children: part 1 | Children and
Young People

2011 Erros de medicagao Anvisa Boletim

2008 Tratado pratico de enfermagem Yendis Livro

2019 Guia  cuidativo-educativo  para | UEMS Guia
prevencdo de erros de medicacdo cuidativo-educativo
em pediatria.

2016 Reducing paediatric medication | Archive of Revisao da literatura
error through quality improvement Dis:ease in
networks; where evidence meets | Childhood
pragmatism

Fonte: Produzido pelos préprios autores, em 2023.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM E A OCORRENCIA DE ERROS DE MEDICACAO

Grandes sdo os esfor¢os humanos dispensados a reducao dos danos recorrentes de
enfermidades. Atualmente sabemos que a saude da populacdo ndo depende apenas dos
servigos de saude e do uso dos medicamentos estritamente, ao passo que o uso de fAirmacos
constituem no principal tratamento utilizado na terapéutica médica, e ¢ indispensavel sua
contribuicdo e a importancia no cuidado a saude. Porém, € inegavel o aumento de erros nas
etapas dos processos de manipulagdo de medica¢des. De acordo com a revista Farmacia
Hospitalar “o aumento consideravel de estudos relacionados a seguranca do paciente e erros
de medicagdo levou a um maior conhecimento sobre o assunto, confirmando sua importancia
como um problema mundial de saude publica” (ANACLETO, T.O; ROSA, M.B; NEIVA,
H.M; MARTINS, M.A. P, 2010).

Conforme o Boletim ISPM (2017), “a populacao pediatrica ¢ subdividida em
recém-nascidos (0-1 més), lactentes (1-24 meses), pré-escolares (2 a 5 anos), escolares (6 a 11
anos)e adolescentes (12 a 18 anos)”. Essa variedade etaria envolve diferentes estagios do
crescimento e desenvolvimento do individuo, o que implica em modificagdes aos pardmetros
farmacoldgicos. Assim, diversos calculos de medicacdo e fragmentacdes sdo necessarios para
atender a necessidade individual, de acordo com as caracteristicas fisicas como peso e altura.
Isso se torna um fator que contribui para aumentar a probabilidade da ocorréncia de erros,
somado ao fato de que pacientes pediatricos apresentam caracteristicas fisiologicas diferentes,

tornando-se mais frageis a danos decorrentes de eventos adversos.
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Entre os erros de medicagdo, incluindo dose errada e administragdo de doses repetidas
vezes da mesma medicacdo, em bebés na faixa etdria menor que seis meses sa0 0s mais
recorrentes (Boletim ISPM, 2017). Outros estudos apresenta os seguintes tipos de erros mais
recortes em pediatria: Erro de omissdo (75,7%); Erro de registo (21,1%); Administragcdo de
medicamento em velocidade de infusdo incorreta (15,8%); Administragdo incorreta da dose
do medicamento (14,8%); Administragdo de dose extra do medicamento (13,8%);
Administragdo de medicamento errado (12,3%); Prescricdo de dose errada (82%) (GUILHO,
C.S.A; 2013).

A enfermagem, sendo a responsavel pelas ultimas etapas do processo de medicacao,
como o planejamento, o preparo, administracdo e avaliacdo da resposta terap€utica, possui
papel fundamental na prevencao e interceptacdo de tais erros, tornando-se uma barreira entre
a falha e o cliente. A Paediatric Nursing Associations of Europe (PNAE, 2012) segue
raciocinio semelhante, indicando a constante necessidade do aperfeigoamento dos enfermeiros
pediatricos nessa area, atrelada a orientacao por instrumentos que consigam contribuir para a
redug¢do de danos, sejam erros clinicos ou eventos adversos nas criancas alvo do cuidado
(GUILHO, C.S.A; 2013).

CUIDADO CLINICO DE ENFERMAGEM A PARTIR DA PERSPECTIVA
HEIDEGGERIANA

Em sua obra Ser e Tempo (2008), Heidegger aborda a questdao do Ser através do método
fenomenoldgico, fazendo da reflexdo acerca do Ser seu ponto de partida. Ele aponta o fato de
que, através do proprio homem, ¢ que se d4 o caminho para se conhecer o Ser. “O homem em
sua soliddo interroga-se sobre si mesmo, colocando-se em questdo e refletindo sobre ele
mesmo, € neste momento o Ser da-se a conhecer” (OLIVEIRA, 2010, p.3).

Levando em consideragao a perspectiva de Heidegger, consolida-se uma visao sobre a
esséncia do que € ser humano, do cuidado e atencdo ao proximo. Portanto, esses conceitos sao
considerados importantes para a reflexdo sobre o cuidado. Segundo Heidegger, estas se
relacionam diretamente com o cuidar em enfermagem. Segundo Oliveira (2010) sdo eles:
“Cura: refere-se a uma das caracteristicas ontologicas do ser-ai e diz respeito a condi¢cdo do
ser-ai cuidar, zelar, por suas possibilidades de poder ser. Do ponto de vista 6ntico, todos os
comportamentos e atitudes do homem s3o dotados de cura e guiados por uma “dedicagdo”.
“Cuidado: pode ser entendido como ato, o qual ocupa um sentido ontico. Para Heidegger o
cuidado contempla o modo positivo de cuidar dos entes, ndo ¢ sindonimo de bondade, ¢

entender autenticamente o que ¢ importante”.
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Tendo em vista a interpretacdo desses pressupostos de Heidegger sobre o cuidar, podemos
relacionar com a seguranca do paciente, no que tange ao preparo de administragdo segura de
medicamentos, que esta dentro deste conceito de cuidar em enfermagem. Para Franco (2010)
a seguranga do paciente ¢ um elemento indissocidvel da qualidade em saude, mas constitui-se,
ainda, como um campo relativamente recente da gestdo em saude, investigagdo e pratica
clinica, pelo menos, na conformagdo atual de abordagem sist€émica, prospetiva e
organizacional dos fatores que contribuem para uma diminui¢do da seguranga dos doentes,
com metodologias cientificas proprias e singulares.

Assim, o cuidado como ato se manifesta na pratica diaria com todas as normas e rotinas
estabelecidas. Porém, ndo se esgota ai, o cuidado também ocupa um espaco de abertura para
possibilidades, como algo que ainda pode ser desvelado. E o que de fato faz parte da
existéncia humana, do cuidado, s6 podemos conhecer na histoéria, no modo de ser em que
predomina seu percurso temporal no mundo, naquilo que diz respeito a sua natureza
(OLIVEIRA, 2010).

Para o filosofo Martin Heidegger as atividades sao organizadas de maneira “apressada” de
modo que s6 existam de maneira indiferente. Ocasionando no que se chama de esquecimento
do ser, da esséncia do que € ser humano, do cuidado e atengdo ao proximo (HEIDEGGER,
2008). Onde, cada vez mais as agdes e relagdes humanas estdo impregnadas pela razdo onde a
natureza ndo mais se harmoniza com o homem, onde o cuidado humano vem ao encontro de
uma realidade de vida acelerada, complexa e transitdria.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante o processo de leitura dos estudos e o desenvolvimento das reflexdes sobre a
tematica pode-se observar a relagdo direta entre os principios do cuidado humano de
Heidegger com a qualidade da assisténcia prestada, estd refletida diretamente no manejo
adequado dos medicamentos durante a assisténcia de enfermagem pediatrica.

Os resultados mostraram que os erros de medicacdo em pacientes pedidtricos se
relacionam com as falhas no processo da assisténcia, como também com a falha do ser
humano em si, em seu jeito de ser e existir, se relacionando com a teoria do cuidado de Martin
Heidegger.

Todas essas reflexdes tornam visiveis as complexidades que envolvem o cuidado humano
e através da compreensao de Heidegger percebemos que conviver no centro das agdes da
enfermagem ¢ um desafio que nos encaminha a enxergar de modo mais sensivel a grandeza

do cuidado.
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