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RESUMO
Objetivo: identificar evidéncias na literatura acerca das praticas de enfermagem no contexto
da profilaxia pré-exposicao ao HIV. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura. A busca por estudos foi realizada nas bases de dados MEDLINE, EMBASE,
SCOPUS, LILACS E BDENF. Considerou-se o recorte temporal de 2018 a 2023. Resultados
e discussao: foram selecionados 13 estudos para compor a amostra da revisdo. A
descentralizagdo da PrEP, quando combinada as demais intervengdes biomédicas,
comportamentais e estruturais da prevencdo combinada, t€ém o potencial de diminuir
drasticamente a incidéncia do HIV. A inclusdao do enfermeiro na prescri¢do da PrEP dentro da
Atenc¢ao Priméria a Saude e dos Servigos Ambulatoriais Especializados, justifica-se pela sua
pratica clinica cientificamente embasada, atribui¢des profissionais garantidas por lei e por sua
disponibilidade no servigo, garantindo o-acesso-dos.individuo a iniciar e continuar o uso da
PrEP. Consideracées finais: a descentralizacdo da prescricao e acompanhamento da PrEP
para os enfermeiros ¢ um recurso importante para ampliar o0.acesso a estratégia, tanto para as
populacdes mais vulneraveis a infeccdo pelo HIV, como também para todas as pessoas sob
algum risco.
Palavras-chave: Padrdes de Pratica em Enfermagem; Profilaxia Pré-Exposi¢do ao HIV;

Atencao a Saude.
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INTRODUCAO

A Profilaxia Pré-exposicao (PrEP) ¢ uma das estratégias utilizadas para a prevencao
da infec¢do pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), uma vez que a combinagao entre
os medicamentos da sua composi¢do, somado ao monitoramento clinico adequado, pode
diminuir o risco de aquisicdo do virus em cerca de 96% (ORSER; O’BYRNNE, 2020).
Atualmente, a estratégia ¢ direcionada para pessoas a partir de 15 anos de idade, com peso
corporal igual ou superior a 35 kg, sexualmente ativas ¢ que se apresentem em situacao de

vulnerabilidade a infeccao pelo HIV (BRASIL, 2022a).

Em 2021, o Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM) registrou um total de
11.238 o&bitos pela Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) no Brasil (BRASIL,
2022a). Visando a redugdo da infec¢do e mortalidade pelo HIV, o Sistema Unico de Saude
(SUS) disponibiliza diversas estratégias de prevencao ao HIV e as Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (IST), como a utilizacao de preservativos internos € externos, a Profilaxia
Pos-Exposicao ao HIV (PEP), a PrEP, a realizagao de testagens regulares para IST, dentre
outras (BRASIL, 2022b).

Desse modo, a PrEP € mais um mecanismo no enfrentamento a epidemia de HIV,
sendo o sucesso dessa intervencdo a sua implementagdo. Por conseguinte, a efetivacdo dessa
profilaxia pode ser afetada por alguns fatores, dentre 0s quais se encontram as barreiras no
acesso dos individuos a essa estratégia e a disposi¢dao dos profissionais de satide capacitados

para prescrever a terapéutica (CARTER et al., 2019).

Apesar da sua eficacia, a PrEP enfrenta diversos desafios, pois muitos profissionais
ainda desconhecem a terapéutica, além de ndo se sentirem confortdveis para discutir e
recomendar a profilaxia. Observando tal cendrio, ¢ indispensavel a participacdo enfermeiro
no que tange a promoc¢ao da PrEP, tendo em vista que esses profissionais atendem também a
fatores psicologicos, sociais e culturais que influenciam o comportamento de satde
(NELSON et al., 2018). Desse modo, o-presente trabalho tem como objetivo identificar
evidéncias na literatura acerca das praticas de enfermagem no contexto da profilaxia

pré-exposi¢ao ao HIV.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, que consiste em publicagdo ampla,

apropriada para descrever e discutir o desenvolvimento ou o “estado de arte” de um
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determinado assunto, sob ponto de vista tedrico ou conceitual, a qual permite atualizagdes

sobre determinado assunto em um curto periodo de tempo (ROTHER, 2007).

A busca por estudos foi realizada no més de margo de 2023 nas bases de dados
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Excerpta Medica
Database (EMBASE), SciVerse Scopus (SCOPUS), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) por meio de
descritores controlados de acordo com.os Descritores.em Ciéncias da Satude (Decs), Medical
Subject Headings (MeSH) e Embase Subject Headings (EMTREE) em associagdo com

operadores booleanos, conforme Quadro 1.

Quadro 1. Combinagdo de descritores controlados e operadores booleanos para a busca nas

bases de dados, em mar¢o de 2023. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2023

Base de dados Estratégia de busca

MEDLINE (((Practice Patterns, Nurses') AND (Pre-Exposure Prophylaxis)) AND (HIV)) AND
(Delivery of Health Care)

EMBASE ('nursing practice'/exp OR 'nursing practice') AND 'pre-exposure prophylaxis' AND
'human immunodeficiency virus' AND 'health care delivery'

SCOPUS (practice AND patterns, AND nurses' ) AND ( pre-exposure AND prophylaxis) AND
(HIV) AND (delivery AND of AND health AND care)

LILACS/BDENF (Padrdes de Pratica em Enfermagem) AND (Profilaxia Pré-Exposicdo) AND (HIV)
AND (Atengao a Saude)

Adotou-se como critérios de inclusdo estudos primarios, nos idiomas inglés ou
portugués, publicados entre os anos de 2018 e 2023 e que respondessem a questdo de revisao.
Foram excluidas publica¢des duplicadas nas bases de dados, estudos de revisdo, cartas ao

editor, editoriais, monografias, dissertagdes e teses.

Para analise dos artigos, utilizou-se de formulario previamente elaborado pelos autores
para coletar os dados: titulo, autores, ano, pais, periddico, objetivo do estudo, delineamento
metodoldgico, nivel de evidéncia, resultados, conclusdes e-as bases de dados. Realizou-se
analise descritiva dos dados encontrados, seguida de sintese dos achados. Para interpretacao
dos resultados e apresentacdo da revisdo optou-se em discutir os achados a partir de

convergéncia dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Foram identificados 39 estudos nas bases de dados e, apds aplicagdo dos critérios de

inclusdo e exclusdo, foram selecionados 13 estudos para compor a amostra final da revisao.

Todos os artigos selecionados encontram-se em inglés e sao publicacdes internacionais. Os

estudos analisados encontram-se caracterizados no Quadro 2 com relagdo a autor, ano, pais de

publicacgdo, objetivo, método e nivel de evidéncia.

Quadro 2. Caracterizagdo dos estudos selecionados quanto a autor, ano, pais, objetivo,

método e nivel de evidéncia. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2023

, .. . ivel
Autor/Ano Pais Objetivo Método N.V? d'e
evidéncia
Identificar associagdes entre fatores de agéncia,
Jayawardene | Estados comunidade, pessoais e atitudinais que afetam a Estudo VI
et al. (2019) Unidos pratica avancgada de enfermeiros na cobertura da transversal
profilaxia pré-exposi¢do ao HIV
Sharma et al. ’ Q}lantlﬁc'ar a cobertura da PrEP alcancada entre gays, Estudo de
Canada | bissexuais e homens que fazem sexo com homens de v
(2018) . E coorte
Toronto usando estratégias de descentralizagdo
Entender as perspectivas clinicas sobre
Przybyla, . . .
LaValley ¢ Estados categorias de fornecedores para determinar quem ¢ Estudo VI
. Unidos mais adequado para prescrever antirretrovirais para | transversal
Vil (2019) . .
pacientes ndo infectados pelo HIV
Wilson, Compreender as percepgdes € experiéncias com a
Bleasdale e Estados | comunicagdo da PrEP centrada no paciente entre uma Estudo VI
Przybyla Unidos amostra de profissionais de saude que ainda ndo transversal
(2020) adotaram a PrEP
Davey etal. | Africa do Ava.har 0 conhelemento e as perspectivas dos i Estudo
(2020) Sul profissionais de satide acerca da PrEP na prevengao ualitativo VI
do HIV em mulheres gravidas d
Wisutep et o Determinar as at1tudes3 coghecnnepto e confianga Estudo
al. (2021) Tailandia dos profissionais de saude descritivo VI
‘ para prescrever HIV-PrEP na Tailandia
Mgrtmez-Ca A g Identificar barreiras e facilitadores para a Estudo
jas et al. Colombia implementagao da PrEP transversal Vi
(2022) P i
Avaliar os encaminhamentos de PrEP oferecidos as
Orser e mulheres diagnosticadas com sifilis em um programa Estudo
O'Byrne Canada registrado de PrEP liderado por enfermeiros e .o VI
L descritivo
(2020) compreender as caracteristicas deste grupo para
melhorar a prevengdo do HIV
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Avaliar a conscientizagdo e praticas de prescrigdo da
Wood ct al. Estados profilaxia pré-exposi¢éo ao HIV (PrEP) entre os Estudo
) provedores médicos do estado de Washington de . VI
(2018) Unidos . . S - descritivo
diversas categorias profissionais e tipos de pratica
Carter et al. Estados Avangar. ainda mais na compreensa'lONdas Estudo
. oportunidades clinicas para prescri¢do e VI
(2019) Unidos . transversal
encaminhamento de PrEP
Ampliar o acesso a PrEP pelo fornecimento por
O’Byrne et Canadé enfermeiras registradas em clinicas de infecgoes Estudo de v
al. (2019) sexualmente transmissiveis (IST) e de testagem para coorte
HIV
Adams et al. | Estados . Destacar as mu1ta§ manetras Estudo
. que diversos grupos de pacientes podem obter VI
(2018) Unidos transversal
cobertura para PrEP
O’Byrne,
Orser e . Estabelecer um programa de oferta ativa de PrEP ESt,u do de
. Canada . . métodos VI
Haines liderado por enfermeiros .
(2020) mistos

De acordo com a definigdo de Melnyk e Fineout-Overholt (2005), os estudos
selecionados foram classificados quanto ao nivel de evidéncia em: IV, evidéncias oriundas de
estudos de coorte e de caso controle bem delineado; e VI, evidéncias derivadas de um unico

estudo descritivo ou qualitativo.

A PrEP ¢ uma estratégia de prevencdo da infec¢do pelo HIV altamente eficaz e com
potencialidade de alterar o curso da epidemia de HIV/Aids no Brasil € no mundo. Entretanto,
ha barreiras para a implementacdo deste método de prevengdo que ainda precisam ser
superadas, como a falta de conhecimento dos profissionais de saude, o preconceito e o
estigma, a disponibilizagdo gratuita e em larga escala das medicagdes e, principalmente, o
acesso a PrEP. Desse modo, a descentralizagdo da PrEP, quando combinada as demais
intervengdes biomédicas, comportamentais e estruturais da preven¢do combinada, tém o
potencial de diminuir drasticamente a incidéncia do HIV. (SHARMA et al., 2018;
JAYAWARDENE et al., 2019; DAVEY et al., 2020; MARTINEZ-CAJAS et al., 2022).

Em um estudo sobre a comunicacdo profissional-paciente sobre a PrEP observou-se
que a falta de conhecimento ¢ um fator limitante para a sua prescri¢ao, ja que muitos médicos
participantes do estudo afirmaram que nao sabiam informagdes essenciais sobre a PrEP, tais
como os efeitos colaterais e as contra-indicagdes da medicacdo (WILSON; BLEASDALE;
PRZYBYLA, 2020; DAVEY et al., 2020).
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Em contrapartida, um estudo sobre o protocolo da PrEP liderado por enfermeiros
demonstrou a importancia da prescricdo por enfermeiros, visto que a categoria aconselha os
pacientes sobre a utilizagdo da medicacdo, esclarecendo seus riscos, beneficios e efeitos
colaterais. Além disso, esses profissionais oferecem servigos de redugdo de riscos e

vacinacao, além da realizacao de testes de IST/HIV (O'BYRNE et al., 2019).

Nota-se que existem diversas barreiras a adogao e prescrigdo da PrEP pelo enfermeiro,
devido a centralizacdo da prescri¢do da PrEP no profissional médico, principalmente naqueles
especialistas em infectologia. Tal realidade torna-se um obstaculo para a ampliagdao do acesso
a profilaxia, uma vez que ignora a pratica de enfermagem no ambiente clinico. Ademais, estes
profissionais sdo o contato mais comum dos pacientes que acessam os servigos de saude

(WOOD et al.,2018; NELSON et al., 2018; SHARMA et al., 2018 CARTER et al., 2019).

Por outro lado, embora a PrEP apresente alta eficicia, ¢ uma terapéutica
consideravelmente nova e em processo de implementacao (WISUTEP et al., 2021). Desse
modo, poucos prescritores, tanto médicos como enfermeiros, se sentem preparados para fazer
a indicag¢do do uso de medicamento, devido a falta de treinamento, dificultando a ampliacao
do servico a populacio (O'BYRNE et al.,; MACPHERSON; ORSER, 2019;
MARTINEZ-CAIJAS et al., 2022).

Logo, a fim de que o fornecimento da PrEP seja feito de forma efetiva, alcangando
todas as pessoas em situagdao de vulnerabilidade ao HIV, a sua prescrigdo e acompanhamento
devem ser descentralizados. Sugere-se que tal estratégia aconteca a partir de enfermeiros e
médicos da familia, visto que a Atencdo Primaria a Satde (APS) ¢ um local oportuno para o
manejo das vulnerabilidades e para o aconselhamento do quanto a prevencao do HIV e das

demais IST (SHARMA et al., 2018).

Assim sendo, a inclusdo-do profissional enfermeiro na prescricdo da PrEP dentro da
APS e dos Servigos Ambulatoriais Especializados (SAE), justifica-se pela sua pratica clinica
cientificamente embasada, atribui¢des-profissionais garantidas por lei e por sua
disponibilidade no servigo, garantindo o acesso dos individuo a iniciar e continuar o uso da
PrEP (PRZYBYLA; LAVALLEY; VIL, 2019). Nesse viés, O ponto mais delicado no
acompanhamento da PrEP ¢ o monitoramento da fun¢do renal, o qual o enfermeiro ¢
capacitado para realiza-lo através da interpretacdo e avaliacdo dos exames laboratoriais

(SHARMA et al.,, 2018; PRZYBYLA; LAVALLEY; VIL, 2019).
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Evidencia-se, ainda, que o acesso da profilaxia ainda ¢ limitado a uma parcela da
populagdo. Como destaca Adams et al. (2018), a maioria das prescricoes de PrEP se
concentram no grupo homens que fazem sexo com outros homens (HSH). Entretanto, ¢
importante que a terapéutica seja discutida com todos os pacientes com indicagdo, como parte

dos cuidados de saude (ADAMS et al., 2018; O'BYRNE et al., 2019).

O conhecimento acerca da satde sexual ¢ importante no que tange a percepcao de
riscos dos pacientes, uma vez que ha uma crenca de que a PrEP ¢ para pessoas que nao usam
preservativos ou que nao estdo em um relacionamento monogamico (O’BYRNE; ORSER;
HAINES, 2020). Nesse contexto, percebe-se a importancia da atuacdo do enfermeiro na
educagdo em saude, visto que o aconselhamento transcende os beneficios puramente
biologicos da prevencdo do HIV, incluindo também a conscientizagdo social e educacao

coletiva (O’BYRNE; ORSER; HAINES, 2020).
CONSIDERACOES FINAIS

A descentralizagdo da prescricado e acompanhamento da PrEP para os enfermeiros ¢
um recurso importante para ampliar 0 acesso a estratégia, tanto para as populacdes mais
vulneraveis a infeccdo pelo HIV, como também para todas as pessoas sob algum risco. Estes
profissionais representam um grande contingente nos Sistemas de Satde, maior
disponibilidade nos servicos de saide e s3o, muitas vezes, o contato mais comum dos

pacientes, garantindo acolhimento e aconselhamento.

As limitagoes deste estudo estdo relacionadas ao seu método, por se tratar de uma
revisdo narrativa, ¢ a escassez de pesquisas sobre a temadtica na literatura. Além disso,
ressalta-se como fragilidade a auséncia de dados sobre a PrEP por enfermeiros no SUS.
Entretanto, apesar das limitagdes, acredita-se ter contribuido com a compilagdo de dados
sobre a profilaxia pré-exposi¢ao-ao HIV como pratica de enfermagem na Atencdo a Saude.
Espera-se, ainda, despertar o interesse dos estudantes e de profissionais da area da satude para

incluir essa relevante tematica em seus-estudos.
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