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RESUMO

A pandemia de COVID-19 se mostrou um verdadeiro desafio para os sistemas de satde de
todo o mundo. Esse cenario pandémico expds o cotidiano estressante e intenso vivenciado
pelos profissionais de saude, principalmente da equipe de enfermagem. O objetivo deste
estudo foi identificar as repercussdes na saude mental dos profissionais de enfermagem frente
a pandemia de COVID-19. Trata-se-de uma revisdo da literatura realizada nas bases de dados,
LILACS e MEDLINE, no periodo de mar¢o de 2023. A amostra da revisdo foi composta por
10 artigos. Os profissionais de enfermagem enfrentam em seu cotidiano sobrecarga de
trabalho, recursos insuficientes, além disso, estdo em contato direto com sofrimento, morte
dentre outras ocasides que acarretam estresse e mal estar mental e fisico. Deste modo, a
literatura traz que esses fatores possuem efeito direto a longo prazo no bem estar individual,
fato esse evidenciado fortemente durante a pandemia. Com isso, se faz necessario uma
readaptacdo na forma de trabalho e a implementacdo de intervencdes psicologicas para a
reducdo e controle do sofrimento mental vivenciado por esses profissionais de enfermagem.

Palavras-chave: Saide Mental; Enfermagem; COVID-19.
INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 se mostrou um verdadeiro desafio mundial para os
sistemas de saude,ndo apenas por-expos o quao fragil e defacil sobrecarga esses sistemas sao,
mas também revelou que a equipe de enfrentamento esta sujeita ao adoecimento, seja fisica
ou mental. O adoecimento mental foi evidenciado durante a pandemia, e mostrou ter um

grande impacto na saude mental dos trabalhadores (SANGRA, 2022).
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O cenario critico da pandemia evidenciou o qudo estressante e intensa pode ser a
jornada de trabalho em saude, principalmente da equipe de enfermagem. Avaliagdes
psicoldgicas apontaram uma predisposicdo a depressdo mais acentuada nos profissionais de
enfermagem, do que nas demais classes da equipe de satide. Além disso, quando associado ao
sexo feminino esses dados eram ainda mais preocupantes. Depressdo, altos niveis de
ansiedade, estresse e insonia também eram reportados entre os profissionais que trabalhavam
na linha de frente no combate da maior crise de saude da ultima década (SANGRA, 2022;
BECERRA-GARCIA, 2022).

Com o fim de uma pandemia, além das repercussoes gerais que resultaram desse
momento de turbuléncia historico, iniciou-se uma outra, devido aos danos causados na satude
mental dos profissionais de enfermagem. Observou-se que o dano psicoemocional veio como
consequéncia do trabalho e do sacrificio que essa classe suportou, gerando uma situagao
alarmante, pois casos de estresse pds-traumadtico e sindromes de burnout se tornaram
recorrentes dentro dessa populacdo (PINHEIRO, 2023). Além do que, a mudanga financeira e
emocional, foram um dos motivos apontados como justificativa para a necessidade de
acompanhamento com psicotropicos por parte dessa populacdo (ALMEIDA, 2022).

Sendo assim, o presente estudo visa identificar na literatura as repercussdes na
satde mental dos profissionais de enfermagem frente a pandemia de COVID-19.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo da literatura, que tem como objetivo descrever e
discutir o desenvolvimento de um assunto especifico, sob uma perspectiva tedrica ou
conceitual, tratando-se de informacao abrangente e atualizada sobre um determinado assunto
(ROTHER, 2007).

A busca de dados foi realizada no més de mar¢o de 2023, nas bases de dados,
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).Utilizou-se os descritores
controlados de acordo com s Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias
da Satde (Decs): Mental Health/Satide-Mental, Mental Health Area/Area de Saude Mental,
COVID-19, Nursing Professionals/Profissionais de Enfermagem e Nursing Staft/Equipe de
Enfermagem, associando aos operadores booleanos AND e OR, gerando as seguintes
estratégias de busca: ’((((Mental Health) OR (Mental Health Area)) AND (COVID-19))
AND (Nursing Professionals)) AND (Nursing Staff)””; <’((((Saude mental) OR (Area de
Satde Mental)) AND (COVID-19)) AND (Profissionais de Enfermagem)) AND (Equipe de

Enfermagem)”.
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Adotou-se como critério de inclusdo os artigos disponiveis na integra gratuito,
nos idiomas portugués e espanhol, publicados no periodo de 2020 a 2023 e que
respondessem o objetivo da revisdo. Foram excluidos estudos duplicados, monografias, teses
e dissertagoes.

Para analise dos artigos foi utilizado um formuldrio elaborado pelos autores para a
coleta de dados, contendo as seguintes informagdes: autoria, ano de publicagdo, objetivo,
método, resultados e periddico indexado. Realizou-se uma analise descritiva dos dados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificou-se 384 estudos nas bases de dados, apds a aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo a amostra final foi composta por 10 artigos. Dentre dez artigos, seis eram
em portugués, em publicagdes nacionais e quatro em espanhol, sendo trés publicados na
Espanha e um no M¢xico. Os estudos incluidos foram caracterizados no Quadro 1, quanto a
autoria, ano de publicag@o, objetivo, delinecamento metodolégico, resultados encontrados e
periddico indexado.

Quadro 1. Caracterizagao dos estudos selecionados para revisdo quanto a autor, ano, objetivo,

método, resultados e periodico. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2023.

Autoria e ano | Objetivo Método Resultados Periodico

de publicacio

SOUZA et al., | Refletir sobre o | Estudo tedrico | O sofrimento psiquico dos | Revista Gaucha

2021 contexto de trabalho | reflexivo trabalhadores de enfermagem | de Enfermagem
dos profissionais de foi evidenciado pela escassez
enfermagem na de EPI’s, a fragilidade na
pandemia da descricdo dos fluxos e
COVID-19 e as protocolos para o controle da
repercussdes na saude infecg¢do, as longas jornadas
mental dos de trabalho, a formagao
enfermeiros. profissional-.inadequada e a

incerteza em _relacdo as

medidas terapéuticas.
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DUARTE; Refletir sobre a satde | Estudo tedrico | Mostrou que os profissionais | Revista Gaucha
SILVA; mental dos | reflexivo de Enfermagem estdo | de Enfermagem
BAGATINI, profissionais de suscetiveis ao agravamento de
2021 enfermagem no sintomas como depressdo,
contexto da pandemia ansiedade, insonia, estresse e
de coronavirus. angustia, tendo em vista
longas jornadas de trabalho,
morte de pacientes, medo de
infectar-se e a sua familia.
BLANCO-DA | Analise da prevaléncia | Estudo O presente estudo observou | Elsevier
ZA etal.,, 2022 | do estresse | transversal uma elevada prevaléncia de
pos-traumatico no TEPT no  pessoal de
pessoal de enfermagem enfermagem, sendo
e as variaveis que influenciado por fatores como
podem contribuir para sintomas.prévios de TEPT,
o seu desenvolvimento. morte de familiares por
COVID-19 e baixa resiliéncia.
SANGRA, Examinar o efeito da | Estudo de | A equipe de enfermagem | Elsevier
PAU pandemia na satde | coorte apresentou piora na saude
SOBREGRAU | mental dos mental,- enquanto  outros
et al., 2022 profissionais da linha profissionais melhoraram com
de frente do combate o tempo. As mulheres
ao coronavirus. enfermeiras foram as mais
afetadas pelo  sofrimento
psicologico.
VALENCIA-G | Identificar o nivel de | Estudo Os resultados indicam que a | Revista de
UTIERREZ; estresse percebido no | transversal equipe que exerceu suas | Enfermeria del
SANCHEZ-SI | pessoal de enfermagem atividades durante a pandemia | Instituto
LVA, 2021 durante a pandemia por apresentou —~um nivel de | Mexicano  del
SARS-COV-2. estresse  de .~ médio a | Seguro Social
moderado.
MELCHOR et | Analisar o impacto | Estudo A amostra foi composta por | Enfermeria
al., 2022 psicoemocional da | transversal 196  enfermeiros. 16,8% | global
COVID-19 entre os apresentavam depressao,
enfermeiras da 46,4%  ansiedade, 22,4%

provincia de Huesca.

estresse e 77,6% insOnia, com
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niveis mais elevados entre

enfermeiros mais  velhos,

permanentes, mais
experientes, comorbidades de
risco, menos lazer e mais
horas de trabalho. Burnout foi
detectado em 50,5% e medo

do coronavirus-19 em 46,9%.

KANTORSKI | Investigar a propor¢ao | Estudo A proporgao de profissionais | Revista
etal., 2022 de profissionais com | transversal que manifestaram inten¢do | Latinoamericana
intengdo em deixar a em deixar a Enfermagem foi | de Enfermagem
Enfermagem durante a de 24,6% (n=219). Houve
pandemia de associa¢do positiva entre o
COVID-19, bem como desfecho e maior
os fatores associados a escolaridade, avaliacdo
esse desfecho. negativa do suporte
institucional, sobrecarga
moderada ou pesada e lesdes
de pele. Foi observada ainda
associa¢do negativa entre o
desfecho e idade igual ou
superior a 51 anos.
AMARAL et | Descrever a | Relato de | Durante os atendimentos, | Escola Anna
al., 2022 experiéncia de | experiéncia foram reveladas e descritas | Nery Revista de
planejamento, emocoes, sentimentos, | Enfermagem
execugdo ¢ avaliagdo vivéncias e problemas
de um servico de oriundos do novo contexto
suporte pandémico.  Dentre eles,
ético-emocional para destacam-se: medo da morte,
profissionais de ansiedade e angustia
enfermagem frente a constante.
pandemia de
COVID-19.
LUZ et al, | Identificar os impactos | Revisdo A vivéncia dos enfermeiros | Revista Nursing
2021 gerados pela pandemia | sistematica na sistematizagdo do | (Séo Paulo)
na saude mental dos cuidado ao paciente com
profissionais COVID-19, acarreta
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enfermeiros. consequéncias  psicoldgicas
negativas para o profissional
tais como fadiga, desconforto
e desamparo, desencadeados,
principalmente, pela alta
carga de trabalho e limitacdo

dos EPI’'s em meio a

pandemia.
SANTOS et | Analisar a prevaléncia | Estudo A ocorréncia de sintomas | Escola Anna
al., 2021 de sintomas depressdo, | transversal sugestivos de  transtornos | Nery Revista de
ansiedade ' e fatores mentais (ansiedade e | Enfermagem
associados em depressdo) estava relacionada
profissionais da equipe a profissionais de
de enfermagem durante enfermagem do sexo
a pandemia da feminino, cor ou raga parda,
Covid-19. com renda mensal inferior a 5
salarios minimos que

trabalhavam no setor privado,
ter sintomas de Sindrome de

Burnout € morar com os pais.

Na emergéncia de COVID-19 em Wuhan, na China, os trabalhadores da satide foram
os primeiros profissionais a serem expostos em situagdes de alto risco de infeccdo, protegdo
inadequada, isolamento social, excesso de trabalho e falta de contato com a familia. . Esse
cenario fez com que os profissionais tivessem a necessidade de se reinventar, reorganizando
suas atividades laborais com os recursos humanos e financeiros disponiveis. Além de
provocar inumeras mortes no Pais,-a-doenca logo se-disseminou para outros lugares do
mundo, e em margo de 2020, a Organizagao Mundial da Saude definiu o SARS-CoV-2 como
uma pandemia (KANG et al., 2020).

O estresse no ambiente de trabalho esta fortemente relacionado as condi¢des de oficio
e a forma de organiza¢ao do trabalho, onde ¢ motivada por demandas de trabalho como
responsabilidade, criatividade e iniciativa limitadas, tomadas de decisdo complexas, além de
frustracdo e sobrecarga emocional, e ¢ agravada quando se percebe apoio insuficiente de
colegas e superiores, quando ha controle limitado na atividade laboral e a forma como se lida

com as situagdes que surgem. Os trabalhadores da enfermagem, em especifico, dentre os
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profissionais da saude sdo mais vulneraveis, pois enfrentam sobrecarga de trabalho, risco de
contagio, recursos insuficientes, inseguranca gerada pelo desconhecimento da entidade
nosolégica que enfrentam desde o inicio da pandemia, bem como o contato continuo com o
sofrimento e a morte, situagdes causadoras de estresse que podem levar a afetar sua satide
mental (VALENCIA-GUTIERREZ; SANCHEZ-SILVA, 2021).

Com isso, tal situacdo trouxe impactos negativos para a saude mental dos profissionais
que atuavam na linha de frente do combate ao virus. Esses problemas nao afetam apenas a
compreensdo, tomada de decisdo e a atencdo dos funcionérios, mas também podem ter um
efeito a longo prazo no seu bem-estar geral (KANG et al., 2020). Em geral, emergéncias de
saude publica tendem a aumentar os niveis de ansiedade, depressao e transtornos de estresse
poOs-traumatico, afetando a saude € bem estar geral das pessoas, em fun¢do do isolamento
social, restricdio de mobilidade e auséncia de tratamento farmacologico especifico
(PFEFFERBAUM; NORTH, 2020).

Nessa perspectiva, encontrou-se que os principais fatores que influenciaram a piora da
saude mental dos enfermeiros durante a pandemia de COVID-19 foram: falta de Equipamento
de Prote¢do Individual (EPI’s) adequado para o combate a infeccdo ao Coronavirus em
ambiente hospitalar, carga horéria elevada de trabalho, frustragdo com a morte de pacientes,
medo de infectar-se a si mesmo e a seus familiares e inseguranga quanto aos protocolos
adotados em situag¢ao de positivo para o virus. Outrossim, 0 medo do desconhecido leva a um
maior nivel de ansiedade tanto em pessoas saudaveis quanto naquelas com problemas de
saide mental preexistentes; o medo pode levar a discriminagdo, estigmatizacdo e bodes
expiatorios (MOWBRAY, 2020).

Nesse contexto onde tudo € incerto e os protocolos mudam a cada dia, ha necessidade
de equipamentos que garantam protecdo € uma rapida resposta aos profissionais ¢
imprescindivel, porém o sistema de satde ¢ incapaz de fornecer os insumos necessarios que
garantam solugdes a sociedade e aos profissionais. A falta.de EPI 's coloca em perigo a vida
dos profissionais de enfermagem aumentando o sofrimento psiquico a qual estdo submetidos,
causando risco de contaminacao ¢ medo -da morte. Essas condi¢des inadequadas de trabalho
refletem também em dilemas éticos, uma vez que a falta de protecdo do trabalhador causa
angustia e um distanciamento do paciente positivo para COVID-19.

CONSIDERACOES FINAIS
Diante da sintese dos estudos encontrados, foi possivel identificar a dificuldade
dos profissionais da enfermagem em manter uma satide mental intacta, principalmente apds

toda a luta e sofrimento na pandemia de COVID-19. A rotina extensa de assisténcia, gerando
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uma sobrecarga de trabalho, a falta de equipamentos de prote¢do, o distanciamento da familia
contribuiram diretamente no desenvolvimento de depressao, sindrome de burnout, ansiedade,
estresses pos-traumaticos dentre outros transtornos.Com isso, se faz necessario uma
readaptacdo na forma de trabalho e a implementacdo de intervengdes psicologicas para a

redu¢do e controle do sofrimento mental vivenciado por esses profissionais de enfermagem.
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