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RESUMO

Objetivo: Mapear as comprovagdes-cientificas acerca dos fatores socioambientais e seus
respectivos efeitos na incidéncia de doengas cardiacas. Metodologia: Trata-se de uma revisao
de escopo, utilizando-se inicialmente da estratégia de busca PCC (P= Populacido; C=
Conceito; C= Contexto), onde se estabeleceu como alvo a populagdo adulta como foco
conceitual nos fatores socioambientais no contexto do adoecimento cardiaco. A busca foi
realizada a partir das bases de dados LILACS, MEDLINE por intermédio da BVS controlados
em associacdo com operadores booleanos. Resultados e discussdo: Por meio da estratégia de
busca foram identificados 321 artigos nas bases de dados, os quais, apds uma analise de titulo
e resumo, foram reduzidos até chegar aos 13 selecionados e analisados de acordo com o tipo
de doengas cardiovasculares relacionadas. Consideracdes Finais: Conclui-se que os fatores
socioambientais sdo diversos, desde moradia até¢ qualidade alimentar, os quais podem afetar
de forma positiva e negativa o contexto no adoecimento cardiaco.

Palavras-chave: Fator Socioambiental; Adoecimento Cardiaco; Saude Ambiental.

INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a Satide Ambiental esta

relacionada a aspectos da satide humana que sdo influenciados por fatores associados ao meio

1. Graduanda em Enfermagem pela Universidade Estadual do Ceara
2. Graduando em Enfermagem pela Universidade Estadual do Ceara
3. Especialista em Enfermagem Cardiovascular pela Universidade Estadual do Ceara
4. Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude (PPCCLIS) da Universidade
Estadual do Ceara
5. Doutora em Enfermagem pelo Programa de Pés-Graduagao em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude (PPCCLIS) da
Universidade Estadual do Ceara.
6. Pos-doutora junto ao Programa de Pds-Graduacao em Saude Coletiva da Universidade Federal do Ceara
(2017).Coordenadora do Programa de P6s-Graduagédo em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude (PPCCLIS) da
Universidade Estadual do Ceara
E-mail do autor: marialuisa.fernandes@aluno.uece.br

ISSN: 24465348



ambiente (FUNASA, 2020). Nessa perspectiva, elementos como a qualidade do ar, estabilidade
climatica, politicas de protecdo contra a radiagdo, a ampliacio de espacgos verdes, o
fornecimento de saneamento bdasico, higiene, alimentagdo e agua potavel, sdo fundamentais na
prevencao de doencas (WHO, 2020). Assim, analisar o impacto de fatores socioambientais
favorece a compreensdo do conceito de satide como um fator holistico e mutavel. Considerando
que a saude ambiental influencia significativamente na vida humana, € preciso discutir como
fatores socioambientais contribuem para o aumento no niimero de acometidos e de mortes pelo
adoecimento cardiaco. Nesse contexto, as doencas cardiovasculares, que sdo condigdes de
adoecimento que acometem 0 coragdo e os vasos sanguineos (WHO, 2021) sdo responsaveis
por 17 milhdes de 6bitos no mundo, e sdo diretamente relacionadas a0 ambiente por seu carater

criativo voltado para tratamentos nao medicamentosos que podem ter a influéncia do ambiente.

No Brasil, os dados supracitados de mortalidade ndo diferem da perspectiva global,
pois 30% das mortes ocasionadas por doencas cronicas nao transmissiveis, principal causa de
morte no pais, sdo de doengas cardiovasculares (SBC, 2022). Hoje, € notdrio a reflexdo de que,
além dos fatores de risco para o adoecimento cardiaco, os fatores socioambientais influenciam
diretamente no aumento dos casos dessas doengas. Os principais fatores ambientais sdo: a

poluicdo sonora, polui¢do do ar, poluicao luminosa e alteracdes climaticas(HUZAR, 2021)

Diante disso, o presente estudo justifica-se pela forte influéncia dos fatores
socioambientais no contexto do adoecimento cardiaco, necessitando do desenvolvimento de
estratégias para reduzir os indices de acometimentos e mortalidade cardiovascular causados
por esses aspectos. Logo, a relevancia dessa revisao se da pela contribuicdo na producao de
conhecimento relacionado a tematica com o fim de orientar a construgao e aplicacao de novas

tecnologias eficazes nessa realidade.

Dessa forma, objetiva-se, neste estudo, analisar as evidéncias cientificas acerca dos

fatores socioambientais no contexto do adoecimento cardiaco.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de scoping review, que seguiu o manual de constru¢do do
Instituto Joanna Briggs (2020). Reiteramos que a elaboragdo da revisdo, foi sistematicamente
organizada por meio do checklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and

Meta-Analyses - extension for Scoping Review (PRISMA-ScR), sendo posteriormente
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formatado a partir das recomendacdes de Mattos, Cestari e Moreira (2023) no més de

fevereiro e margo de 2023.

A pergunta de pesquisa que norteou a discussdo acerca do tema abordado seguiu a
estratégia Populacdo/Problema, Conceito e Contexto (PCC), onde “P” = Fatores
socioambientais, “C” = Saude ambiental e “C” = adoecimento cardiaco, independentes de seu
carater agudo ou crdnico. Deste modo, constitui-se a seguinte indagacdo: Quais fatores
socioambientais tém destaque no estudo da satide ambiental no contexto do adoecimento

cardiaco?.

Nessa conjuntura, para alcangar os objetivos do estudo, houve um refinamento dos
artigos encontrados fundamentados em critérios de elegibilidade. Portanto, incluiram-se
estudos disponiveis eletronicamente na integra, em lingua inglesa, portuguesa e espanhola,
sem restricdo em ano de publicacdo, que traziam o foco em doengas cardiovasculares.
Relatorios de pesquisa, editoriais, cartas ao editor, estudos de revisao e resumos publicados

em anais de eventos foram caracterizados como critérios de exclusao.

A busca se deu de forma pareada, nas bases de dados eletronicas Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e indice Bibliografico
Espanhol de Ciéncias da Saude (IBECS) e National Library of Medicine's (MEDLINE) via
Biblioteca Virtual da Satde (BVS). Foram utilizados os descritores de acordo com a
terminologia Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH),
por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”, finalizando com a estratégia: (saude
ambiental) AND (fatores sociais) AND (doencas cardiovasculares) AND (adultos) AND (
fulltext:("1") AND db:("MEDLINE" OR "LILACS" OR "IBECS") AND Ia:("en" OR "es" OR

Hptll)

As discordancias na busca inicial foram solucionadas por meio de um terceiro
revisor que, apds a revisao dos estudos selecionado organizou a amostra final em um banco de
dados do Microsoft Excel®, para auxiliar na identificagdo dos fatores socioecondmicos e as
doencas cardiovasculares citados nos estudos, assim como a caracterizagdo da produgdo
(titulo, autores, idioma, pais, local, periddico e ano); aspectos metodologicos (desenho,
abordagem, tematica e populacao-alvo). A organizagdo dos dados se deu por uma planilha no
Microsoft Excel®, com cada estudo codificado com a letra “A”, seguido de um ntimero de
identificacdo da pesquisa, para facilitar na constru¢do da discussdo e apresentagdo dos

resultados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um primeiro momento, com o uso da estratégia, foram encontrados 321
estudos disponiveis nas fontes de dados supracitadas. Todos os documentos encontrados
foram lidos o titulo e resumo, tendo nesta etapa a exclusdo de 276 por ndo terem relagdo
direta com o fator norteador do estudo. Dos 45 restantes, 32 ndo tinham uma clara discussao
sobre os fatores socioambientais no adoecimento cardiaco. Logo, a amostra final foi composta
por 13 artigos.Quanto ao ano de publicagdo, mesmo sem haver restri¢do temporal, os estudos
mais antigos inseridos eram de publicagdo no ano de 2014, seguido de 2017 com duas

pesquisas, 2018 com trés, 2019 com dois artigos, 2020 com um unico estudo e 2021 com dois.

Em relacdo ao método dos estudos selecionado, a revisdo contou com cinco
estudos ecologicos, cinco coortes, € um artigo dos respectivos tipos: caso controle, transversal
e ensaio clinico randomizado. Em relagao ao local de desenvolvimento dos estudos, apenas
uma produgdo era brasileira, sendo esta realizada no Sudeste que, junto a um estudo
desenvolvido nos Estados Unidos da América (EUA) foram os unicos desenvolvidos na
América. Dos 10 restantes, 07 foram desenvolvidos no continente europeu (03 Franga, 02
Reino Unido, 01 na Suiga e 01 na Espanha) ¢ 03 na Asia ( 02 na China e 01 na Coreia do Sul).
Além da caracterizagdo dos estudos quanto a sua identificagao, descrevemos os resultados em
relacdo aos achados socioambientais relevantes ¢ sua influéncia no adoecimento cardiaco, as

principais condi¢des cardiovasculares citadas no adoecimento agudizado e cronico (Figura 1).

Figura 1 - Fatores encontrados apos analise dos estudos selecionados. Fortaleza, Ceara, Brasil.

2023.
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A partir de uma analise dos artigos supracitados, deve-se ressaltar que a ideia de
saude ambiental, mesmo ainda sendo um conceito pouco retratado, deve ser compreendido
como um processo de entendimento dos fatores que influenciam na qualidade de vida do ser
humano por meio do impacto de fatores fisicos, quimicos, sociais, bioldgicos e psicologicos
do meio ambiente. Nesse contexto, durante a leitura dos artigos, tal conceito de satde
ambiental ¢ aprofundado e explicado de acordo com os fatores socioambientais, mostrando
que os contetdos sociais e ambientais estdo implicados nas questdes biologicas do

adoecimento.

No ambito dos artigos selecionados que abordam eventos agudizados, os artigos
A5 (SILVEIRA et al., 2018) e A12 (TSAO et al., 2014) evidenciam o ambito da urbanizacao
como um fator socioambiental primordial para a ocorréncia do surgimento de complicagdes
agudas no sistema cardiaco. Em uma analise comparativa das obras de codificagao A5 e A12,
temos a associagdo entre a poluicdo do ar relativa ao trafego (TRAP) e como pardmetros
clinicos de grandeza quantitativos, com por exemplo parametros hemodinamicos, aumentaram
em virtude da exposi¢do a particulas derivadas de combustdo(MORISHITA et al., 2019),
mostrando assim a influéncia em exacerbacdes agudizadas no adoecimento cardiaco quando

associado a urbanizacdo de grandes cidades.

Dentro dessa otica, os autores do artigo de A5 e Al2 trazem o conceito de
urbanizagdo por intermédio de uma analise da relagdo entre os espacos verdes, os quais se
referem a ambientes com presenca de vegetacdao, como florestas, parques, pracas, jardins e
ruas arborizadas e a diminui¢do de taxas de mortalidade por DCV, de modo que quanto maior
a frequéncia desses espagos menor o surgimento de cardiopatias e eventos agudizados na
populagao residente. Dito isso, é notorio a relagdo identificada na revisao entre a urbanizagao
e o planejamento urbano na implementacdo de zonas verdes, sendo este um fator determinante
nos artigos para incitar um cuidado holistico e preventivo em ambas as frentes de cuidado

(Cardiovascular e Ambiental).

Tendo em vista as especificidades do adoecimento cronificado, os artigos: A2, A4,
A6, A9 e A1l (COURREGES, 2021; PLANS et al., 2019; HERITIER et al., 2018; MELINE
et al., 2017; TSAO et al., 2014) vinculam o conceito de moradia ¢ ambiéncia como os
principais fatores socioambientais que influenciam na redugdo de distirbios cardiovasculares.
Segundo Héritier, De Courréges, Plans, M¢line e Tsao, as localidades com bairros de maior
caminhabilidade, como residéncias proximas a espagos verdes, podem potencializar
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beneficios para a saude cardiovascular, impactando uma vasta gama de marcadores

cardiometabdlicos.

Um outro fator a ser considerado no quesito socioambiental sdo os vinculos
empregaticios ¢ a rotina laboral. Nas obras A3 (LEE et al., 2020), ¢ A7 (ZHIVIN et al., 2017),
verifica-se, respectivamente, uma atividade laboral vinculada ao trabalho de limpeza de
derramamento de 6leo e a realizagao de atividades envolvendo radiagao como um dos fatores
socioambientais que, dependendo de sua ambientagdo e duracdo da jornada e exposicdo,
também podem influir no adoecimento cardiaco, uma vez que no artigo A7, o excesso de
exposicao as particulas de uranio, ainda que em pouca quantidade, ja acarretam problemas

cronicos no contexto cardiaco.

Associado as atividades laborais e o ritmo-acelerado da sociedade contemporanea,
o artigo A10 (R SAVORA et al., 2019), discute a qualidade alimentar da populagdo adulta,
dado que no final do século XX, a politica alimentar e a orientagao dietética evoluiram em
resposta ao crescimento dos fatores de risco de doengas cronicas. Dessa forma, novos
tratamentos e estratégias de estilo de vida para prevenir as doencas vinculadas a saude
cardiaca sdo elaboradas pensando-no ritmo e na inser¢do do individuo na sociedade, na
disponibilidade de recursos alimenticios daquele ambiente e na adaptagdo nutricional para as

demandas energéticas do adoecimento cronico cardiovascular.

Por fim, ainda relacionado a influéncia de elementos socioambientais € como
estes se conectam ao processo de adoecimento, os resultados dos artigos Al e Al3
(MADSEN et al., 2014; LIN et al., 2021) trazem o nivel de escolaridade como um fator
socioambiental preditor ao surgimento de cronicidades, onde o grupo de populagdo com
baixo nivel de escolaridade apresentouuma maior incidéncia de doengas cardiovasculares
(DCV) e doenga cardiaca Isquémica (DCI), reiterando que a escolaridade tinha um vinculo ao

processo de adoecimento cardiaco.

Dito isso, os fatores socioambientais analisados nesses artigos podem influenciar
de forma positiva ou negativa no surgimento ou agravamento de doengas cardiovasculares
cronicas e agudas, sendo estes fatores que necessitam de maior atengdo em pesquisas futuras

na populacdo em adoecimento cardiaco.
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CONSIDERACOES FINAIS

Na construgao da revisao, percebe-se que os fatores socioambientais estdo ligados
ao comportamento humano e aos espagos, uma vez que, como analisado nos artigos, podem
ser associados de forma negativa (quando alusivos ao excesso de exposi¢do a
materiais/particulas de polui¢do, radiagdo, alimentacdo inadequada e/ou de pouca qualidade e
baixo nivel de escolaridade) ou positiva (moradias proximas de zonas verdes, planejamento

urbano com espagos para pratica de atividades fisicas - caminhabilidade e qualidade do ar).

Dessa forma, um olhar mais criterioso e holistico para essa questio faz-se necessario
para que as pessoas sejam sensibilizadas e evitem o adoecimento cardiaco em virtude dos

fatores socioambientais.
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