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RESUMO

A cultura, por ser um complexo de conhecimentos, crengas, arte, costumes e¢ os demais
habitos adquiridos pelo homem em. sociedade, tem -influéncia na sua forma de ser e
vice-versa. Ela ¢ expressa pela conduta humana, suas relagdes com o proximo e com o
mundo, permitindo, através desse elo, a identificacdo das varias dimensdes humanas. O
enfermeiro deve ter consciéncia de que o homem manifesta a cultura de diferentes formas,
levando em conta caracteristicas fundamentais de suas dimensodes. Esse estudo tem como
objetivo associar diferentes producdes culturais com as dimensdes humanas de Mondin
(2008) na constru¢do do cuidado da enfermagem, analisando esses conceitos de forma
reflexiva e fundamentando-se em uma revisdo bibliografica narrativa, a qual admite a analise
da literatura. Nos resultados, observou-se que a compreensdo das dimensdes humanas e sua
relagdo com as manifestacdes artisticas € essencial na constru¢do do cuidar. O estudo
possibilitou a reflexdo acerca do esforco do homem em assegurar a sua expressao cultural a
partir da arte e constatou-se que ¢é-essencial que o profissional enfermeiro ndo exerga um
cuidado limitado.

Palavras-chave: Cultura; Dimensdes humanas; Enfermagem.

INTRODUCAO

A cultura foi conceituada pela primeira vez em 1871 por Edward Tylor, como “todo
complexo que inclui conhecimento, crenga, arte, moral, lei, costume e todas as demais

capacidades e héabitos adquiridos pelo homem enquanto membro da sociedade”, introduzindo
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o ser humano no processo de constru¢do da cultura. A cultura, por apresentar influéncia direta
do ser humano, tem sua complexidade percebida através da interagdo entre os homens e da
continua e incessante transformacao (LARAIA, 2001). Ao observar suas caracteristicas,
identifica-se como humana no sentido de que s6 o homem, entre todas as criaturas vivas, €
capaz de desafiar sua realidade, assim, a manifestagdo da cultura ¢ melhor compreendida
quando se estuda as dimensdes do homem.

Para Mondin (2008), entender a. complexidade e dinamismo do homem ¢
imprescindivel, visto que a conduta humana e suas relagdes com o proximo e com o mundo
dependem desse fato. A andlise da fenomenologia do homem permite a compreensdo das
varias dimensdes humanas desde os aspectos da corporeidade (Homo somaticus), da vida
(Homo vivens), do conhecimento (Homo sapiens), da liberdade (Homo volens), da cultura
(Homo culturalis), da linguagem (Homo loquens), da sociabilidade (Homo socialis), dos jogos
(Homo Iudens), da técnica (Homo faber) e da religido (Homo religiosus).

Para além de execugoes tecnicistas, a ideia de cuidar da enfermagem tem a finalidade
de atendimento a todas as demandas da singularidade humana, pois o ser humano ¢ dotado de
uma formacao biopsicossocial complexa que o garante diferentes formas de se manifestar
(JESUS et al., 2021). Torna-se valido enfatizar que o entendimento das dimensdes humanas ¢
importante para o profissional enfermeiro, para que este nao negligencie, desrespeite ou deixe
de associar as praticas de cuidado com a expressdo cultural de cada individuo, sempre
prestando um atendimento individualizado e humanizado.

O enfermeiro deve ter consciéncia de que o homem manifesta e expressa a cultura de
diferentes formas, levando em conta caracteristicas essenciais de suas dimensoes, com isso, 0
profissional deve fundamentar seus cuidados a partir do reconhecimento da singularidade do
homem, renovando e inovando suas intervengdes de forma que atenda as demandas da
subjetividade e complexidade humana. Esse estudo tem como objetivo associar diferentes
produgdes culturais com as_dimensdes humanas abordadas por Mondin (2008) e sua

importancia para a prestacao do cuidado da enfermagem.

METODOLOGIA

E um estudo reflexivo baseado na antropologia de Mondin (2008) ¢ fundamentado em
uma revisao bibliografica narrativa. As bases de dados utilizadas para a busca de artigos
foram a Scientific Electronic Library Online (SciELO) e a Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS); foram selecionados livros e artigos cientificos

relacionados a pesquisa e ao trabalho em enfermagem nos ambitos hospitalar e académico. A
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pesquisa foi mediada pelos Descritores: “dimensdes do homem”, “cultura”, “enfermagem” e
“antropologia”.

As etapas de elaboracao deste estudo compreenderam: a identificagdo de referencial
tedrico que considerasse a tematica proposta; a realizagdo do arquivamento das informagdes
acerca do estudo, resultando na leitura, analise critica ¢ na redag¢do deste trabalho. Na analise,
foram utilizados livros e artigos que respondessem ao objetivo do estudo, logo, a partir da
leitura e sintese do material consultado, foram constituidos eixos de analise e reflexdo que
associa as dimensdes do homem, de Mondin (2008): o corporeo, a vida humana , o
conhecimento sensivel e intelectual, a vontade, a linguagem, o social, a cultura, o trabalho, o
ludico e a religido, com suas respectivas manifestacdes culturais e a contribuicdo dessa

relagdo ao cuidado de enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A dimensao corporea (Homo somaticus) e o Body Art

De acordo com Mondin (2008), o homem ¢ estabelecido por dois elementos: um
psiquico e outro somatico, se relacionando com a alma e ao corpo, respectivamente, logo, a
corporeidade tem um importante papel nessa dimensdo, pois dialoga com a funcdo de
mundanizagao, isto é, o ato de “mundanizar” o homem faz dele um “ser no mundo”. Visto
1sso, € possivel observar a relagdo desta dimensdao com a "Body Art", um movimento artistico
dos anos 70, na qual o corpo do artista faz parte da obra (SOBRINHO, 2017). Essa dimensao
¢ observada na performance “Fonte Refluxo”, de Bruce Nauman, por exemplo, realizada em
1966, na qual o artista cospe jatos de dgua pela boca, enfatizando a utilizagdo corporea como
poténcia maxima. Ao aplicar esses principios na perspectiva multidisciplinar da enfermagem,
verifica-se que o corpo, na maioria das vezes, ¢ apresentado como objeto das praticas de
cuidado, passando a ser visto como “paciente” e como aquele com possibilidade em ser
acometido por uma doenga, porém, essa interpretagdo ¢ orientada pelo modelo biomédico, que
¢ baseado na concepgdo reducionista de corpo como objeto, que fragmenta e reduz o homem,
logo, ¢ imprescindivel que o enfermeiro seja-capaz de romper com praticas tradicionais e
implementar a¢des a luz de um novo paradigma pautado em um cuidado dindmico e que se

renova.

A vida humana (Homo vivens) e Clarice Lispector
Mondin (2008) afirma que o homem ndo ¢ somente um corpo, mas um corpo vivo,

portanto ele ¢ “homo vivens: ele ¢ humano enquanto ¢ vivo”, dessa forma, essa dimensao
ISSN: 24465348



trabalha o conceito de vida do homem, atribuindo reflexdes que nao podem ser dissociadas de
uma forma imparcial, pois, para que se viva, € necessario também viver, perceber e sentir as
proprias experiéncias. Tal perspectiva € vista no ponto de vista da escritora Clarice Lispector
em sua obra “A Paixdo Segundo G.H”, publicada em 1964, onde a autora reflete sobre a vida
na citagdo: “Renda-se, como eu me rendi. Mergulhe no que vocé ndo conhece, como eu
mergulhei. Nao se preocupe em entender, viver ultrapassa qualquer entendimento”, na qual o
conceito de viver ndo esta atrelado somente ao entendimento de todas as coisas, mas sim a
propria experiéncia de vida. Nesse contexto, sabe-se que as alteragoes fisioldgicas provocadas
pelas mais diversas doengas refletem diretamente na vida do individuo, podendo promover
limitacdes e piora na qualidade de vida, logo, ¢ importante compreender a percepcao do

individuo acerca do processo satude-doenca, garantindo um planejamento efetivo do cuidado

de enfermagem.

O conhecer (Homo sapiens) e a “Metamorfose Ambulante”, de Raul Seixas

A musica “Metamorfose Ambulante”, de Raul Seixas, exprime a mudanca constante
do conhecimento ou de algo que se transforma incessantemente. Sendo assim, o trecho “[...] E
chato chegar a um objetivo num instante. Eu quero viver nessa metamorfose ambulante [...]”
enfatiza a indefinicdo dos limites. que o homem pode chegar através da construgdo de
conceitos e crencas. Com essa percep¢do, constata-se uma relacdo entre essa cangdo e
conceito de “Homo sapiens”, de Mondin (2008), pois desde o seu surgimento, o homem vem
evoluindo o seu conhecimento sensitivo e intelectivo, tornando-se consciente do proprio
corpo ¢ do mundo ao seu redor por meio do desenvolvimento continuo da sua capacidade
critica. Partindo desse ponto, o homem, como ser que pensa, tem o direito de participar do seu
processo de cuidado, ndo cabendo aos profissionais de saude exclui-lo do planejamento e da
tomada de decisdo do seu tratamento, pois € necessario estabelecer uma protagonizagdo do

paciente, de modo que sua autonomia nao seja rompida.

A linguagem (Homo loquens)-e a “As Fofocas”, de Norman Rockwell

De acordo com Mondin (2008), o comunicar-se ¢ da natureza humana, ¢ a linguagem
manifesta essa natureza propiciando a socializagdo entre os seres, caracterizando o Homo
loquens. Esse fato estd presente na pintura “As Fofocas”, de Norman Rockwell, feita em
1948, a qual mostra um grupo de pessoas falando entre si, explicitando as acdes da
socializagdo humana atrelada a comunicacao, um instrumento de integracao, troca mutua de

experiéncias, sentimentos e desenvolvimento entre as pessoas. Logo, percebe-se a ideia de
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que o “Homo loquens” ou o “homem da linguagem” constréi o seu mundo, suas relagdes e
seu espaco por meio da comunicagdo. Partindo dessa visdo, € notorio que a comunicagao seja
um instrumento de suma importdncia para o cuidado de enfermagem, tanto entre os
profissionais de saude, uma vez que o sistema de satde ¢ multidisciplinar, como em relagdo
aos pacientes, pois € por meio dessa atitude que o enfermeiro consegue identificar e atender

efetivamente as necessidades do paciente.

A vontade, liberdade e amor (Homo volens) e o Epitafio de Titas

E possivel observar que a missica “Epitafio”, da banda Titds, representa a busca
constante por satisfagdo pessoal, como ¢ retratado no trecho “[...] Devia ter arriscado mais e
até errado mais. Ter feito 0 que eu queria fazer [...]”, que remete ao conceito de Homo volens,
de Mondin (2008), na qual o autor afirma que a vontade humana ¢ ancorada na propriedade da
humanidade. Logo, o ser humano, em um impulso insaciavel, sendo guiado pela liberdade e a
determinagdo de suas afetividades e realizacdes, nunca se vé contente com o que realizou ou
adquiriu, pois sua satisfagdo nunca atingira o patamar idealizado. E evidente que o cuidado de
enfermagem deve ser pautado nos principios bioéticos que respeitam as vontades de cada
paciente, garantindo a dignidade por meio da criagdo de estratégias que fortalecam a
autoestima, logo, a autonomia confere liberdade de decisdo aos individuos. Uma vez
explicado o tratamento, todo paciente tem direito de consentir ou recusar propostas

terapéuticas e de diagndstico que possam afetar sua integridade fisica, psiquica ou social.

A dimensiao social (Homo socialis) e “A Danca”, de Henri Matisse

Para Mondin (2008), o homem ja nasce com a capacidade da sociabilidade para viver
em conjunto € comunicar-se com o0s outros seres. Também vale citar o conceito de
politicidade, que representa o conjunto de relagdes interpessoais mantidas pelo individuo
enquanto participante de um grupo social. Logo, correlaciona-se esses conceitos ao fenomeno
do “Homo Socialis”, ou seja, o homem ¢ sociavel e, por isso, tende a entrar em contato com
os seus semelhantes ¢ a formar com eles-associagcdes estaveis. Dessa forma, observa-se na
obra “A Danga”, do pintor Henri Matisse, de 1905, um grupo de pessoas que compartilham
passos de uma danga, expressando a dimensao social do ser humano e a troca de experiéncias
como algo inerente a vida humana. O entendimento dessa dimensdo se faz presente na busca
pelo conhecimento e reconhecimento da ideia de que cada paciente pertence a um contexto
social proprio, assim, compreender a sociabilidade humana ¢ fundamental no apoio e no

planejamento do cuidado de enfermagem. E possivel enxergar o impacto do “ser social” em
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relatos de individuos acometidos pelo novo coronavirus, que expressaram medo diante da
hospitalizagao e do isolamento social que se encontravam, devido ao comprometimento das

relagdes sociais ocasionadas pelo distanciamento social (PAULA, et al. 2020).

A do trabalho (Homo faber) e “Tempos Modernos”, de Charles Chaplin

Mondin (2008) afirma que o trabalho é “toda atividade material e espiritual que
procura resultado util”, na qual o homem define o proprio destino, usando como meio para
alcancar seus objetivos e bem-estar. Com o desenvolvimento do capitalismo, baseado no
lucro, ocorreu a distor¢do do real valor humano, sendo possivel observar esse aspecto no
filme “Tempos Modernos”, de Charlie Chaplin, feito em 1930, que promove uma critica a
organizacdo do sistema industrial da época, evidenciando a imposi¢ao do tempo fabril
marcando o andamento da vida humana e a rotina exaustiva de um operario em meio a uma
linha de montagem. Dessa forma, sabe-se que pacientes acometidos por doengas podem ter
sua mobilidade, sua forg¢a fisica e seu ritmo de trabalho diretamente afetados em decorréncia
do processo saude-doenga, logo, o enfermeiro deve saber perceber e compreender os
eventuais adoecimentos psiquicos relacionados a perda da qualidade de vida consequente de

uma queda na produtividade laboral, onde a dignidade das pessoas serdo diretamente afetadas.

A religiao (Homo religiosus) e “A Criacao de Adao”, de Michelangelo

De acordo com Mondin (2008), religido € o conjunto de acdes e de estruturas com que
o homem exprime dependéncia e veneragdo em relagdo ao Sagrado. Nesse sentido, a obra de
Michelangelo “A Criagcdo de Adao”, expressa a dimensdo Homo religiosus, pois ao
representar o sopro de vida, dado por meio do toque de Deus, mostra a dependéncia do
homem ao Sagrado. No ambiente hospitalar observa-se uma certa contribuicao da dimensao
religiosa no processo de cuidado do paciente, pois a pratica de seus dogmas pode
proporcionar fortalecimento paraa vivéncia diaria das dificuldades do individuo e uma forma
de superar a ansiedade no processo de hospitalizagcdo, gracas a incorporagdo da esperanga no
processo de cura, que motiva o paciente-a buscar ecolaborar com os cuidados da satde. Logo,
cabe ao profissional de enfermagem articular medidas que promovam um cuidado que
respeite a manifestagdo religiosa de cada individuo, pois, de acordo com Jean Watson,
enfermeira PhD, a incorporagdo da fé e da esperanga no cuidado de enfermagem e como
auxiliadoras no processo de cura ¢ fundamental, uma vez que a fé se encontra presente em

toda a narrativa da espécie humana (PAULA, et al. 2020).
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A cultura (Homo culturalis) e a Copa do Mundo 2022 no Catar

De acordo com Mondin (2008), “a cultura ¢ dindmica, multipla, sensivel e criativa”.
Observa-se as manifestacoes da cultura em grandes repercussdes mundiais, como as
produzidas durante a cerimdnia da abertura da Copa do Mundo de futebol, de 2022, que
trouxe a juncdo de diversas etnias do mundo inteiro, evidenciando o carater plural e coletivo
do evento e deixando claro a multiculturalizagdo presente na sociedade. Cada sociedade
formula, com base em seus proprios aspectos culturais, o conceito de saude e suas praticas.
Por isso, convém que o enfermeiro, ao lidar diariamente com a multiculturalidade das
pessoas, adote praticas que sejam congruentes € respeitem as crencas € os padrdes
comportamentais e culturais de cada individuo, levando em conta as diferengas entre a teoria
cientifica e o senso popular, valorizando o saber e¢ o entendimento de cada um, e,

consequentemente, deixando de lado um modelo rigorosamente biomédico.

A dos jogos (Homo ludens) e “Aqui E O Pais do Futebol”, de Milton Nascimento

O jogo ¢ visto como uma manifestacio do Homo ludens, que fomenta fortes lagos
sociais € emocionais, bem como proezas fisicas, que sdo necessarias para que possamos
existir em grupos (MONDIN, 2008). Diante disso, ¢ evidente que o espirito de
competitividade e o fortalecimento das relagdes sociais sempre esteve no esporte, dessa
forma, Milton Nascimento em sua musica “Aqui ¢ o pais do futebol" no trecho “[...] Nesses
noventa minutos de emogao e alegria, esqueco a casa € o trabalho [...]” traz o simbolismo do
futebol como um momento de descontracdo, ressaltando a necessidade dos jogos na cultura
brasileira. Ademais, ao trazer para o ambito da enfermagem, percebe-se que a humanizagao
do cuidado ¢ facilitada por meio de cuidados ludicos, como atividades que envolvam
companheirismo, confianga e trabalho em equipe, pois o ludico ajuda a diminuir os traumas
ligados a doenga e ao processo de hospitalizacao, por meio do relaxamento e a diminuicdo da

ansiedade (MOLIM, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, foi possivel refletir acerca do esforco do homem em assegurar a
sua expressao cultural e que essa atitude parte principalmente da arte, além disso, constatou-se
que o ser humano ¢ um fenomeno em constante movimento, aberto para novas transformagdes
e ndo pode ser estudado apenas em uma ciéncia particular, pois as suas diversas dimensoes

sdo encontradas em diferentes meios da sociedade, entre eles o meio artistico. Ademais, 0s
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resultados do estudo apontaram que a compreensdo das dimensdes humanas constitui o
cuidado, possibilitando relacionar esses conceitos com as manifestagdes artisticas,
compreendendo aquelas que necessitam ser estimuladas e trabalhadas sob o cuidado de
enfermagem para o equilibrio necessario do corpo fisico, social, emocional e espiritual, logo,
compete a enfermagem valorizar as dimensdes da humanidade para um cuidado personalizado

e qualificado.
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