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TRABALHO PARA PREMIO: GRADUAGAO - EIXO 6: SEGURANCA DO PACIENTE, GESTAO E
GERENCIAMENTO EM ENFERMAGEM

RESUMO

INTRODUCAO: As infecgdes relacionadas a assisténcia em saude (IRAS) sdo eventos
adversos adquiridos durante a assisténcia de cuidados ao paciente dentro de uma unidade
hospitalar, com repercussdes negativas-no processo de cura do enfermo. Dado esse contexto, o
enfermeiro possui um papel fundamental dentro da assisténcia ao paciente, tornando-se
necessario a ado¢ao de medidas que possam prevenir o contagio do cliente por essas infecgdes
hospitalares. Sendo assim, o enfermeiro deve utilizar o Processo de Enfermagem e as Teorias
de Enfermagem, para o direcionar sua assisténcia, com foco na prevencdo de agravos.
METODOLOGIA: Tratou-se de uma revisdao da literatura, buscando artigos na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). A busca resultou em quatorze artigos, sendo selecionados cinco
deles para discussio. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados mostraram que o banho
no leito descartdvel tem sido bastante eficaz na prevengdo de IRAS. CONCLUSAO: A
higienizacdo do paciente, apesar de ser de extrema importancia para a recuperacao da saude,
caso ndo seja realizado da forma correta pode conferir riscos ao paciente internado.

Palavras-chave: Banho no leito; Enfermagem; Infecgdo hospitalar.

INTRODUCAO

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ¢ destinada ao atendimento especializado a
pacientes com um alto nivel de demanda terapéutica. A necessidade de monitorizagdo

continua, na maioria dos casos, ¢ a propria gravidade do processo da doenca levam esses
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pacientes a terem suas Necessidades Humanas Bésicas afetadas, tais como banho e higiene.

(COSTA et al., 2018)

De acordo com Santos et al. (2019), as Infec¢cdes Relacionadas a Assisténcia em
Saude (IRAS) sdo eventos adversos adquiridos durante a prestacao dos cuidados de saude, e
apresentam uma alta morbimortalidade, impactando diretamente na seguranca do paciente.
Considerando que ¢ de responsabilidade do hospital e do enfermeiro a preven¢ao de infecgdes
hospitalares, deve ser avaliado e considerado, dentro do Processo de Enfermagem (PE), o
diagnostico de risco de infecgdo para serem implementadas intervengdes objetivando o

controle de risco.

Em 2006, a Organizagdo Mundial da Saude estabeleceu seis metas internacionais
de seguranga do paciente, essas metas possuem como objetivo promover melhorias
especificas e constantes na promog¢ao do cuidado. Segundo o Ministério da Satude, (BRASIL,
2013) a meta n° 05 do documento consta em reduzir o risco de infeccdes associadas aos
cuidados de saude, tendo como objetivo promover a prevencao e 0 controle de infecgdes em

todas as unidades de atendimento a pacientes.

O banho no leito consiste em uma intervencdo da equipe de enfermagem para
atender as necessidades de higiene e conforto dos pacientes e possui como resultado esperado
a promogao da higiene corporal e a integridade da pele do paciente e a prevencao de doengas.
Embora o banho no leito convencional (BLC) - que consiste na utilizacdo de baldes, bacias,
agua, sabonete e compressas - seja bastante utilizado, o estudo de Paulela ef al. (2018),
considera que ele contribui para a disseminagdo de microrganismos no ambiente hospitalar.
Com base nisso, criou-se uma nova tecnologia de banho no leito com a utilizagdo de materiais
descartaveis, propondo prevenir a contaminagdo de uma area corporal com microrganismos
oriundos de outra, ou seja, o banho no leito-descartavel (BLD) ¢ basicamente uma tentativa de
evitar a contaminagdo de outras areas do corpo prevenindo a incidéncia de IRAS durante o

periodo de internagdo daquele paciente na UTL.

O profissional de Enfermagem possui um papel fundamental na assisténcia dos
pacientes, para tal, ele deve fundamentar a sua pratica em um método sistematizado como o
Processo de Enfermagem e as Teorias de Enfermagem, como a das Necessidades Humanas
Bésicas de Wanda Horta, pois essa se concentra nas necessidades do ser humano e como

atender a essas demandas. Nessa perspectiva, o enfermeiro ird realizar uma intervengao pelo
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paciente na qual o mesmo ndo consegue realizar por conta propria, promovendo o seu

bem-estar.

O estudo justifica-se pelo crescente nimero de casos de incidéncia de IRAS nas
unidades de saude, assim como a necessidade de conhecer a respeito do banho no leito
descartavel como uma forma de prevencao desses efeitos adversos. Dessa forma, essa
producdo cientifica mostra-se relevante para proporcionar o maior conhecimento acerca do
banho no leito para académicos e profissionais de enfermagem, além de possibilitar a

ampliagdo de informacdes acerca dessa tematica.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que possibilita ao pesquisador se
aproximar do objeto de estudo, tragando estratégias para analisar a evolucdo da tematica ao
decorrer do tempo. (BOTELHO et al., 2011)

Realizou-se a busca pelo material bibliografico na Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), utilizando as bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE). Utilizou-se os seguintes descritores: "Banho",
"Enfermagem" e "Infecc¢des", utilizande o operador booleano "AND".

A partir da aplicagdo dos descritores localizou-se 104 artigos na BVS.
Posteriormente, aplicou-se os critérios de inclusdo, os quais consistiam em artigos completos,
publicados nos ultimos cinco anos (2018-2022), e que estivessem disponiveis nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola. Em seguida, foi definido como critério de exclusdo materiais
que nao atendessem ao objetivo do estudo. Dessa forma, apds a aplicagdo dos filtros,
identificou-se 14 artigos, dos quais cinco foram selecionados para a extensa discussao dos
autores acerca do assunto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Costa et al. (2018), devido-ao-extenso periodo de internacdo em uma
unidade de terapia intensiva, ¢ comum que os pacientes permanecam debilitados e incapazes
de realizarem suas necessidades pessoais, gerando uma sensa¢ao de impoténcia sobre sua
autonomia, pois tarefas antes consideradas simples e rotineiras, como a realiza¢cdo da higiene

corporal, passam a ser executadas pela equipe de enfermagem, como o banho no leito.
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O banho no leito deve ser compreendido como um procedimento inerente a
pratica da equipe de enfermagem, que ocorre rotineiramente e apresenta risco para quem o
recebe. Dentre os riscos relacionados com pacientes internados em UTIs destacam-se os de
queda, de infecgdes relacionadas a assisténcia em saude (IRAS), bem como de alteragdes de
parametros fisioldgicos significativos para a avaliagdo clinica (COSTA et al., 2018). No
entanto, compreende-se que mesmo com o0s riscos inerentes a pratica de enfermagem, o banho
no leito mostra-se eficaz na preven¢ao das IRAS, pois busca evitar a disseminagdo de
microrganismos de uma 4rea corporal para outra, protegendo o paciente das bactérias mais

comumentes no ambiente hospitalar, como Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa e
Staphylococcus aureus, que na maioria dos casos prolongam a recuperacao do enfermo diante

as complicacdes que causam.

Existem variadas formas para a realizagdo do banho no leito, podendo ser dividido
em Banho no Leito Convencional (BLC) e Banho no Leito Descartavel (BLD). O BLD ¢ uma
bolsa de banho, com oito compressas de nao tecido, macias, impregnadas com substancias
que limpam e hidratam, preservando os lipidios naturais da pele, sem alterar o manto acido,
cuja fungdo estd relacionada a resisténcia aos microrganismos (PAULELA et al., 2022). A
analise dos resultados deste estudo._corroborou a hipotese de que as positividades de culturas
microbioldgicas sdo menores em pacientes hospitalizados submetidos as modalidades de
banhos no leito descartdveis (BLD e BLD-CX a 2%), quando comparadas as do BLC.
(PAULELA et al., 2022)

A eficacia do banho no leito descartavel tem sido crescente em decorréncia do
aumento de sua utilizacao, sendo no banho no leito descartavel ou banho no leito descartavel
com uso de clorexidina a 2%, pois devido a sua natureza descartdvel ela diminui a
probabilidade de uma proliferagdo das IRAS, fato que tornava-se comum na pratica do BLC.
Ademais, contribui para a efetividade do cuidado humanizado-de enfermagem baseado no
principio bioético da ndo maleficéncia, ou seja, na diminui¢do dos danos causados no

ambiente de uma UTL

Baseado nisso, o enfermeiro deve prestar sua assisténcia pautada no Processo de
Enfermagem (PE) e nas Teorias de Enfermagem, visando a singularidade do cuidado para
atender de forma individualizada as necessidades do paciente. Desta forma, sugere-se o uso da

Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta, j4 que segundo esta a
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enfermagem e as demais areas da satde precisam exercer sua assisténcia observando seus

pacientes e oferecendo a eles o que ¢ de necessidade bésica, como o banho e higiene.
CONCLUSAO

Dentre as inumeras intervengdes de enfermagem realizadas diariamente nas
Unidades de Terapia Intensiva, existem aquelas que mesmo com fins beneficentes, podem

acarretar maleficios a depender da forma como € realizada; como € o caso do banho no leito.

Apesar de, comparado ao BLC, o BLD apresentar melhor desempenho quanto a
prevencdo das IRAS, ¢ inegavel que a higienizagdo do paciente € extremamente importante
para a restauracdo de sua saude, assim como para a preven¢do de agravos. Sendo assim, o
banho realizado no leito, mesmo que de forma convencional, confere mais beneficios do que

riscos ao individuo em internagao.

Para impedir o surgimento de Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude,
deve-se atentar principalmente as etapas na realizacdo do banho, a exemplo da troca de
lengois e cobertas ja utilizadas, e sempre, a utilizagdo de toalhas limpas para a secagem do
paciente. Salienta-se que, mesmo o banho descartavel, pode conferir riscos caso ndo seja

efetuado corretamente.
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