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RESUMO

A educagdo deve alcancar a todos de forma universal, dessa maneira o fortalecimento de
estratégias que trabalhem com o publico mostram-se um grande elucidador. O artigo descrito
em questdo trata-se de um relato de experiéncia que traz consigo o registro das atividades
elaboradas pelo projeto de Extensdo Comunidade Universitaria em A¢do (COMUNA) em
conjunto com o CUCA Saudavel que.integra a Rede CUCA, localizado no bairro Mondubim,
com o objetivo de relatar as experiéncias educativas realizadas, tendo como publico alvo
alunos de escolas publicas do ensino fundamental, levando tematicas de teor social, saude,
saide mental e prevencdo, buscando a efetivacdo de seus direitos como cidaddos, com o
intuito de construir conhecimentos sobre tematicas diversas, mas relacionadas as vivéncias
cotidianas dos jovens.

Palavras-chave: Educacdo; Saude; Comunidade.

INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), saude ndo significa apenas a
auséncia de uma patologia, mas-um complexo de aspectos-que-envolvem o cotidiano dos seres
humanos, como o bem-estar fisico, social, mental e espiritual.

Com a Constituicdo de 1988, tal conceito fica mais evidente, visto que a partir
disso a saude ¢ tida como um direito e dever do estado, de forma que garanta a reducdo e
prevencao de doengas, além da promocgao de satude e participagdo da comunidade.

A educagao em saude ocorre a partir de acdes em conjunto com a comunidade, em

que os profissionais da satide utilizam metodologias pedagogicas e sociais, com embasamento
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cientifico e tecnoldgico, a fim de transformar a populagdo, estimulando a consciéncia critica
sobre os problemas de satide, seus direitos e a busca da efetivacao desses enquanto cidadaos, a
fim de fortalecer os principios e diretrizes do SUS (universalidade, integralidade, equidade,
descentralizacdo e controle social) (BRASIL, 2007).

Nessa perspectiva, a partir de experiéncias no meio académico, surge a
necessidade de trazer para a populagdo assuntos discutidos em aula, encontros cientificos e
projetos, de forma que chegue de maneira clara e objetiva, garantindo o direito, participagao
social e a informacdo sobre cuidados e assuntos necessarios para seu cotidiano. Com a
colaboracdo de académicos do curso de Enfermagem e Terapia Ocupacional no projeto de
Extensdo Comunidade Universitaria em Ag¢ao (COMUNA), com metodologias expressivas,
ludicas e rodas de conversa, esses assuntos sao trazidos para a juventude periférica, de modo a
se distanciar do método rigido € intelectualizado aprendido dentro da academia.

Diante do exposto, este’ trabalho tem como-objetivo relatar as experiéncias
educativas em saude do projeto de extensao COMUNA desenvolvidas entre abril a dezembro
de 2022 com alunos da rede municipal de Fortaleza, participantes do sistema de integragao em
conjunto com o Centro Urbano de Cultura, Arte e Esporte (CUCA). A Rede Cuca ¢ uma
politica publica de protecdo social e de oportunidades para jovens, executada pela Prefeitura

de Fortaleza, por meio da Secretaria Municipal da Juventude, localizado no bairro Mondubim.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia da pratica extensiva do projeto Comunidade
Universitaria em Ac¢do, tendo como publico alvo alunos do ensino fundamental, participantes
do sistema de integragdo entre as instituicdes de ensino municipal do territorio e o Centro
Urbano de Cultura, Arte ¢ Esporte (CUCA), em que no turno oposto ao horario de aula, os
estudantes com o auxilio de um Onibus escolar, deslocam-se ao CUCA e participam de
diversas atividades propostas pela coordenagdo da rede cuca em consonancia com a escola, a
exemplo, as atividades fornecidas pela extensdo. Os encontros tinham como objetivo o de
educar, trazendo um enfoque para a saude, em especial, a prevencao e o cuidado, e ainda
assim, a transmissdo de conhecimentos gerais importantes como, por exemplo, os direitos
estabelecidos perante a Constitui¢do Federal e sobre o Sistema Unico de Saude (SUS). Essas
acOes se deram a partir da colaboragdo com o CUCA Saudavel, que ¢ um espaco ligado ao
posto proximo do territorio, destinado ao cuidado e prevengado, fornecendo kit de cuidados,
testes rapidos, atendimentos psicologicos e outros servigos voltados a satide. Ocorreram de

abril a dezembro do ano de 2022, com pausa para as férias de julho, durante as sextas-feiras,
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de forma quinzenal, no periodo da tarde.

As atividades desenvolvidas foram realizadas a partir das demandas recebidas
tanto pela equipe da rede CUCA, quanto pelas necessidades observadas a partir do contato
com as turmas. As metodologias de ensino foram orquestradas pelas extensionistas em
conjunto com a orientadora do projeto, de forma que incentivasse a participagdo e o debate, e
fosse um vetor para esclarecer dividas e estimular o questionamento durante os encontros e

em suas vivéncias cotidianas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio das vivéncias no projeto, foi possivel colocar em praticas diversos
conhecimentos adquiridos dentro de sala de aula, uma vez que, a extensao universitaria ¢ um
processo educativo, cultural e cientifico, na qual permite experienciar a relagdo entre
universidade e sociedade (RODRIGUES, 2014).

Além disso, novos ensinamentos e conhecimentos foram desenvolvidos, pois se
viu que o publico participante das nossas atividades, em sua maioria jovens entre 14 ¢ 16
anos, expressavam uma cultura e valores muito unicos. Neste sentido, para socializar o
conhecimento entre esses jovens foi fundamental estar atento as suas necessidades e adequar
as nossas agdes (SILVA, 2019). A fim de que os encontros pudessem oportunizar uma troca
de saberes por meio do engajamento ativo de cada um dos jovens, e assim, construir um
conhecimento coletivo (SILVA; RIBEIRO; SILVA JUNIOR, 2013).

Em decorréncia disso, o plano de acdo do projeto era estruturado no inicio de cada
més, considerando utilizar materiais que os proprios adolescentes julgassem interessantes,
como cartolina e canetinhas, videos, slides e atividades dindmicas, e ainda, abordar tematicas
que eles demonstrassem curiosidade, sempre adotando uma linguagem simples para facilitar a
compreensdo e engajamento de todos. E assim, caso fosse observada a necessidade, as agdes
eram ajustadas conforme as demandas.

As temadticas abordadas durante o decorrer do ano, foram: Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis, Maternidade e Paternidade Responsavel, Setembro Amarelo, Estatuto da
Crianca e do Adolescente e Vacinas, Inclusdo Social e Capacitismo, Uso das Redes Sociais e
as Fake News. Os encontros ocorreram de forma quinzenal nas tardes de sextas-feiras, com
duas turmas do ensino fundamental do municipio de Fortaleza. Consequentemente, era
organizado um cronograma com as bolsistas e responsaveis do projeto (um professor ou
mestrando da UECE) em conjunto com a orientadora, de forma que inicialmente

acompanhasse as extensionistas e fornecesse apoio e suporte nas agdes, € que gradativamente
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desse autonomia para as bolsistas protagonizarem em totalidade as dindmicas, metodologias e

demandas nas acdes.

Producao dos jovens sobre a temadtica paternidade e maternidade responsavel. Fonte: acervo

dos autores.

Segundo Fernandes (2016), a maneira como se aplica a educacdo em saude
proporciona um melhor resultado, por isso, percebeu-se que as estratégias adotadas
proporcionaram um aumento significativo no engajamento dos jovens nas atividades
propostas, desde o foco no assunto discutido até a participagdo com duvidas e observagoes.

Ainda assim hd o método de ensino Freiriano que se incorpora nas dinamicas,
pois se trata de uma maneira de aprendizagem didatica e coletiva, a partir das tematicas
trazidas e observadas pelos proprios estudantes. E claramente, foi um facilitador, de modo que
o conhecimento aprendido em conjunto com a turma, em que ndo se estabelecia um poder
maior, ou opressor, em conjunto com ajustes no ambiente, como organizagdo da sala em
semicirculo, tarefas grupais, debates, recursos que estimulasse a participacdo deles nos
assuntos propostos e principalmente a escuta ativa (FREIRE, 1974).

A partir das estratégias de ensino e colaboragdo entre estudantes e as académicas,
foi-se abrindo um espaco de didlogo-e participacao-ativa dos adolescentes, comparando-se o
primeiro encontro aos ultimos, a dinamica das turmas foi mudando a partir do momento que
se criou um vinculo entre bolsistas com os adolescentes, que inicialmente se mostraram
intimistas, mas gradativamente foram aderindo as metodologias propostas, expressando
curiosidade e vontade de aprender, evidenciando que com muito cuidado e atengdo, todos
contribuiram com algo, principalmente quando se tratava de dindmicas que utilizavam

metodologias diferenciadas do ensino tradicional, o que fez com que eles pudessem associar
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com suas vivéncias cotidianas. E ainda assim, parte do retorno dos resultados dos trabalhos
feitos no espaco com os estudantes foram relevantes, pois mostram que também levam

consigo um olhar mais critico sobre as questdes sociais, psicossociais e de ambito politico.

Tematica sobre Estatuto da Crianga e do Adolescente. Fonte: acervo dos autores

CONCLUSAO

Por conseguinte, as acdes decorridas durante o ano foram de muita valéncia para
0s extensionistas, pois estimularam varios olhares e trouxeram diversas vivéncias praticas de
como ¢ a situagdo de muitos adolescentes-que ndo tem as informacdes necessarias sobre
determinados assuntos essenciais para evitar doengas ou agravos a sua saude. E ainda, foi
possivel perceber que apesar de vivermos em um mundo mais aberto a tecnologia, ha muita
desinformacao ou a disseminacao da informagao incorreta, tornando a agao do profissional da
saide de fundamental, a fim de combater as fake news e a promover satide. Nao obstante,
ficou claro o quanto ¢ pertinente esse tipo de atencdo nessa faixa etaria, visto que a
adolescéncia ¢ um momento da vida em que se deve ser utilizado para muitos aprendizados,
pois se trata de uma fase preparatoria para a vida adulta.

Tornando assim, os encontros bastante produtivos para os académicos e futuros
profissionais da saude, a partir-do-enriquecimento de-conhecimento e de nos trazer novas
maneiras de intervir com o publico juvenil, com a comunidade, e o territdrio que permeia o
individuo. Para as estudantes de Terapia Ocupacional, essas acdes foram de grande valéncia,
pois a profissdo estd completamente ligada ao cotidiano das pessoas, e trazer essas tematicas,
transforma o dia a dia dos adolescentes, visto que eles demonstraram estar mais atentos aos
cuidados e de conversarem mais sobre esses assuntos dentro e fora da sala dos encontros. Para
a Enfermagem, que institui suas bases no cuidado, essas agdes sao imprescindiveis, a partir da
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apresentacdo de formas de prevengdo, seu amplo conhecimento sobre vacinas, testes,
tratamentos e ainda assim, a articulagdo tdo importante com outros profissionais de satude e
com os servicos de satide pertencentes do territorio se forma esse cuidado com a comunidade

periférica e a populagdo em geral.
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