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RESUMO

Introducio: Relatar a experiéncia de bolsistas do PET Enfermagem UECE em uma atividade
de educacdo em saude realizada durante o processo seletivo do ano de 2023. Método:
Trata-se de um relato de experiéncias, do tipo descritivo, de bolsistas do Programa de Ensino
Tutorial (PET) do curso de Enfermagem da UECE acerca de uma atividade de educagdo em
saude com alunos de um curso pré-vestibular sobre-as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis.
Resultados e Discussao: A realizagdo da atividade de educagdo em satde possibilitou maior
conscientizacdo para o publico adolescente acerca da transmissao de Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), bem como as formas de preven¢do e o uso correto do preservativo.
Consideracdes Finais: E de suma importancia que atividades de educa¢do em saude sejam
realizadas a fim de conscientizar e informar o publico adolescente acerca de cuidados e
prevengdes com o intuito de evitar Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), sendo
relevante também para os discentes, uma vez que tais atividades auxiliam em nossa jornada
académica e em nosso aprendizado.
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INTRODUCAO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo virus, bactérias ou outros
microrganismos, comumente transmitidos por relacdes sexuais desprotegidas (sejam elas
anais, vaginais ou orais) e representam uma grave problematica a saude publica de paises em
desenvolvimento. Ademais, a falta de informacdo afeta diretamente a oferta de prevengao

para tais infecgdes, uma vez que pais deixam de vacinar seus filhos contra HPV, gerando
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futuros impactos na vida desses individuos que podem ser expostos ao virus (MIRANDA et

al., 2021).

Nesse contexto, o Programa de Educagdo Tutorial (PET) desenvolve agdes de
ensino, pesquisa ¢ extensdo de maneira articulada com uma formagado integral, tanto dos
participantes da agdo quanto dos discentes que a realizam. Segundo Melo Filho (2019), o PET
promove diversas atividades extracurriculares e uma delas ¢ na area de ensino, por intermédio

de praticas de educacdo em saude.

Dessa forma, ¢ valido ressaltar a importancia do profissional de enfermagem em
acoes de educagdo em saude, uma vez que ele atua como elemento essencial no processo de
autonomia do sujeito e promocao da satide (COSTA et al., 2020). No contexto das Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s) esta ferramenta ¢ ainda mais necessaria, pois até hoje
perduram sentimentos de negligéncia, medo e desconhecimento a respeito do assunto,

principalmente pelo publico jovem.

Esta faixa etaria tem apresentado baixa adesdo ao uso de preservativo e grande
incidéncia de comportamentos de risco (MELO et al.,, 2022), diante disso torna-se
indispensavel e eficaz a promogdo de espacos para troca de experiéncias e esclarecimento aos

jovens acerca das ISTs no ambiente escolar (RAMOS et-al., 2019).

Assim, o estudo tem por objetivo relatar a experiéncia de novas bolsistas do PET
do curso de Enfermagem UECE durante uma das etapas do processo seletivo, em que foi
realizada uma atividade de educacao em saude sobre Infecgdes Sexualmente Transmissiveis,

para o publico alvo adolescente.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca de uma
atividade de educagdo em saude proporcionada durante uma das fases do processo seletivo do
Programa de Educac¢do Tutorial (PET)..do-.curso~de graduagdo em Enfermagem, da

Universidade Estadual do Ceara (UECE).

A atividade foi desenvolvida pelos candidatos da sele¢ao, atualmente bolsistas,
juntamente com os petianos, e teve como tema escolhido as Infec¢des Sexualmente

Transmissiveis (IST’s), visto ter ocorrido durante a semana antecedente ao carnaval. Para a
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realizagdo da atividade, foram utilizados como recursos de ensino as rodas de conversas, quiz

com perguntas sobre o exposto, além da confecgdo e entrega de folders ludicos sobre o tema.

O momento ocorreu durante uma tarde, no intervalo entre as aulas do curso, com
duragdo de 60 minutos. Foi organizado pelos petianos e integrantes do processo seletivo um
espago visualmente atrativo para chamar a atencao dos alunos do UECEvest que passavam em
grupos e interagiam por meio de perguntas, esclarecimentos e participagdo na dindmica de
quiz. Cada grupo permanecia na roda por volta de 15 minutos ou até que todas as duvidas

fossem sanadas, sendo que foram alcangados cerca de 100 alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade de educacdo em saude foi proposta como parte do processo seletivo
do PET Enfermagem UECE 2023.1. Ao todo, 6 participantes ficaram responsaveis por essa
atividade, sendo divididos em dois grupos de 3 estudantes por meio de sorteio. A escolha do
tema, o desenvolvimento da atividade, as estratégias educativas, bem como os materiais a
serem utilizados durante a atividade, ficaram a cargo das equipes a serem avaliadas.

A vista disso, a escolha do tema da atividade ocorreu por meio de uma discussio
entre as trés participantes do grupo, estudantes do segundo e terceiro semestre do curso de
graduacao em Enfermagem. Os assuntos foram elencados de acordo com a relevancia para o
publico-alvo. Assim, foi selecionado para discussdo na atividade o tema “Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s)" devido ao grupo-alvo ser, em sua maioria, jovens, bem
como a proximidade do carnaval também influenciou na escolha da tematica. Uma vez que
tornaria possivel discutir acerca do uso de preservativos, pois, € notavel a precaria educagao
sexual dos adolescentes, seja no ambiente familiar ou escolar. Permitindo, dessa forma, que
os jovens alcancem a maturidade sexual sem fontes seguras de informacdo sobre métodos
contraceptivos e infecgdes sexualmente-transmissiveis(IST’s).

A apresentagdo ¢ a discussao da tematica foram pensadas para serem realizadas
durante o intervalo de 15 minutos das aulas dos estudantes-do UECEVest. A organizacgao se
deu por meio de falas das trés participantes, abordando diferentes topicos sobre o tema e, ao
fim, a realizagdo de uma dinamica com perguntas a respeito dos assuntos discutidos.

Desse modo, foi desenvolvida uma orientagdo sobre a importancia do uso do
preservativo nas relacdes sexuais, seja ela por via oral, vaginal ou anal. Pois, uma baixa
adesdo ao preservativo expde, cada vez mais cedo, jovens a infecgdes sexuais transmissiveis,

gerando problemas de Saude Publica. Pois a sua prevengdo enfrenta limitagdes causadas por
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questdes estruturais e sociais, de modo que dificultam o acesso ao sistema de satde e a
implementagdo de projetos preventivos. (ROCHA, 2022).

Confeccionou-se um folder sobre o tema e os topicos discutidos, a fim de ser um
meio informativo para os estudantes que ndo puderam estar presentes durante a Educagdo em
Satde ou que quisessem complementar a explicagdo e sanar outras duvidas. Durante a
atividade, os alunos revelaram-se interessados na temadtica, sempre atentos e fazendo
perguntas pertinentes sobre o tema sendo partilhado. Ademais, alguns jovens sentiram-se a
vontade para tirar duvidas a respeito da maneira correta de utilizar um preservativo
masculino.

A partir disso, pode-se perceber como as agdes educativas sdo grandes aliadas na
prevengdo e na promogao da saude (ROCHA, 2022). Principalmente com o publico
adolescente, uma vez que os jovens estdo iniciando a vida sexual cada vez mais cedo e estdo
mais suscetiveis a contracdo de IST’s ou gravidez indesejada devido a falta de orientagdo

correta (PICCIN, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Na construcao desse relato, percebeu-se que o processo de educagdo em saude
para com alunos do UECEvest sobre-o_contexto das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), a partir de uma explicacdo sobre uso de preservativos, mostrou-se primordial para a
conscientizacdo e prevencao dessas infecgdes no publico adolescente, dado que houve uma

relativa diminui¢ao da adesao a camisinha nos ultimos anos.

Para tanto, as praticas de educagdo em saude sdo consideradas as principais
estratégias de promocao da saltde, j4 que possui suma importdncia nos contextos sociais,
proporcionando uma responsabilidade pessoal e coletiva para as pessoas que recebem o
conteudo da respectiva acdo e-também promove aos discentes que participaram desse

momento uma experiéncia de formagdo de futuros cuidadores e profissionais educadores.

No que tange aos objetivos da agdo, esses foram alcancados de acordo com a
resposta do publico alvo durante as agdes de educagcdo em saude, as quais, por meio de
questionamentos e participagdes nas dindmicas, a informacdo foi compartilhada de modo

objetivo, interativo e ludico, fazendo uso de uma metodologia adaptada para os jovens.

Logo, o contetido abordado durante a pratica de educagdo em saude proporcionou

para os estudantes uma reflexao sobre o contexto das ISTs, dado que o publico alvo da acdo ¢
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o mais atingido, quando ha fragilidades na conscientizagdo sobre essa problematica vigente no
territorio nacional. Assim, € imprescindivel a expansdo de acdes de educagdao em satude tanto
no ambito da Universidade quanto fora dela, dado que o assunto mencionado deve ser de

notoriedade ampla para todos os publicos.
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